
像耶穌一樣助人

身
體需要食物時，人們會覺得餓，他

們需要聽到福音時，會是另一種形

式的饑餓。

有一天，數千人來看耶穌，耶穌只用

了五條麵包和幾條魚，就餵飽了他們。

第二天，人們又來找耶穌，耶穌告訴

他們，要尋找另一種麵包。祂說：「我

就是生命的糧。」人們只要找到祂和祂

的福音，他們的心靈就永遠不會再饑餓

了。
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這個故事記載在約翰福音6：5- 13，22- 35。

把這張卡片剪下來，提醒自己要繼續像耶穌一樣助人。

我可以幫助別人 
認識耶穌

你可以幫助誰認識耶穌?

作個祈禱，並擬訂一個計畫 
去幫助別人認識耶穌。

執行你的計畫！

有一次，我告訴朋友：

「我去教會，並學習救主

耶穌基督的事。」不久，

她開始和我們一起上教

會。她說她希望能快快受

洗！那讓我內心很快樂。

瑪麗，8歲，美國猶他州

你如何努力變得像耶穌一樣 
去幫助別人? 
寫信告訴我們！ 

翻到封底去看看怎麼做。


