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Vagy hogy éjszaka 
horgászni mennek 

emberek.

S E G Í T Ő  K E Z E K  C S A P AT

KALANDOZÁS TAHITIN  
Margóval és Paolóval

Nem is tudtam, 
hogy vannak olyan 
tengerpartok, ahol 
fekete a homok.

A hal és más, fehérjében 

gazdag ételek segítenek a 

testednek a növekedésben. 

Az élénk színű gyümölcsök 

és zöldségek is nagyon jók a 

testednek.

Csatlakozz a Segítő 

Kezek csapathoz!

Kihívás: Amikor csak lehet, 

próbálj meg különböző színű 

ételeket enni.

Rengeteg látnivaló 
és tennivaló van a 

víz alatt…

…és a víz 
színén is!

Sok fincsi 
gyümölcs van 

Tahitin.

IL
L
U

S
Z

T
R

Á
L
T
A

: 
K

A
T

IE
 M

C
D

E
E


