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Szuper erő
A TAN ÉS SZÖVETSÉGEK 10–11- HEZ

Énekeld el a Bátor leszek 

című éneket (Gyermekek 
énekeskönyve, 85.).

Jézus azt tanította, miszerint az imádkozás 

mindig segíthet neked, hogy „győztesként 

kerülj ki” (Tan és szövetségek 10:5). Ez azt 

jelenti, hogy az imádkozás segíthet lelkileg 

erőssé válnunk!

Hívd ki a családodat egy fekvőtámaszver-

senyre! Te mennyit tudsz megcsinálni? Mit 

tehetsz azért, hogy lelkileg erős legyél?
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Keresztelési történetek
A TAN ÉS SZÖVETSÉGEK 12–13;  
JOSEPH SMITH TÖRTÉNETE 1:66–75- HÖZ

Énekeld el az Isten szent papsága című 

éneket (Gyermekek énekeskönyve, 60.).

Keresztelő János megjelent Joseph Smithnek 

és Oliver Cowderynek, és átadta nekik a papsá-

got. Ezután megkeresztelkedtek a folyóban (lásd 

Joseph Smith története 1:68–71.).

Válassz ki egy történetet a keresztelésről, és 

olvasd el. (Találhatsz néhányat a 4., a 8., a 16. 

és a 40. oldalon.) Ezután ossz meg csa-

ládi keresztelkedési emlékeket. Ha 

még nem vagy megkeresztelve, 

beszélj arról, hogy szerinted 

milyen lesz.

Feladat teljesítve
A TAN ÉS SZÖVETSÉGEK 14–17- HEZ

Énekeld el az Ó, bárcsak szolgálhatnék  

missziót! című éneket (Gyermekek 
énekeskönyve, 90.).

Jézus azt tanította, hogy az evangélium megosz-

tása az egyik legfontosabb dolog, amit tehetünk 

(lásd Tan és szövetségek 15:6).

Olvasd el a történetet a 32. oldalon, és tudd 

meg, miként osztotta meg Boszniában egy csa-

lád az evangéliumot a barátjukkal, Vickyvel. Majd 

tűzz ki egy célt, miszerint megosztod az evangéliu-

mot valakivel. Megoszthatod vele a Jóbarát egy példányát, 

vagy meghívhatod a jövő heti otthoni estre.

Ezek az ötletek illeszkednek a Jöjj, kövess engem! – 
Egyének és családok számára heti anyagaihoz.

A szeretet postaládái
A TAN ÉS SZÖVETSÉGEK 18–19- HEZ

Énekeld el az Ámulok Jézus  

szeretetén című himnuszt  

(Himnuszok, 115. sz.).

Jézus azt tanította, hogy „a lelkek értéke nagy Isten szemében” 

(Tan és szövetségek 18:10). Ez azt jelenti, hogy minden ember 

– beleértve téged is – fontos Jézusnak és Mennyei Atyának. 

Hogyan érezted már Mennyei Atya szeretetét irántad?

Készíts egy kitalált postaládát a családod minden tagja számá-

ra. Ezután hagyjatok egymásnak kedves üzeneteket, így minden-

ki érezheti, hogy szeretik.
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