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As sugestões a seguir 
complementam o Vem, 
e Segue- Me — Estudo 

Pessoal e Familiar a cada 
semana.

MOMENTO DIVERTIDO  

Doutrina e Convê-
nios 10–11: Ajude 

os pequeninos a 

flexionar os músculos 

e dizer: “Orar me 

ajuda a ser forte”. 

Em seguida, ajude as 

crianças a fazer uma 

lista das coisas pelas 

quais elas podem orar 

pedindo ajuda.

Doutrina e Convênios 
12–13; Joseph Smith—
História 1:66–75: Folheie 

as páginas desta revista 

e ajude os pequeninos a 

apontar as gravuras de 

pessoas sendo batizadas. 

A cada vez, ajude- os a 

falar: “Posso ser batizado 

um dia”.

Doutrina e Convênios 14–17: Ajude os 

pequeninos a dizer: “Posso ajudar outras 

pessoas a aprender sobre Jesus”. Então, 

compartilhe com eles sua história ou 

música favorita sobre Jesus.

Doutrina e Convênios 18–19: 
Ajude os pequeninos a dizer: 

“Sou importante para o Pai 

Celestial”. Depois cante “Sou 

um filho de Deus” (Músicas 
para Crianças, pp. 2–3) e peça 

às crianças que se abracem 

quando cantarem as palavras 

“Sou um filho de Deus”.

PARA OS AMIGUINHOS —  
Escrituras
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