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Para crianças 
maiores

Fazer coisas difíceis
Sei que vale a pena obedecer ao Pai Celestial porque 

Ele sempre tem um plano com boas consequências 

no final. Sou grato pelo Pai Celestial me ajudar a 

fazer coisas difíceis. Não importa o quanto as coisas 

fiquem difíceis, sei que sempre posso contar com o 

Pai Celestial.

Jayden T., 10 anos, Novo México, EUA

Dica para crianças e jovens
Encontre um companheiro de metas! 

Compartilhem suas metas um com o outro. 

Depois, perguntem como as coisas estão indo 

e animem um ao outro.

Serviço secreto
• �Faça um presente caseiro para 

alguém.

• �Deixe um bilhete agradável para 

alguém encontrar.

• �Ajude um amigo ou irmão com seu 

dever de casa.


