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Ou que as pessoas 
vão pescar à noite.

T I M E  M Ã O S  Q U E  A J U D A M

AVENTURAS NO TAITI,  
com Margo e Paolo

Eu não sabia que 
algumas praias têm 

areia preta!

Peixes e outros alimentos com 

proteína ajudam seu corpo a 

crescer. Frutas e vegetais de 

cores vivas também são muito 

bons para o corpo.

Faça parte do Time 

Mãos Que Ajudam!

Desafio: Quando puder, 

certifique- se de comer alimen-

tos de cores diferentes.

E muitas coisas 
para ver e fazer 
debaixo da água…

…e na água!

Tantas frutas 
gostosas para 
comer no Taiti!

IL
U

S
T

R
A

Ç
Õ

E
S

: 
K

A
T

IE
 M

C
D

E
E


