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“Envolver-te-ei nos braços de meu amor” 
(Doutrina e Convênios 6:20).

E
ra um dia lindo e claro em San José 
Pinula, uma pequena cidade perto da 

cidade da Guatemala. “Mal posso esperar!”, 
disse Joshua à sua irmãzinha. Aquele era o 
dia do batismo dele!

Depois que a família chegou na igreja, 
Joshua e seu Papá colocaram roupas brancas. 
No começo, Joshua se sentiu um pouco nervoso. 
Mas Papá segurou sua mão ao descerem os 
degraus da pia batismal e ele não se sentiu tão  
nervoso. Quando Joshua saiu da água, ele 
tinha um grande sorriso em seu rosto.

Joshua e Papá foram colocar roupas secas. 
Então Papá, os tios e o avô de Joshua coloca-
ram as mãos sobre a cabeça de Joshua. Eles o confir-
maram como membro de A Igreja de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias. Joshua escutou seu Papá dizer: 
“Recebe o Espírito Santo”.

“Estou tão feliz!”, disse ele ao dar um grande abraço 
em Papá.

“Lembre-se das promessas que você fez hoje”, 
disse Papá. “Se você lembrar, o Espírito Santo pode 

estar sempre com você. Você nunca ficará realmente 
sozinho.”

Certa manhã, alguns meses depois, Joshua acor-
dou chorando. Seu estômago estava doendo muito! 
“Mamá!”, Joshua gritou de sua cama. “Minha barriga 
está doendo!”

Sua dor no estômago continuou a ficar cada vez pior. 

Ele nem conseguia andar. Papá deu uma bênção do 
sacerdócio em Joshua, depois ele e Mamá o levaram ao 
médico.

O médico disse que Joshua precisava de uma cirurgia 
imediatamente. Parecia assustador.

“Levaremos você a uma sala especial para a cirurgia”, 
disse o médico. “Você não vai sentir nada, porque vai 
dormir. E seus pais vão esperar você do lado de fora.”

Joshua ficou ainda mais assustado. Por que seus 
pais não podiam ficar na sala com ele? Ele não 
conseguia parar de chorar.

Mamá falou suavemente. “O que pode-
mos fazer para você se sentir melhor?”, 
disse ela.

“Sei o que podemos fazer”, disse ele. 
“Vamos cantar ‘Sou um filho de Deus’ 
juntos. E depois vamos fazer mais uma 
oração.”

Enquanto cantavam baixinho, 
Joshua se lembrou de ter cantado 
aquela música em seu batismo. E, 
enquanto oravam, ele pensou sobre 
o que Papá tinha falado no dia do 
batismo: “O Espírito Santo pode estar 
sempre com você. Você nunca ficará 
realmente sozinho”.

Joshua ainda se sentia assustado 
quando os enfermeiros o levaram para a 
sala de cirurgia. Ele não conseguia ver o rosto 
do médico ou dos enfermeiros, porque estavam 

usando máscaras. Mas, quando olhou para os olhos 
deles, soube que eram seus amigos e que cuidariam 
bem dele.

Depois da cirurgia, os médicos falaram que Joshua 
precisaria descansar. Ele ainda estava cansado e dolo-
rido, mas não sentia tanta dor em seu estômago. Ele 
não sentia mais vontade de chorar. Sabia que ficaria 
bem.

“Senti alguma coisa em meu coração”, Joshua falou 
para Mamá e Papá. “Foi um sentimento muito bom.”

“Essa é uma das maneiras como sentimos o Espírito 
Santo”, disse Mamá.

Joshua concordou. Ele ficou feliz por ter o dom do 
Espírito Santo. Por causa do Espírito Santo, ele nunca 
estaria realmente sozinho. ●
A autora mora na Guatemala, Guatemala.

Um sentimento 

BOM
María Marta Molina de Monterroso

(Inspirado em uma história verídica)
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Ver Vem​, e Segue​-Me, Doutrina e Convênios 
12–13 e Joseph Smith—História 1:66–75.


