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Superforça
DOUTRINA E CONVÊNIOS 10–11

Cante “Serei valoroso” (Músicas 
para Crianças, p. 85).

Jesus ensinou que orar sempre pode nos 

ajudar a “[sair] vencedor” (Doutrina e Con-

vênios 10:5). Significa que orar pode nos 

ajudar a ser espiritualmente forte!

Desafie sua família para um concurso de 

flexão de braços! Quantas você consegue 

fazer? O que você pode fazer para ser 

espiritualmente forte?
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Histórias sobre o batismo
DOUTRINA E CONVÊNIOS 12–13;  
JOSEPH SMITH—HISTÓRIA 1:66–75

Cante “O sacerdócio está restaurado” 

(Músicas para Crianças, pp. 60–61).

João Batista apareceu e deu o sacerdócio a 

Joseph Smith e Oliver Cowdery. Depois eles 

foram batizados no rio (ver Joseph Smith—

História 1:68–71).

Escolha uma história sobre o batismo para ler. 

(Você pode encontrar algumas nas páginas 4, 

8, 16 e 40!) Em seguida, compartilhe as 

recordações do batismo de sua 

família. Se você ainda não foi 

batizado, fale sobre como 

você acha que vai ser!

Missão cumprida
DOUTRINA E CONVÊNIOS 14–17

Cante “Um missionário já eu quero 

ser” (Músicas para Crianças, p. 90).

Jesus ensinou que compartilhar o evan-

gelho é uma das coisas mais importantes 

que podemos fazer (ver Doutrina e Convê-

nios 15:6).

Leia a história na página 32 para apren-

der como uma família na Bósnia compar-

tilhou o evangelho com sua amiga Vicky. 

Depois, faça uma meta de compartilhar 

o evangelho com alguém. Você pode 

compartilhar um exemplar de Meu Amigo 

ou convidá- lo para a reunião familiar na 

próxima semana!

As sugestões a seguir complementam o Vem, e 
Segue- Me — Estudo Pessoal e Familiar a cada semana.

Caixas de correio do amor
DOUTRINA E CONVÊNIOS 18–19

Cante “Assombro me causa” 

(Hinos, nº 112).

Jesus ensinou que “o valor das almas 

é grande à vista de Deus” (Doutrina e 

Convênios 18:10). Isso significa que cada 

pessoa — inclusive você! — é importante 

para Jesus e o Pai Celestial. Como você 

sente o amor do Pai Celestial por você?

Faça uma caixa de correio de brinca-

deira para cada pessoa de sua família. 

Depois, deixem bilhetes amáveis uns 

para os outros a fim de ajudar todos a se 

sentirem amados!
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