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そ く
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ぎ
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せ い

約
や く

59：9 －12）
安
あ ん

息
そ く

日
に ち

にできることを表
あらわ

した絵
え

に色
い ろ

をぬりましょう。そして，空
く う

らんにあなたの考
かんが

えを絵
え

で 
かきましょう。真

ま

ん中
な か

に矢
や

印
じるし

をはります。安
あ ん

息
そ く

日
に ち

にできることのアイデアが必
ひ つ

要
よ う

なときは 
この矢

や

印
じるし

を使
つ か

いましょう。

日
に っ き記

安
あ ん 息

そ く は喜
よろこ
びです
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