
Հանգստության օրը բերկրանք է (Վարդապետություն և Ուխտեր 59․9-12):

Գունավորեք այն գործողությունների նկարները, որոնք կարող եք կատարել 
Հանգստության օրը: Ապա նախատեսված տեղերում նկարեք ձեր գաղափարները: 

Սլաքը ամրացրեք կենտրոնին և օգտագործեք մանորդը, երբ կարիք ունենաք 
գործողությունների գաղափարների, որոնք կկատարեք Հանգստության օրը:
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