
Sabbaten är en fröjd (Läran och förbunden 59:9–12).
Färglägg bilderna av sådant som du kan göra på sabbatsdagen. Rita sedan 
bilder av dina egna förslag i de tomma rutorna. Sätt fast pilen i mitten och 
använd snurran när du behöver förslag på vad du kan göra på sabbaten.
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