
Le sabbat est un délice (Doctrine et Alliances 59:9-12).
Colorie les images représentant ce que tu peux faire le jour du sabbat. Dessine 

ensuite tes idées dans les espaces prévus. Fixe la flèche au centre et fais-la 
tourner lorsque tu cherches des idées de choses à faire le jour du sabbat.
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