
Đức tin của tôi gia tăng khi tôi nuôi 
dưỡng nó (An Ma 32:28–43).

Cắt dải giấy dài chứa các bức hình và hình vuông ra. Cắt hai khe hở 
dọc theo đường chấm chấm trong hình trái tim. Chêm vào dải giấy dài 

và di chuyển dải giấy hướng lên trên để thấy điều em có thể làm để 
gieo trồng và nuôi dưỡng lời của Thượng Đế trong tấm lòng mình.

Tôi có thể giúp đức tin của mình nơi 
Chúa Giê Su Ky Tô phát triển.


