
Tôi được phước khi tôi giữ lời hứa của mình (An Ma 24:6–24).
Dân của Am Môn hứa sẽ không đánh giết nữa, và họ chôn đi vũ khí của mình. Viết lên mỗi 

dòng một điều gì đó em có thể thay đổi để có thể noi theo Chúa Giê Su Ky Tô một cách trọn 
vẹn hơn. Ví dụ, em có thể cố gắng không nói những lời thiếu tử tế với người khác nữa.


