
わたしは，食
た

べ物
もの

をだれかと分
わ

かち合
あ

って，食
たべ

物
もの

を必
ひつ

要
よう

としている人
ひと

を助
たす

けることができます 
（モルモン書

しょ
ヤコブ 2：12 －14，17 － 21）。

矢
やじるし

印を切
き

り取
と

って，円
えん

の真
ま

ん中
なか

に付
つ

けます。 
矢
やじるし

印を回
かい

転
てん

させ，矢
やじるし

印が指
さ

し示
しめ

しているものを分
わ

かち合
あ

う方
ほう

法
ほう

について話
はな

します。

わたしが分
わ

かち合
あ

えるもの

持も
ち

物も
の

愛
あい

おもちゃ
福 ふ

く音 い
ん

食た

べ物もの時
じ 間

かん


