
我
可
以
在
福
音
中
找
到
灵
性
的
保
护
（
阿
尔
玛
书
48

：
7-

­8；
49

：
1-

­5；
50

：
1-

­6）
。

将
尼
腓
人
堡
垒
的
图
画
着
色
，
然
后
沿
着
实
线
将
图
画
剪
成
小
片
。
与
一
个
人
一
起
拼
图
，
谈
谈
可
以
用
哪
些
方
式
保
护
自
己
远
离
灵
性
的
危
险
。


