
4御霊を認識する 

働きについて主に報告します。それから，翌日の計画を主とともに検討します。の促し 

に耳を傾けてください。 

•誘惑に打ち勝つことができるよう祈ってください。誘惑に負けると御霊を受けられなくなる 

からです。 

•特別な祝福を求めて祈り，適切であれば断食してください。 

•聖文について祈り，深く考えてください。聖文は啓示の窓を開きます。 

•神があなたの祈りにこたえてくださることを信じてください。神の思いはあなたの思いと異 

なることを認め（イザヤ55 ： 8-9参照），神は御自身の時と方法によって祈りにこたえられ 

ることを信じてください。 

活動——̂(固人学習 

心を込めて祈ることに関して述べている以下の文について深く考えてください• 

「ほとんどの祈りが抱えている問題は，電話の受話器を手に取って，日用品を注文する 

かのように祈りをささげていることにあります。注文したら，受話器を置いてしまうので 

す。わたしたちは何について，何のために祈るかについて瞑想し，熟考し，考え，それか 

ら人が人に話すように，主にお話しする必要があります。」（ゴードン•ヒンクレー， 

Teachings of Gordon B. hmckley, 469) 

「もし祈りが危機に陥ったときの突発的な叫びでしかないとしたら，それはまったく利 

己的なものであって，わたしたちは神を緊急時だけに助けてくれる修理工かサービス機関 

とみなしていることになります。わたしたちは昼も夜も，ほかから助けを得られないとき 

や，どうしても助けを必要とするときだけでなく，常に至高者を覚えなければなりません。」 

(ハワード• W •ハンター，The Teachings of Howard W： Hunter,クライド• J •ウィリ 

アムズ編〔1997年〕，39) 

以下の指標を使って，あなたの祈りを個人的に評価してから，次の質問の答えを学習帳 

に書いてください。あなたはこの指標のどこに自分を置くでしようか。どの位置に置きた 

いと思うでしようか。どうしたら変われるでしようか。 

劣 る 普 通 優 れ て い る 

キ リ ス ト を 信 じ る 信 仰 が 弱 い ド キ リ ス ト を 信 じ る 信 仰 が 強 い 

感謝の気持ちがない ^ ^ ^― •感謝の気持ちであふれている 

御業に対して精神が集中していない< • • • • •御業に対して精神が集中している 

祈りと行動には関連性がないド祈りを成就するために行動している 

繰 り 返 し が 多 い ド 今 日 必 要 と す る こ と に 集 中 し て い る 

鈍 い 気 持 ち ド 啓 発 さ れ た 新 鮮 な 気 持 ち 

清くない思いに支配される< • • • • •清い思いに集中している 

自己中心的 ^ ^ ^ * ^ ™ ^ ™ ™ •ほかの人々に関心を持っている 

具体的でなく一般的< • • • • •一般的でなく具体的 

御霊を受けていない ^ ^ ^― •御霊により導かれている 

祈りの答えに気づかないj •神が祈りにこたえてくださることを 
確信している 

聖文研究 

なぜ御霊を求めて祈らなければならないのでしようか。 

2 ニーフアイ32 ： 8 - 9 教義と聖約42 ：14 教義と聖約50 ：13 — 22 

何について祈るべきでしようか。 

アルマ6 ： 6 アルマ37 ： 36-37 教義と聖約50 ： 29-30 

アルマ13: 28 3 ニーフアイ18: 20 『聖句ガイド』「祈り」の項 

アルマ34 ：17-27 3ニーフアイ19 ： 9 
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