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O Ciclo de Retidão e Iniquidade

A história do Livro de Mórmon revela um ciclo 
recorrente que é a raiz da ascensão e queda de 
todas as nações e pessoas. Esse ciclo fica ainda 
mais claro em Helamã 3–12 e em 3 Néfi 5–9. Mór-
mon o resumiu em Helamã 12:2–6. Observe como 
os nefitas passaram da iniquidade para a retidão e, 

depois, voltaram à iniquidade em um período rela-
tivamente curto de tempo. A nação jaredita passou 
por esse mesmo ciclo trágico. A ilustração abaixo 
mostra o ciclo de retidão e iniquidade que se repete 
ao longo dos livros de Helamã e de 3 Néfi:

O 
Ciclo

1 Bênçãos e 
prosperidade
Helamã 3:25–26, 
32; 11:20–21;  
3 Néfi 6:1–9

2 Orgulho e 
iniquidade
Helamã 3:33–34, 
36; 4:11–12;  
3 Néfi 6:13–18

3 Alertas dos 
profetas
2 Néfi 25:9; Helamã 
7:13–28; 10:14–17; 
3 Néfi 6:20, 23

4 Destruição e 
sofrimento
Helamã 4:1–2, 11, 
13; 11:1–6;  
3 Néfi 9:1–12

5 Humildade e 
arrependimento
Helamã 4:14–15, 
20–26; 11:7–11, 15; 
3 Néfi 5:1–6




