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摩爾門經研讀進度表

單元號碼 本星期我被指派閱讀的各章經文 我閱讀經文的日子

1
標題頁 | 緒言 | 三位證人的證詞 | 八位證人的證詞 | 先知約瑟‧斯密的證詞 | 
摩爾門經簡介 | 日 一 二 三 四 五 六

2 尼腓一書 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 9 | 日 一 二 三 四 五 六

3 尼腓一書 7 | 8 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 日 一 二 三 四 五 六

4 尼腓1書 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 日 一 二 三 四 五 六

5 尼腓一書 20 | 21 | 22 | 尼腓二書 1 | 2 | 3 | 日 一 二 三 四 五 六

6 尼腓二書 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 日 一 二 三 四 五 六

7 尼腓二書 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 日 一 二 三 四 五 六

8 尼腓二書 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 日 一 二 三 四 五 六

9 尼腓二書 32 | 33 | 雅各書 1 | 2 | 3 | 4 | 日 一 二 三 四 五 六

10 雅各書 5 | 6 | 7 | 以挪士書 1 | 雅龍書 1 | 奧姆乃書 1 | 日 一 二 三 四 五 六

11 摩爾門語 1 | 摩賽亞書 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 日 一 二 三 四 五 六

12 摩賽亞書 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 日 一 二 三 四 五 六

13 摩賽亞書 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 日 一 二 三 四 五 六

14 摩賽亞書 26 | 27 | 28 | 29 | 阿爾瑪書 1 | 2 | 3 | 4 | 日 一 二 三 四 五 六

15 阿爾瑪書 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 日 一 二 三 四 五 六

16 阿爾瑪書 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 日 一 二 三 四 五 六

17 阿爾瑪書 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 日 一 二 三 四 五 六

18 阿爾瑪書 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 日 一 二 三 四 五 六

19 阿爾瑪書 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 日 一 二 三 四 五 六

20 阿爾瑪書 39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 日 一 二 三 四 五 六

21 阿爾瑪書 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60 |
　61 | 62 | 63 |

日 一 二 三 四 五 六

22 希拉曼書 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 日 一 二 三 四 五 六

23 希拉曼書 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 日 一 二 三 四 五 六

24 尼腓三書 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11：1–17 | 日 一 二 三 四 五 六

25 尼腓三書 11：18– 41 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 日 一 二 三 四 五 六

26 尼腓三書 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 日 一 二 三 四 五 六

27 尼腓三書 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 日 一 二 三 四 五 六

28 尼腓四書 1 | 摩爾門書 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8：1–11 | 日 一 二 三 四 五 六

29 摩爾門書 8：12– 41 | 9 | 以帖書 1 | 2 | 3 | 日 一 二 三 四 五 六

30 以帖書 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 日 一 二 三 四 五 六

31 以帖書 13 | 14 | 15 | 摩羅乃書 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7：1–19 | 日 一 二 三 四 五 六

32 摩羅乃書 7：20– 48 | 8 | 9 | 10 | 日 一 二 三 四 五 六




