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6.  在經文研讀日記中的今日指派作業底下寫
下這句話：

我已研讀尼腓一書第2章，完成本課的日期為 
（日期）。

我想跟教師分享的其他問題、想法和心得：

第2單元：第3天

尼腓一書第3∼4章
導言

主命令李海派他的兒子們回耶路撒冷，到拉班那

裡取銅頁片。拉曼和雷米爾不明白他們要怎麼達

成這項命令，但尼腓相信主會為他們預備道路，

來完成祂所要求的事。尼腓雖然一再遇到困難，

仍忠信地堅持不懈去做主所要求的事。結果，他

受到聖靈引導，成功地取得了頁片。尼腓的經驗

顯示，不屈不撓地服從，能使我們在困境中蒙得

主的助佑。

尼腓一書3：1-9，19-20
李海的兒子回到耶路撒冷

你是否曾經面對困難的情況，不知道該如何解決?
今天的課程能幫助你增強信心和決心，在面對困

境時仍然服從。首先閱讀尼腓一書3：1-6，在你
的經文中將主賜給李海要他兒子們去完成的命令

用顏色標明。同時注意拉曼和雷米爾對主的命令

所作的回應，與尼腓的回應有何不同。

知道下列事情會幫助你了解主所命令的這件事有

多困難：耶路撒冷到紅海（阿卡巴灣）兩地相距

約180英里（290公里），沿途是炎熱又貧瘠的
鄉下地方，常有盜賊出沒。李海和家人旅行了三

天通過此地（見尼腓一書2：5-6），如今主吩咐
他的兒子們回耶路撒冷。閱讀尼腓一書3：7-8，
找出尼腓是基於什麼理由，願意服從主的命令。

尼腓為這項原則作見證：如果我們努力去做主所

命令的事，祂就會為我們預備道路，去完成這件

事。在你繼續研讀尼腓一書第3章時，想想尼腓在
勇氣和決心方面所立下的榜樣如何能激勵你更服

從，對主更有信心。特別注意尼腓在遇到困難時

如何回應。雖然尼腓和哥哥們去取銅頁片時遇到

困難，但是他選擇不抱怨（見尼腓一書3：6）。

銅頁片包含「猶太人的紀錄」（尼腓一書3：3），
也就是他們的經文，其中包含了一些記載在舊約

聖經裡的寫作和資訊，以及其他先知的寫作。閱

讀尼腓一書3：19-20，將銅頁片中對李海家庭及
其後裔很重要的那些內容劃線下來。

精通經文──尼腓一書3：7
閱讀尼腓一書3：7三次（你可以用不同的方式讀：
出聲或默讀）。闔上經文，試著不看這節經文，

回答以下的問題：

• 尼腓在對誰說話?  
 

• 尼腓下定決心去做什麼?  
 

• 尼腓知道主會做什麼?  
 

翻開經文，檢閱尼腓一書3：7和你的答案。

先知約瑟‧斯密說：「我給自己訂了這個規則： 
只要主命令，就去做」（History of the Church, 
2:170）。可考慮將這句話寫在你的經文尼腓一書
3：7的旁邊。

尼腓一書3：10-31
拉班竊取李海的財產，又企圖殺死尼腓和他的
哥哥們

只要我們服從神的誡命，神就會以各種不同的方

式祝福我們。尼腓獲得銅頁片的經驗支持了他的

見證：即神會為祂的兒女預備道路，來完成祂的

命令（見尼腓一書3：7）。利用下表來研讀李海
的兒子們去取銅頁片時所作的前兩次嘗試。就這

兩次嘗試，針對欄位中的問題寫下答案，或在經

文研讀日記中完成這項指派作業。

自修班學生用本的使用

經文章節的簡介
此簡介提供一些背景 
資料，和每課的經文 

章節之摘要。

在課本中 
記錄你的答案

你有時候需要將答案 
寫在課本中的黑線上 

或圖表中。

章節群組和內容摘要
章節群組顯示不同情節 

或主題之間的自然區隔，

接著是該經文章節中的 
事件或教導的簡短摘要。

精通經文
摩爾門經25段精通經文
章節，在本課程中都各有

不同的討論方式，幫助你

加深對這些經文的理解。
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「我們宣告，神要祂兒女生養眾多、遍滿地面的

誡命，至今仍有效。⋯⋯

「⋯⋯父母有神聖的職責，要在愛與正義中教

養兒女，提供他們屬世和屬靈所需要的，也要

教導他們彼此相愛、彼此服務、遵守神的誡命，

並且不論住在何處，都要做一個守法的國民。丈

夫和妻子——母親和父親——將在神前為履行這

些義務負責」（「家庭：致全世界文告」，2010年 
11月，利阿賀拿，第129頁）。

閱讀尼腓一書7：3-5，找出主如何幫助李海的兒
子們完成祂的命令。主如何幫助以實瑪利一家人

答應加入在曠野中的李海一家人?

1.  關於今日年輕人如何為婚姻和「為主」繁
衍後裔作準備，請你的父母、一位教會領袖或

教師提供三項建議。將他們的忠告記錄在經文研讀

日記中。

尼腓一書7：6-15
尼腓努力勸他的哥哥們繼續進入曠野的旅程

閱讀尼腓一書7：6-7，
找出拉曼、雷米爾和以

實瑪利的一些家人在

曠野的旅程中反叛的

原因。想像一下尼腓處

在這種情況下，會是怎

樣。想想你會對拉曼、

雷米爾和以實瑪利的家

人說什麼，來勸他們繼

續這趟前往應許地的旅

程。

閱讀尼腓一書 7： 8 -
12，找出尼腓在試圖勸
他的哥哥們不要返回耶

路撒冷時，問了他們哪

些問題。尼腓說他的哥

哥們忘了哪三項真理?

在經文研讀日記中回答以下的問題：

2.  為什麼如果拉曼和雷米爾記得那三項真理，
就會對主忠信?
3.  列出你從主那裡所獲得的四到五項祝福。
記得主為你做過的事，能如何幫助你忠信地選

擇跟從祂?

如果你能在腦海中想像

經文裡所發生的事情，

那麼研讀經文會變得更

有意義。想像一下自己

參與了經文所描述的事

件，你可能會有什麼樣

的感覺和行動。這也能

幫助你體會到經文記載

可能與你的生活情況很

類似，並幫助你準備好

去應用經文所教導的真

理。

想像經文中的情景

閱讀尼腓一書7：13-15，找出尼腓對拉曼、雷米
爾和以實瑪利反叛的家人說，如果他們返回耶路

撒冷會發生什麼事。

4.  在經文研讀日記中寫下一段話，說明記得
主為你做過的事並跟從祂的指引，為什麼是極

為重要的。

尼腓一書7：16-22
主拯救了尼腓

閱讀尼腓一書7：16時，繼續想像自己處在尼腓的
情況中。你會怎麼做?

尼腓作了禱告。閱讀他在尼腓一書7：17-18中所
作的祈禱，找出尼腓祈求些什麼。

注意，尼腓祈求主「憑〔他〕的信心」拯救他。

我們從這幾節經文學到的其中一件事是，神會依

照我們的信心回答禱告。憑信心祈禱的意思是，

在祈禱時信賴主，並且一直都願意採取行動。

研讀以下十二使徒定額組的大衛‧貝納長老針

對尼腓一書7：17中尼腓的禱告以及贖罪具有改
變人心的力量所說的話。將這段話中能幫助你了

解願意採取主動之重要性的詞句劃線下來。

「各位知道嗎?要是我的哥哥們綑綁
我，我可能會祈求什麼嗎?我在祈禱時
還會要求讓我的哥哥們遇上倒楣的

事，結束時這麼說：『求您把我從我

哥哥的手中救出』或者說，『求求您

讓我──立刻──擺脫這混亂的場面！』在我看

來，特別值得注意的一點是，尼腓並沒有祈求 
⋯⋯讓情況改變，而是祈求有力量改變情況。容

我指出，他會這樣祈求，正是因為他知道也了

解，並且經歷過那因救主的贖罪所賜給人的力

量。⋯⋯

「弟兄姊妹們，這則故事對我們每個人的意涵相

當明顯。當你我在生活中逐漸了解並應用贖罪使

人堅強的力量時，我們便會祈求並尋求力量來改

變我們的處境，而不是祈求我們的處境會有所改

變。我們會成為『採取行動』的主動者，而不是

『被動』的物品（尼腓二書2：14）」（「靠著主
的力量」摩爾門語1：14；摩賽亞書9：17；摩賽
亞書10：10；阿爾瑪書20：4；楊百翰大學2001-
2002演講〔2002〕，第124頁）。

經文研讀日記作業
經文研讀日記作業 
要寫下來，然後每星期 
交給教師，讓教師提出 
意見。仔細思考你的 
答案，會在你學習 
經文中的真理和應用 
這些真理時，讓你的 
經驗變得有意義。

教義和原則
由於福音教義和原則 
不時在經文中出現，所以

它們會以黑體字標示， 
幫助你辨認。

研讀輔助
研讀輔助提供心得， 
和說明能夠改進你經文 
研讀和對經文的理解 
的作法。


