
PANANGBENDISION ITI TINAPAY

O Dios, Agnanayon nga Ama, dawatenmi kenka iti nagan ti Anakmo, ni

Jesucristo, 

a bendisionan ken pasantuem daytoy a tinapay kadagiti kararua dagiti

amin a mairanud iti daytoy; 

tapno lak-amenda a silalagip iti bagi ti Anakmo, ken paneknekanda

kenka, 

O Dios, Agnanayon nga Ama, tapno siaayatda a mangawat iti nagan ti

Anakmo, ken kanayon a laglagipenda, ken tungpalenda ti bilin nga

intedna kadakuada; tapno kanayon nga adda kadakuada ti Espirituna. 

Amen.



PANANGBENDISION ITI DANUM

O Dios, Agnanayon nga Ama, 

dawatenmi kenka, iti nagan ti Anakmo, ni Jesucristo, 

a bendisionan ken pasantuem daytoy a danum kadagiti kararua dagiti amin

nga uminum iti daytoy, tapno aramidenda a silalagip iti dara ti Anakmo, a

naibuyat gapu kadakuada; tapno paneknekanda kenka, 

O Dios, Agnanayon nga Ama, tapno kanayon a laglagipenda, tapno adda

kadakuada ti Espirituna. 

Amen .
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