SALUHJALPARAZETLUNIN




HVAD ER SALUHJALPARAZTLUNIN?
Séluhjalpardzetlunin® er dsetlun Guds um hamingju fyrir born
hans. Fridpzeging Jest Krists er kjarni hennar. Ef vid fylgjum
kenningum Jest Krists, munum vid finna varanlegan innri frid

i pessu lifi og eilifa gledi eftir daudann.

Pegar vid leerum um saluhjélparazetlunina, munum vid finna
svor vid pessum spurningum: ,Hvadan kom ég?“ ,Hver er til-

gangur tilveru minnar?* Hvert fer ég ad pessu lifi loknu?“

HVADAN KOM EG?

Lif okkar byrjadi hvorki vid feedingu né endar vid daudann. Vid
erum gerd Gr andalikama (stundum nefndur sil) og efnislikama.
Himneskur fadir okkar skapadi anda okkar og vid lifdum hja

honum sem andi 4dur en vid faedd-

,,Endurlausnardaetlunin umst 4 jorou. Vid pekktum og elskud-
var ... fyrirbiiin ... um hann og hann pekkti og elskadi
frd grundvollun okkur. S4 timi nefnist fortilvera.

veraldar med Kristi £ .
. ’ [ fortilverunni voru okkur kenndar
fyrir hvern pann, sem triia

reglur og bodord sem leida til ham-
vildi 4 nafn hans.”

ingju. Vid proskudumst ad visku og
Alma 22:13 leerdum ad elska sannleikann. Vid
leerdum um saluhjalpardzetlunina. |
fortilverunni, var Jests Kristur valinn til ad vera frelsari; vid
leerdum ad fyrir hans tilstilli settum vid kost 4 ad sigrast 4

dhrifum rangrar breytni okkar.

*Hugtok merkt raudu eru skilgreind a bls. 18 og 19.

Fjdlskyldan er kjarninn i aatlun himnesks fodur.









Mikilveegur hluti dzetlunar Guds var ad vid feerum til jardar til
ad hlj6ta efnislikama og leera rétt val. Vid myndum ekki muna
eftir ad hafa dvalid { navist himnesks f6dur, en hann geefi okkur
hefileika til ad pekkja rétt fra rongu. Vid geetum pekkt elsku

hans og sannleika. Vid gaetum

leert ad velja alltaf rétt { gegnum Ma dvéldum i ndvist Guds,
reynslu okkar og erfidleika. Vid okkar eilifa fodur, og sonar hans
gaetum, med hjdlp Jest Krists, Jesti Krists, ddur en vid komum
sniid ad nyju til himnesks f6dur til pessarar jardar, jafnvel
okkar og dvalid hjd honum ad pétt minning okkar um pad sé
bessu jardlifi loknu. burrkud dit. Vid hropudum af
Vid leerdum 1 fortilverunni ad vid gledi pegar okkar voru veitt pau
gaetum adeins hlotid varanlegan forréttindi ad koma til pessarar
frid og fullnaegju { pessu lifi og um jardar til ad hijéta likama og
eilifd med pvi ad velja ad fylgja fylgja deetlun Guds fyrir
deetlun Guds. Himneskur fadir hamingju okkar.

veitti okkur sjalfraedi, eda kraft-
inn til ad velja, vegna pess ad hann elskar okkur. Hann {4l
okkur ad velja sjalf hvort vid vildum fylgja 4=etlun hans og

Drottins Jest Krists.

Satan, eitt af andabérnum Guds, gerdi uppreisn gegn himnesk-
um fodur okkar og sampykkti ekki 4zetlun hans. Hann vildi
bvinga okkur 6l til ad fara ad sinum vilja. Pvi midur véldu
morg af bornum himnesks f6dur ad fylgja Satan. Satan og fylgj-
endur hans voru reknir Gr navist Guds og var ekki leyft ad fad-
ast 4 jorou. Peir halda afram tilveru sinni sem andar. Peir eru
vansalir og vilja ad vid séum vanszal. Peir freista barna Guds til
ad gera pad sem feerir peim éhamingju og pad sem er Gudi

ekki poknanlegt.

*Hugtok merkt raudu eru skilgreind & bls. 18 og 19.

Vio purfum ad leera og reyna margt i pessu lifi.



[ fortilverunni voldum vid ad hafa trd 4 Jesd Krist og ad fylgja
daetlun Guds. Vid feddumst 4 jordu vegna vals okkar. Adeins
med samskonar vali getum vid fundid frid { pessu lifi og snuid
ad nyju til himnesks f6dur okkar til ad dvelja hja honum ad

pessu lifi loknu.

HVER ER TILGANGUR TILVERU MINNAR?
Sképunin og fallid

Jordin var skdpud sem stadur fyrir born himnesks fodur til
a0 dvelja 4 og hljota reynslu. Adam og Eva voru fyrstu bérn
Guds sem komu til jardar. Pau dvoldu 4 stad sem nefndist

Aldingardurinn Edan, en par voru pau enn { navist Guds.

Himneskur fadir veitti Adam og Evu sjélfraedi eda frelsi til ad
velja. Hann baud peim ad neyta ekki dvaxtar af skilningstréi
g6ds og ills. Pau gatu med pvi ad hlita pessum fyrirmaelum verid
afram { gardinum, en pé ekki tekid framférum med pvi ad leera
af reynslu og erfidleikum. Satan freistadi Adams og Evu til ad
neyta hins forbodna 4vaxar og pau voldu ad gera svo. Pad var
hluti af dzetlun Guds. Pau voru adskilin fra Gudi vegna pessarar
akvordunar sinnar, badi likamlega og andlega. Pau urdu daud-
leg, sem er ad vera h4d synd og dauda. Pau gatu ekki sndid til
hans ad nyju 4n hans hjélpar. Likamlegur og andlegur adskiln-

adur peirra fra Gudi er nefndur fallid.

Himneskur fadir okkar sendi engla og heilagan anda til ad
kenna Adam og Evu saluhjalpardzetlunina. Fridpaeging Jest
Krists er kjarni deetlunar hans, sem gerir bornum Guds kleift ad

sigrast 4 dhrifum fallsins og hljéta gledi i pessu lifi og 1 eilifdinni.

*Hugtok merkt raudu eru skilgreind a bls. 18 og 19.



. 1 ieféi nu Adam ekki brotid
af sér, hefoi hann ekki
fallid, heldur dvalid um kyrrt

i aldingardinum Eden. ...

Og [Adam og Evu] hefdi ekki ordid
barna audid og hefou pannig haldio
dfram i sakleysi an nokkurrar gledi,
par ed pau pekktu enga vansaeld.
Og pau hefou ekkert gott gjort,
par ed pau pekktu enga synd.

En sja. Allt hefur verid gjort af

visku pess, sem allt veit.

Adam féll, svo ad menn
meettu lifa. Og menn lifa,

svo ad peir megi gledi njota.”

2 Ne 2:22-25






Lif okkar 4 jordu

Vid erum adskilin fra Gudi vegna fallsins, baedi likamlega og
andlega. Adskilnadur pessi er hluti af 4zetlun Guds fyrir bérn
hans. Tilgangur okkar med pvi ad fara

Gr navist hans og koma til jardar, er , Gués barnid eitt ég er,
m.a. s4 ad hljéta likama, reynslu og hann um mig heldur vord,
leera ad velja rétt. 0g pabba 0g mommu

Margir lifspeettir fzera hamingju og adrir mér hann gaf

sorg. Dessi reynsla gerir okkur kleift ad O SR
o . . Leid mig, viltu visa mér
greina 4 milli g63s og ills og ad velja

rétt. Gud hefur dhrif 4 okkur til ad gera e sin e e K

gott og fylgja honum, en Satan freistar mér allt sem get ég gert,

okkur hins vegar til ad leida Gud hia sv0 Gudi verdi’ ég hjd.
okkur og drygja synd. (Synd er ad velja Salmar, nr. 112

af 4settu radi ad breyta rangt eda gera

ekki rétt.) Pegar vid veljum ad fylgja Gudi og halda bodord

hans, voxum vid ad visku og eflum persénuleika okkar. Vid get-

um notid gledi, jafnvel { raunum okkar, og vid getum tekist 4

vid erfidleika { anda fridar.

Vid hofum valid margt gott { pessu lifi, en val okkar hefur einn-
ig verid rangt ad einhverju leyti. Pegar vid veljum rangt og
drygjum synd, adskiljum vid okkur fra Gudi ad nokkru leyti. I
ritningunum er pad nefnt andlegur daudi. Auk adskilnadar fra
Guodi veldur syndin einnig sekt og smén. Vid getum ekki sigrast

4 synd og ahrifum hennar af sjalfsd4dum.

*Hugtok merkt raudu eru skilgreind & bls. 18 og 19.

Vio eettum ad huga vel ad vali okKar.



Fridpaeging Jest Krists

Himneskur fadir okkar sendi son sinn, Jest Krist, til ad gjalda

fyrir syndir okkar, pvi hann elskar okkur. Gjald petta er hluti af

fridpaegingu Jest Krists. Jests Kristur leid sjalfviljugur fyrir syndir
okkar sdrsauka, sjikdéma og sorgir.

Hann megnar, fyrir nad sina og misk-

p sz’ svo elskadi Gud

o unn, ad koma okkur til hjalpar { erfid-
heiminn, ad hann gaf

S leikum okkar og veita okkur lausn fra
son sinn eingetinn,

, ) sekt og smdn, sem stafa af synd okkar.
til pess ad hver sem d

hann triir glatist ekki, Jests tok ekki sjalfraedi okkar eda
heldur hafi eilift lif.” dbyrgd { burtu pegar hann reiddi fram
) gjaldid fyrir syndir okkar — hann mun
Joh 3:16 ekki hreinsa okkur gegn vilja okkar.
Vid purfum ad idka trd, idrun og lata
skirast, taka 4 méti heildgum anda og velja ad fylgja kenningum
hans alla zevi, til ad hljota hjalp hans og styrk. Pegar vid
reidum okkur 4 fridpaeginguna, munum vid skynja elsku Guds
og hann mun hjalpa okkur ad standast raunir okkar. Vid munum
upplifa frid, gledi og huggun. Allt sem virdist ésanngjarnt {
bessu lifi er mogulegt ad leidrétta fyrir fridpeegingu Jest Krists
og miskunn og elsku himnesks f6dur okkar. Fridpaegingin er

kjarni saluhjalpardeetlunarinnar.

HVERT FER EG AD PESSU LIFI LOKNU?

Fra sjénarhorni jardlifsins kann likamsdaudinn ad virdast lok
alls, en 1 raun er hann upphafid, skref fram 4 vid { 4zetlun himn-
esks fodur. Vid daudann mun andinn yfirgefa likamann og fara

{ andaheiminn, sem er stadur fraedslu og undirbtnings. I anda-

heiminum munu minningar pessa lifs verda 4fram med okkur.

*Hugtok merkt raudu eru skilgreind a bls. 18 og 19.

Frelsarinn poldi pjaningar fyrir syndir okkar i Getsemanegardinum.






Daudinn mun ekki breyta persénuleika okkar eda pra eftir godu
eda illu. Ef vid veljum ad fylgja Kristi medan vid lifum 4 jordu,
mun fridur verda med okkur { anda-
Ma daudann mun andinn heiminum og vid hvilumst fr4 amstri
yfirgefa likamann og fara okkar. Peir sem velja ad fylgja ekki

L m— Jest Kristi, og idrast ekki, munu verda
7

stadur freedslu og hvildar Ghamingjusamir.

frd amstri og sorg. Himneskur fadir vissi ad morgum
barna hans myndi aldrei gefast kostur
4 a0 lzera um Jest Krist { lifi stnu og ad énnur myndu velja ad
fylgja honum ekki. Gud elskar bérn sin og pvi s4 hann peim
sem { andaheiminum voru fyrir leid til ad leera um dzetlun hans,
hljéta tra 4 Jest Krist og idrast. Peir sem velja ad fylgja Jest
Kristi, munu hljéta frid og hvild.

Upprisa og démur

Ein staersta gjof Guds til allra sem koma til jardar er upprisan,
sem gerd er moguleg med fridpaegingu Jest Krists. Pegar Jests
lét 1ifid 4 krossinum, f6r andi hans { andaheiminn. Premur dog-
um sidar sameinadist andi hans dyrdlegum og fullkomnum lik-
ama, sem ekki var daudlegur. Pessi sameining likama og anda
nefnist upprisa. Sérhver einstaklingur sem faedist 4 jordu mun

reistur upp.

Eftir upprisu okkar munum vid feerd fyrir Gud til ad verda

daemd af verkum okkar og pra hjartans.

*Hugtok merkt raudu eru skilgreind a bls. 18 og 19.

Upprisinn frelsarinn birtist Mariu.
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Dyrdargradur
Eftir ad vid héfum verid deemd, munum vid dvelja { dkvedinni
dyrdargradu. A himnum eru mismunandi riki eda dyrdargréadur,

pvi verk og pr4 manna eru mismunandi.

Himneska rikid. Himneskur fadir okkar og Jests Kristur dvelja {
himneska rikinu. Ef vid lifum eftir fagnadarerindi Jest Krists og
erum hreinsud af synd med fridpzegingunni, munum vid hljéta
stad { pvi riki eda adstu dyrdargradunni. Vid munum dvelja {

navist Guds og njéta fullkominnar gledi.

Yfirjaroneska rikid. Peir sem ekki vilja taka 4 méti fagnadarer-
indi Jest Krists, en eru heidvirdir, munu hljéta stad 1 yfirjard-

neska rikinu.

Jardneska rikid. Peir sem halda afram ad syndga og idrast ekki,

munu hljéta stad { jardneska rikinu.

Fridpaeging Jesu Krists gerir saluhjalp mdgulega.

Fortilveran - Jarolifio -
Sképunin Trii & Jesu Krist Likamsdaudi
og falli g#g

Gjof heilags anda
Standast allt til enda



HVADA PYPINGU HEFUR AZTLUNIN FYRIR MIG?
Pegar vid skiljum ad Gud er fadir okkar, ad hann elskar okkur
og hefur gert okkur mdgulegt ad hljéta reynslu og pekkingu hér
og verda lik honum ad pessu lifi loknu, mun okkur ljést hversu
mikilvaegar dkvardanir okkar eru { pessu lifi. Vid skiljum p4 ad
vid purfum ad fylgja Jest Kristi til ad hljéta allar blessanir dzetl-

unar himnesks f&6dur.

Himneska rikid
Yfirjardneska rikiod
Andaheimurinn - Jaroneska rikio

Upprisa
og domur

15



HVERNIG GET EG HLOTID SLIKA VITNESKJU?
Aukin pekking 4 saluhjalpardzetluninni hefur fengist vegna
endurreisnar fagnadarerindis Jest Krists fyrir tilstilli spAmanns-

ins Josephs Smith.

Vid getum sjalf komist ad pvi ad petta er sannleikur med pvi
ad spyrja himneskan f6dur { been. Hann mun svara okkur med
heilsgum anda. Heilagur andi er oft nefndur andi Guds og eitt

hlutverka hans er ad vitna um sann-

H e . leikann. Heilagur andi opinberar og
vernig bidst ég fyrir? _ _ . )
i stadfestir sannleikann { gegnum til-
* Avarpa himneskan . . e
finningar og hugsanir. Pzer tilfinning-
foour.

ar sem heilagur andi vekur eru

o Greini frd pram hjart-
ans (pakka, spyr, bid
um stadfestingu d ad
Morménsbok sé sonn

kraftmiklar, en yfirleitt einnig ljifar
og fridszelar. Likt og kennt er {
Bibliunni: ,Avéxtur andans er:

Kerleiki, gledi, fri lanelyndi
0g pad sem tribodarnir werleiki, gled, fridur, langlyndi,

hafa kennt).

e Lyk (1 nafni Jesti
Krists, amen”).

gaeska, gédvild, trimennska [og]
hégvaerd” (Gal 5:22-23). Slikar til-
finningar eru stadfesting fra heildg-
um anda um ad bodskapur pessi sé
sannur. Vid munum pa purfa ad velja
hvort vid hyggjumst lifa { samraemi vid kenningar Jest Krists,

eins og Joseph Smith endurreisti peer.

s Vio getum pekkt sannleikann fyrir einlega been.
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SKILGREINING A HUGTOKUM

Andaheimurinn Stadur sem andar okkar dvelja 4 milli dauda og
upprisu. Peir sem verid hafa réttlatir { jardlifinu munu njéta fridar
og gledi { andaheiminum.

Andi S4 hluti mannsins sem dvaldi fyrir feedingu sina { navist
himnesks f6dur okkar. I jardlifinu er andinn sameinadur efnislik-
amanum. Andinn heldur 4fram ad lifa eftir daudann.

Andlegur daudi Adskilnadur fra Gudi vegna 6hlyoni vid bodord
hans. Vid erum leyst frd andlegum dauda med fridpaegingu Jest
Krists er vid idrumst og holdum bodord hans.

Fallio Atburdur sem leiddi til daudleika mannkynsins. Pad leiddi

til adskilnadar vid Gud, badi andlegs og likamlegs. Sokum pess ad
Adam og Eva, fyrstu mannverurnar, hlyddu ekki bodordum Guds,
voru pau adskilin frd n4vist hans (adskilnadur pessi er einnig nefnd-
ur andlegur daudi) og urdu daudleg (had likamsdauda). Vid erum
einnig adskilin fr4 Gudi sem nidjar peirra og h4d ltkamsdauda. Jests
Kristur gerir ad engu afleidingar baedi likamlegs og andlegs dauda
med fridpaegingarférn sinni.

Fortilveran Tilvera okkar 4dur en vid feddumst 4 pessa j6rd. I for-
tilverunni dvoldum vid sem andabérn { navist f6dur okkar 4 himn-

um. Vid hofoum ekki efnislikama.

Friopaging Atburdur sem gerir okkur kleift ad saettast vid Gud. Ad
fridpaegja merkir ad pjast fyrir syndsamlegan verknad og par med
ad gera ad engu 4hrif syndar 4 hinn idrandi syndara. Adeins Jests
Kristur var pess megnugur ad framkvaema fullkomna fridpaegingu
fyrir allt mannkyn. I fridpeegingu hans felst pjéning fyrir syndir okk-
ar, Gthelling bl6ds hans og daudi hans og upprisa. Allir sem lifad
hafa munu vegna fridpaegingar hans verda reistir upp. Fridpzegingin

sér okkur einnig fyrir leid til ad hljéta fyrirgefningu synda okkar og
lifa ad eilffu hja Gudi.



Helgiathdfn Helg athéfn sem framkvaemd er med valdi prestdeem-
isins. Daemi: Skirn, gjof heilags anda og sakramentid. Helgiathafnir
tengjast oft sattmalsgjord vid Gud.

Likamsdaudi Adskilnadur anda og hins daudlega likama. Pegar
efnislikaminn deyr, lifir andinn 4fram { andaheiminum. Vid sigr-
umst 4 likamsdauda med upprisunni, sem Jests Kristur gerdi mogu-
lega med fridpzegingu sinni.

Nad Guodleg hjalp og styrkur sem veitast fyrir miskunn og elsku Jest
Krists. Fyrir nad hans, sem fridpaegingin gerdi mogulega, mun allt
mannkyn risa upp. Fyrir n4d hans, munu peir sem stédugt idrast og
lifa eftir fagnadarerindi hans, skynja varanlega nzerveru himnesks
f6dur okkar 1 pessu lifi og dvelja { navist hans ad pessu lifi loknu.

Saluhjalp Frelsun fra synd og dauda. Saluhjalp var gerd moguleg
med fridpaegingu Jest Krists. Allir munu sigrast 4 dhrifum daudans
fyrir upprisu Jest Krists. Vid getum einnig hlotid frelsun fra 4hrif-
um syndar fyrir trd 4 Jest Krist. Slik tra opinberast 1 lifi peirra sem
idrast og syna hlyoni vid 16gmal og helgiathafnir fagnadarerindisins
og pjéna Kristi.

Saluhjalparaztiunin  Azetlun himnesks fodur sem gerir okkur kleift
ad likjast honum og hljéta fyllingu gledinnar. Fridpaeging Jest
Krists er kjarni pessarar dzetlunar en { henni felast 61l bodord,
allar helgiathafnir og kenningar fagnadarerindisins.

Sjalfredi Gjof fra Gudi til ad velja milli g6ds og ills, milli hins rétta
og ranga.

Upprisa Endursameining anda og fullgerds likama af holdi og bein-
um eftir likamsdaudann. Jests Kristur var fyrstur til ad risa upp.
Eftir upprisuna verda andinn og likaminn aldrei aftur adskildir og
manneskjan verdur ¢daudleg. Allir sem lifad hafa verda reistir upp
vegna fridpaegingar hans.
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FREKARA NAM

Eftirtaldar spurningar og ritningargreinar gera ykkur kleift ad leera
meira um reglurnar i pessum baeklingi og hugleida peer. Efnid er
ekki teemandi; nedanmalstexti og gagntilvisanir { ritningunum
visa 4 frekara efni og ritningargreinar.

Hvert var samband okkar vid Gud fyrir feedingu okkar?

Jeremia 1:5 (Biblian, Gamla testamentid)
Hebreabréfid 12:9 (Biblian, Nyja testamentid)

Hvad er fallid? Hvers vegna var pad naudsynlegt?
2. Nefi 2:14-26 (Mormdnsbok, bls. 65-66)
Alma 42:2-9 (Morménsbok, bls. 354)

Hver er tilgangur lifs okkar hér? A hvada hatt getur pessi
vitneskja haft ahrif 4 daglegar akvardanir okkar?

2. Nefi 2:25-27 (Morménsbok, bls. 66)

Alma 34:32 (Mormonsbok, bls. 335)



Hvad er fridpzaegingin? Hvernig getur hin hjalpad okkur
i daglegu lifi?

Johannes 3:16-17 (Biblian, Nyja testamentid)

Rémverjabréfid 3:23-25 (Biblian, Nyja testamentid)

2. Nefi 2:6-8 (Morménsbok, bls. 64)

Alma 7:11-12 (Morménsbok, bls. 253)

Alma 42:22-23 (Morménsbok, bls. 358)

Hvad er andaheimurinn? Hvad gerist par?
1. Pétursbréfio 4:6 (Biblian, Nyja testamentid)
Alma 40:11-14 (Morménsbok, bls. 350)

Hvad felst 1 pvi ad vera upprisinn? Hverjir verda reistir upp?
Hvers vegna er upprisa mikilveeg?

2. Neff 9:13—-15 (Morménshok, bls. 82-83)

Alma 11:42-45 (Mormdnsbdk, bls. 267)

Hvad er himinn? Hvers vegna eru mismunandi dyrdargradur?
1. Korintubréfid 15:40-43 (Biblfan, Nyja testamentid)

21



22

TILBEIDSLA MED OKKUR

KOMID OG SJAID HVERNIG HID ENDURREISTA
FAGNADARERINDI GETUR BLESSAP LiF YKKAR.

Sakramentissamkoma er adal gudspjénustan. Hin er yfirleitt
i rama klukkustund og deemigerd dagskra er sem hér segir:

Sélmar: Sungnir af séfnudinum. (Salmabaekur eru fyrir hendi.)
Benir: Fluttar af einhverjum { heimastfnudi.

Sakramentid: Braud og vatn er blessad og ttdeilt til safnadarins
{ minningu fridpaegingar Jest Krists.

Raeduflutningur: Yfirleitt flytja tveir eda prir medlimir safnadarins
reedu um efni fagnadarerindisins.

Kleednadur: Karlar og piltar klaedast yfirleitt jakkfotum eda betri
buxum og skyrtu og bindi. Konur og stilkur kledast kjol eda pilsi.

Ekki er farid fram 4 peningagjafir 4 samkomum.



Vid bjédum ykkur einnig ad szkja adrar samkomur, eftir 4huga
og aldri. Skipulag og fyrirkomulag peirra samkoma getur verid
mismunandi.

Sunnudagaskoli: Namsbekkir { ritningum og kenningum
fagnadarerindisins.

Prestdeemisfundir: Namsbekkir fyrir karla og pilta 12 dra og eldri.
Liknarfélagio: Namsbekkir fyrir konur 18 4ra og eldri.
Stiilknafélagid: Namsbekkir fyrir sttlkur 12 til 18 4ra.

Barnafélagio: Namsbekkir barna og sameiginleg kennsla allra 3ja til
11 4ra. Barnagzesla fyrir 18 m4nada til 3ja 4ra er oft fyrir hendi.

Timi sakramentissamkomu:

Heimilisfang kapellu:
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® Lesa Mormonsbik.
Tillaga ad lestrarefni:

Bidjast fyrir til ad komast ad pvi ad kennsla triibodanna
sé sannleikur.

Seekja kirkju.

® Biia sig undir ad ldta skirast hinn

Fara d vefsiduna www.mormon.org til ad leera meira um daetlun
himnesks fodur fyrir born hans.

Halda dfram ad leera meira hja triibodunum um pann sannleika
sem Gud hefur endurreist med niitima spamonnum.

Neesta heimsokn:

Nofn triiboda 0g simaniimer:

KIRKJA
JESU KRISTS

HINNA
SIDARI DAGA HEILOGU

WWwW.mormon.org
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