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GU‹ ER ÁSTRÍKUR FA‹IR OKKAR Á HIMNUM
Gu› er fa›ir okkar á himnum. Hann flekkir okkar persónulega
og elskar okkur meira en vi› fáum skili›. Hann vill a› vi›
séum hamingjusöm í flessu lífi og í
eilíf›inni.

Hann hefur í fleim tilgangi sé› okk-
ur fyrir áætlun sem nefnist fagna›ar-
erindi* Jesú Krists. Jesús Kristur er
sonur Gu›s. Líf hans og kenningar
veita lei›sögn a› fri›i í flessu lífi og
gle›i í eilíf›inni.

FAGNA‹ARERINDI‹ BLESSAR FJÖLSKYLDUR
OG EINSTAKLINGA
Fagna›arerindi Jesú Krists blessar alla flá sem taka á móti og
lifa eftir flví. Einna best er a› kenna og tileinka sér fagna›arer-
indi› innan fjölskyldunnar. Gu› hefur stofnsett fjölskyldur til a›
stu›la a› hamingju barna sinna, gera okkur mögulegt a› læra
réttar reglur í ástú›legu umhverfi og búa okkur undir a› snúa
til hans eftir dau›a okkar. fiótt stundum geti reynt á fjölskyldu-
böndin, mun himneskur fa›ir blessa okkur er vi› leggjum kapp
á a› lifa eftir kenningum Jesú Krists. fiær kenningar gera okkur
kleift a› efla fjölskyldu okkar.

HIMNESKUR FA‹IR OPINBERAR
FAGNA‹ARERINDI SITT
Gu› velur spámenn samkvæmt áætlun sinni, líkt og Adam,
Nóa, Abraham og Móse. Spámenn:

• Kenna um Gu› og eru sérstök vitni um son hans, Jesú Krist.

• Taka á móti opinberun e›a lei›sögn frá Drottni.

• Kenna heiminum fagna›arerindi› og túlka or› Gu›s.

3

*Hugtök merkt rau›u eru skilgreind á bls. 18 og 19.

Fagna›arerindi Jesú Krists getur styrkt fjölskyldu okkar.

Himneskur fa›ir okkar hefur

veitt a› n‡ju – endurreist –

gu›legan sannleika, sem vi›

getum lært og lifa› eftir.

Sannleikur flessi var opinber-

a›ur spámönnum frá upphafi.
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Spámenn hljóta prestdæmi› e›a valdsumbo›i› til a› mæla og
starfa í nafni Gu›s, börnum hans til lei›sagnar. Fólk sem fylgir
spámönnunum hl‡tur flær blessanir sem Gu› hefur heiti›. fieir
sem hafna fagna›arerindinu og spámönnum Gu›s fara á mis vi›
flessar blessanir og fjarlægjast Gu›. fieir sem hafna spámönnun-
um og hverfa frá fleirri skuldbindingu sinni a› fylgja Gu›i eru í
fleirri stö›u sem nefnist fráhvarf.

Himneskur fa›ir heldur áfram a›
elska börn sín, jafnvel flótt mörg
fleirra hafni honum og spámönnum
hans endurteki›. Hann vill veita okk-
ur allt sem vi› flurfum til a› vi› get-
um nú noti› hamingju og snúi› a›

n‡ju til hans eftir dau›a okkar. Í ritningunum er greint frá flví
hvernig Gu› reynir stö›ugt a› ná til barna sinna, jafnvel flótt
flau hlusti ekki alltaf:

• Gu› velur spámann.

• Spáma›urinn kennir fagna›arerindi› og lei›ir fólki›.

• Gu› blessar fólki›.

• Fólki› tekur smám saman a› vanrækja e›a óhl‡›nast kennslu
spámannsins. A› lokum hafnar fla› spámanninum og kennslu
hans og ver›ur fráhverft.

• Fráhvarfi› lei›ir til fless a› fólk glatar flekkingu á fagna›arer-
indinu. Prestdæmisvaldi› er teki› frá flví.

• Á sínum tíma, flegar fólk er rei›ubúi› a› fylgja Gu›i a›
n‡ju, mun hann velja annan spámann, endurreisa prest-
dæmi› og kirkjuna og lei›beina spámanninum um kennslu
fagna›arerindisins.

4
Spámenn Gamla testamentisins skrá›u or› Gu›s.

*Hugtök merkt rau›u eru skilgreind á bls. 18 og 19.

Opinbera›ur sannleikur

er glata›ur, flegar fólk hafn-

ar spámönnunum.
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JESÚS KRISTUR STOFNA‹I KIRKJU SÍNA
Allt frá tíma sköpunarinnar hafa börn Gu›s vænst komu frels-
arans Jesú Krists. Himneskur fa›ir okkar sendi son sinn til jar›-
ar fyrir rúmum tvö flúsund árum, líkt og hann haf›i lofa›.

Jesús Kristur lif›i follkomnu, syndlausu lífi. Hann stofna›i
kirkju sína, kenndi fagna›arerindi sitt og ger›i mörg kraftaverk.
Hann valdi tólf menn sem postula sína, flar á me›al Pétur,
Jakob og Jóhannes. Hann kenndi fleim og veitti fleim valds-
umbo› prestdæmisins til a›
kenna í sínu nafni og fram-
kvæma endurleysandi helgiat-
hafnir, líkt og skírn.

fiegar Jesús stofna›i kirkju sína,
tók hann á móti fyrirmælum
frá himneskum fö›ur okkar.
Hann gaf lærisveinum sínum
sí›an fyrirmæli. Jesús kenndi
fylgjendum sínum a› opinber-
un frá Gu›i væri sá klettur sem
hann bygg›i kirkju sína á.

Jesús Kristur lauk lífi sínu me› flví a› fljást og deyja fyrir syndir
allra sem lifa› hafa e›a munu lifa á jör›u. Sú mikla fórn er
nefnd fri›flægingin. Me› fljáningum sínum, dau›a og upprisu
ger›i frelsarinn okkur mögulegt a› hljóta fyrirgefningu. fieir
sem eiga trú á hann, i›rast og halda bo›or› hans, munu hljóta
fyrirgefningu synda sinna og fyllast fri›i og gle›i.

Eftir dau›a sinn veitti Jesús Kristur postulum sínum lei›sögn
me› opinberun. Í Biblíunni er greint frá flví hvernig hann hélt
áfram a› lei›beina kirkju sinni (sjá Post 10; Op 1:1). Kirkja
Jesú Krists var flannig leidd af Gu›i en ekki mönnum.

7
Jesús veitti postulum sínum prestdæmi›.

*Hugtök merkt rau›u eru skilgreind á bls. 18 og 19.

Jesús Kristur skipulag›i

kirkju sína:

• Hann kalla›i og víg›i postula.

• Hann veitti fleim vald sitt til
a› kenna og skíra. Valdsumbo›
fletta nefnist prestdæmi›.

• Eftir dau›a sinn og upprisu
hélt hann áfram a› lei›a postul-
ana me› opinberun.
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FRÁHVARFI‹ MIKLA
Eftir dau›a Jesú Krists tóku ranglátir menn a› ofsækja og drepa
flegna kirkjunnar. A›rir flegnar kirkjunnar hurfu frá reglunum
sem Jesús Kristur og postular hans kenndu. Postularnir voru

drepnir og prestdæmisvaldi› var teki›
af jör›u – flar á me›al lyklarnir til a›
stjórna og taka á móti opinberunum
fyrir kirkjuna. Villur slæddust inn í
kenningar kirkjunnar, flví hún lét
ekki lengur lei›ast af prestdæmisvald-

inu. Gott fólk og miki› af sannleika var enn fyrir hendi, en
fagna›arerindi› líkt og Jesús Kristur setti fla› fram var glata›.
Tímabil fletta nefnist fráhvarfi› mikla.

Fráhvarfi› leiddi til fless a› margar kirkjur voru stofna›ar, sem
greindi á um kenningar. Á flessum tíma leitu›u margir karlar og
konur sannleikans, en án árangurs. Margt gott fólk trú›i á Gu›
og Jesú Krist og reyndi a› skilja og kenna sannleikann, en fla›
haf›i hvorki allt fagna›arerindi› né prestdæmisvaldi›. fia›
leiddi til fless a› hver kynsló› tók a› arfi fla› fráhvarfsstig sem
fyrri kynsló›ir skildu eftir, flar á me›al breytingarnar sem ur›u
á fagna›arerindi Krists.

Sumir innblásnir menn, líkt og Martin Luther og John Calvin,
ger›u sér grein fyrir flví a› framkvæmdir og kenningar höf›u
breytst e›a glatast. fieir reyndu a› si›bæta kirkjurnar sem fleir
tilheyr›u. Án prestdæmisvaldsins var aftur á móti ekki mögu-
legt a› koma fagna›arerindi Jesú Krists í upprunalegt horf. fiörf
var fyrir endurreisn.

8

*Hugtök merkt rau›u eru skilgreind á bls. 18 og 19.

Me› dau›a postula

Jesú Krists glata›ist sann-

leikurinn enn a› n‡ju.
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Gu› vissi a› fráhvarf yr›i. Hann sag›i

me› spámanni Gamla testamentisins:

„Sjá, fleir dagar munu koma … a› ég mun

senda hungur inn í landi›, ekki hungur

eftir brau›i né florsta eftir vatni, heldur

eftir flví a› heyra or› Drottins.

Svo a› menn skulu reika frá einu hafinu

til annars og renna frá nor›ri til austurs

til fless a› leita eftir or›i Drottins. 

En fleir skulu ekki finna fla›.“

Amos 8:11–12
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11

ENDURREISN FAGNA‹ARERINDISINS
Ári› 1820 valdi himneskur fa›ir okkar spámann a› n‡ju, líkt og
hann haf›i gert á li›num öldum, til a› endurreisa fagna›arer-
indi› og prestdæmi› á jör›u. Nafn fless spámanns var Joseph
Smith. fiegar Joseph var piltur var hann rá›viltur vegna ólíkra
kenninga hinna mörgu kirkna á heimasvæ›i hans og flrá›i a›
vita hva›a kirkja væri sönn. Hann
skorti visku og fylgdi flví flessari lei›-
sögn í Biblíunni: „Ef einhvern y›ar
brestur visku, flá bi›ji hann Gu›, sem
gefur öllum örlátlega og átölulaust, og
honum mun gefast“ (Jakbr 1:5).

Joseph Smith einsetti sér a› spyrja
Gu› hva› honum bæri a› gera. fiegar
Joseph ba›st fyrir til a› komast a›
sannleikanum, birtust honum himn-
eskur fa›ir okkar og Jesús Kristur. Jesús
sag›i Joseph a› ganga ekki í neina
kirknanna, flví „fleim skjátla›ist öll-
um“ og „[flær] nálgast mig me› vörun-
um, en eru fjarri mér í hjarta sínu.
[fiær] kenna bo›or› manna, sem eru
gu›leg a› formi, en [flær] afneita krafti
fleirra“ (Joseph Smith – Saga 1:19).

Gu› kalla›i Joseph Smith til a› vera
spámann, líkt og hann haf›i gert vi›
Adam, Nóa, Abraham, Móse og fleiri
spámenn, og fyrir hans tilstilli var fagn-
a›arerindi› endurreist í fyllingu sinni.

Í s‡n flessari birtust himneskur fa›ir okkar og Jesús Kristur Joseph Smith, líkt og s‡nt

er í myndinni Endurreisnin.

Joseph Smith sá himneskan

fö›ur og Jesú Krist. Hann

sag›i um flá reynslu:

„[Ég] sá ljósstólpa beint yfir

höf›i mér, skærari en sólin,

og hann lækka›i hægt, uns

hann féll á mig. …

fiegar ljósi› hvíldi á mér, sá

ég tvær verur, svo bjartar

og d‡r›legar, a› ekki ver›ur

me› or›um l‡st, og stó›u

flær fyrir ofan mig í loftinu.

Önnur fleirra ávarpa›i mig,

nefndi mig me› nafni og

sag›i, um lei› og hún benti

á hina: „fietta er minn
elska›i sonur. Hl‡›

flú á hann!“

Joseph Smith – Saga 1:16–17
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Endurreisn prestdæmisins
Ári› 1829 veittist Joseph Smith sama prestdæmisvaldi› og
Jesús Kristur haf›i veitt postulum sínum. Jóhannes skírari,
sem skír›i Jesú, birtist Joseph Smith og veitti honum
Aronsprestdæmi› e›a lægra prestdæmi›. Sí›ar birtust Pétur,
Jakob og Jóhannes (flrír af upprunalegu postulum Jesú Krists)
Joseph Smith og veittu honum Melkísedeksprestdæmi› e›a
æ›ra prestdæmi›.

Eftir a› Joseph Smith veittist prestdæmisvaldi›, hlaut hann
lei›sögn um a› stofna kirkju Jesú Krists á jör›u a› n‡ju. Jesús
Kristur kalla›i a› n‡ju tólf postula me› honum.

Jesús Kristur heldur áfram a› veita
kirkjunni lei›sögn á okkar tímum
me› lifandi spámönnum og postul-
um, á sama hátt og hann leiddi post-
ulana eftir upprisu sína. Forseti
Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari daga
heilögu, er útvalinn spáma›ur Gu›s
á okkar tímum. Hann, rá›gjafar hans

og postularnir tólf hafa prestdæmisvaldi› sem allir spámenn
og postular fyrri tíma hafa haft. fiessir menn eru spámenn,
sjáendur og opinberarar.

12
Pétur, Jakob og Jóhannes – postular Jesú Krists – veittu spámanninum Joseph Smith

Melkísedeksprestdæmi›.

*Hugtök merkt rau›u eru skilgreind á bls. 18 og 19.

Jesús Kristur sendi

Jóhannes skírara

og flrjá postula sína til

a› veita Joseph Smith

prestdæmisvaldi›.
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MORMÓNSBÓK
Gu› leiddi fram Mormónsbók: Anna› vitni um Jesú Krist, sem
hluta af endurreisn fagna›arerindisins. Joseph Smith fl‡ddi flá
bók me› krafti Gu›s, af fornum heim-
ildum sem rita›ar voru á gulltöflur.
Mormónsbók … er frásögn um sam-
skipti Gu›s vi› hina fornu íbúa
Ameríku og geymir fyllingu hins
ævarandi fagna›arerindis“ (formáli
Mormónsbókar).

Mormónsbók er máttugt vitni um
Jesú Krist. Hún gerir okkur kleift a›
skilja kenningar hans, einnig flær sem
eru í Biblíunni.

Mormónsbók er óyggjandi sönnun um
endurreisn fagna›arerindisins fyrir til-
stilli Josephs Smith. Vi› getum sjálf
komist a› flví a› Mormónsbók er
sönn. Vi› ver›um a› lesa hana til a›
hljóta flá vitneskju, huglei›a bo›skap
hennar og flrá a› vita hvort hún er
sönn. Vi› ver›um a› bi›ja himneskan
fö›ur okkar a› sta›festa a› hún sé or› hans. Ef vi› gerum fla›,
mun hann me› heilögum anda opinbera okkur a› hún er sönn.

fiegar vi› hljótum vitneskju um a› Mormónsbók sé sönn, mun-
um vi› einnig vita fyrir heilagan anda a› Joseph Smith var spá-
ma›ur Gu›s, a› fagna›arerindi Jesú Krists var endurreist fyrir
hans tilstilli og a› Kirkja Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu
n‡tur lei›sagnar spámanns og postula á okkar tímum.

15

*Hugtök merkt rau›u eru skilgreind á bls. 18 og 19.

Koma Jesú Krists til Ameríku er skrá› í Mormónsbók.

Vi› getum komist a›

sannleika fless sem trúbo›-

arnir kenna, ef vi› lesum og

bi›jumst fyrir var›andi

Mormónsbók: 

„Ef flú bi›st fyrir af einlæg-

um ásetningi og í trú á

Krist, mun Gu› segja flér

me› krafti heilags anda a›

bókin sé sönn.

Og fyrir kraft heilags anda

geti› flér fengi› a› vita

sannleiksgildi allra hluta.“

Moró 10:4–5
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HVERNIG GETUM VI‹ HLOTI‹ SLÍKA VITNESKJU?
Vi› getum hloti› vitneskju um a› bo›skapur flessi sé sannur.
Ef vi› spyrjum himneskan fö›ur í bæn, getum vi› hloti› svar

frá honum me› heilögum anda.
Heilagur andi er oft nefndur andi
Gu›s og eitt hlutverka hans er a›
vitna um sannleikann.

Vitneskja flessi getur veri› undur-
samleg og áhrifamikil, en yfirleitt
veitist hún sem fri›sæl fullvissa, án
tilkomumikils sjónarspils á mætti
Gu›s. Heilagur andi sta›festir sann-
leikann í gegnum tilfinningar og
hugsanir. Líkt og kennt er í
Biblíunni: „Ávöxtur andans er:
Kærleiki, gle›i, fri›ur, langlyndi,

gæska, gó›vild, trúmennska [og] hógvær›“ (Gal 5:22–23).
Slíkar tilfinningar frá heilögum anda eru persónuleg opinberun
til okkar um a› fagna›arerindi Jesú Krists, líkt og Joseph Smith
endurreisti fla›, er sannleikur. Vi› flurfum flá a› velja hvort vi›
viljum lifa í samræmi vi› flá vitneskju sem vi› höfum hloti›.

16
Vi› getum flekkt sannleikann fyrir einlæga bæn.

Hvernig bi›st ég fyrir?

• Ávarpa himneskan fö›ur.

• Greini frá flrám hjartas
(flakka, spyr, bi› um sta›-
festingu á a› Mormónsbók
sé sönn og fla› sem trú-
bo›arnir hafa kennt).

• L‡k („Í nafni Jesú Krists,
amen“).
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SKILGREINING Á HUGTÖKUM
Aronsprestdæmi›  lægra prestdæmi›. Prestdæmi fletta hefur vald til a›
framkvæma skírn og er nefnt eftir Aron í Gamla testamenti Biblíunnar.

Endurreisn Gera eitthva› eins og fla› á›ur var, endurgera fla›, setja
fla› aftur á stofn. Eftir a› sannleikurinn og valdsumbo›i› glötu›ust á
jör›u, var fagna›arerindi› endurreist fyrir tilstilli spámannsins Joseph
Smith. Endurreisn er ólík si›bót, flví si›bót merkir a› lagfæra stofnun
e›a framkvæmd í fleirri vi›leitni a› reyna a› færa hana í upprunalegt
horf, en endurreisn merkir a› koma aftur á fót stofnun e›a framkvæmd
í algjörlega upprunalegri mynd.

Fagna›arerindi› Áætlun himnesks fö›ur okkar sem gerir okkur kleift
a› hljóta fri› í flessu lífi og gle›i í eilíf›inni. Kjarni fagna›arerindisins
er fri›flæging Jesú Krists og krafa um a› vi› trúum á hann, i›rumst,
skírumst og tökum á móti heilögum anda og stöndumst allt til enda.

Fráhvarf fiegar einstaklingar, kirkjan e›a heilar fljó›ir hverfa frá fagn-
a›arerindi Jesú Krists. Fráhvarf lei›ir til klofnings, uppnáms og glötun-
ar prestdæmisvalds e›a umbo›sins til a› starfa í nafni Gu›s.

Fri›flæging Atbur›ur sem gerir okkur kleift a› sættast vi› Gu›. A›
fri›flægja merkir a› fljást fyrir syndsamlegan verkna› og flar me› a›
gera a› engu áhrif syndar á hinn i›randi syndara. A›eins Jesús Kristur
var fless megnugur a› framkvæma fullkomna fri›flægingu fyrir allt
mannkyn. Í fri›flægingu hans felst fljáning fyrir syndir okkar, úthelling
bló›s hans og dau›i hans og upprisa. Allir sem lifa› hafa munu vegna
fri›flægingar hans ver›a reistir upp. Fri›flægingin sér okkur einnig fyrir
lei› til a› hljóta fyrirgefningu synda okkar og a› lifa a› eilífu hjá Gu›i.

Heilagur andi Einnig nefndur andinn helgi, andi Gu›s og huggarinn.
Hann vitnar um himneskan fö›ur og Jesú Krist og opinberar og
kennir sannleikann.

18
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Helgiathöfn Helg athöfn sem framkvæmd er me› valdi prestdæmisins.
Skirn er til a› mynda helgiathöfn.

Melkísedeksprestdæmi› Æ›ra prestdæmi›. fia› er nefnt eftir Melkísedek
í Gamla testamenti Biblíunnar, sem var réttlátur háprestur og konungur.

Opinberun Samskipti Gu›s vi› börn hans, yfirleitt me› heilögum anda.
Einstaklingar geta hloti› opinberun sjálfum sér til lei›sagnar, en útvalinn
spáma›ur Gu›s getur hloti› opinberun fyrir allan heiminn. Opinberun
getur hlotist á marga vegu, en algengast er a› hún hljótist í gegnum til-
finningar og hugsanir.

Postuli Titill sem Jesú Kristur gaf tólf mönnum er hann valdi sem nán-
ustu samstarfsmenn sína í fljónustu sinni á jör›u og sem hann veitti
vald til a› starfa í sínu nafni. Á okkar tímum hefur Jesús Kristur kalla›
a›ra menn til a› fljóna sem postular hans. Postuli er, líkt og á fyrri tím-
um, sérstakt vitni Jesú Krists og hefur flegi› vald sitt frá honum.

Prestdæmi› Vald og kraftur Gu›s. Gu› veitir mönnum kraft til a›
starfa í sínu nafni. Jóhannes skírari, sem skír›i Jesú, veitti Joseph
Smith Aronsprestdæmi›. Pétur, Jakob og Jóhannes, flrír af hinum
tólf postlum Jesú, endurreistu Melkísedeksprestdæmi›.

Skírn Nau›synlegt skref til a› hljóta fyrirgefningu syndanna. Fyrir
skírn og sta›festingu me› prestdæmisvaldi ver›um vi› flegnar Kirkju
Jesú Krists hinna Sí›ari daga heilögu. Skírna er framkvæmd me›
ni›urd‡fingu, en í flví felst a› einstaklingur sem er skír›ur er hulinn
vatni. Skírnin s‡nir a› vi› erum fús til a› fylgja fordæmi Krists og gera
sáttmála vi› Gu›.

Upprisa Endursameining anda og fullkomins líkama af holdi og bein-
um eftir líkamsdau›ann. Jesús Kristur var fyrstur til a› rísa upp.
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FREKARA NÁM
Eftirtaldar spurningar og ritningargreinar gera ykkur kleift a› læra
meira um reglurnar í flessum bæklingi og huglei›a flær. Efni› er
ekki tæmandi; ne›anmálstexti og gagntilvísanir í ritningunum vísa
á frekara efni og ritningargreinar.

Hver er merking fless fyrir ykkur a› Gu› er himneskur
fa›ir okkar?
Malakí 2:10 (Biblían, Gamla testamenti›)
Hebreabréfi› 12:9–10 (Biblían, N‡ja testamenti›)

Hvert er hlutverk spámanns? Hvers vegna er mikilvægt a› vita
a› Gu› talar til spámanna?
Amos 3:7 (Biblían, Gamla testamenti›)
Jakob 4:4–6 (Mormónsbók, bls. 140)

Hver er merking fless a› hafa prestdæmisvald? Á hva›a hátt
hljóta sumir fletta vald?
Matteus 10:1 (Biblían, N‡ja testamenti›)
Jóhannes 15:16 (Biblían, N‡ja testamenti›)

Hva› gerist flegar fletta vald glatast?
Amos 8:11–12 (Biblían, Gamla testamenti›)
1. Nefí 13:24–29 (Mormónsbók, bls. 28)
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Vissu postular Jesú a› fráhvarf ætti eftir a› ver›a?
Postulasagan 20:28–31 (Biblían, N‡ja testamenti›)
2. fiessalónikubréfi› 2:2–3 (Biblían, N‡ja testamenti›)
2. Tímóteusarbréfi› 4:3–4 (Biblían, N‡ja testamenti›)

Hva› finnst ykkur um a› fagna›arerindi Jesú Krists hefur veri›
endurreist fyrir tilstilli Josephs Smith?
Vitnisbur›ur spámannsins Josephs Smith (bæklingur)

Hva› er Mormónsbók? Á hva›a hátt er hún vitni um köllun
Josephs Smith sem spámanns?
Titilsí›a Mormónsbókar
Formáli Mormónsbókar

Hvert er hlutverk heilags anda?
Alma 5:45–47 (Mormónsbók, bls. 249)
Moróní 10:3–5 (Mormónsbók, bls. 598)
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TILBEI‹SLA ME‹ OKKUR

KOMI‹ OG SJÁI‹ HVERNIG HI‹ ENDURREISTA
FAGNA‹ARERINDI GETUR BLESSA‹ LÍF YKKAR.

Sakramentissamkoma er a›al gu›sfljónusta okkar. Hún er yfirleitt
í rúma klukkustund og dæmiger› dagskrá er sem hér segir:

Sálmar: Sungnir af söfnu›inum. (Sálmabækur eru fyrir hendi.)

Bænir: Fluttar af einhverjum í heimasöfnu›i.

Sakramenti›: Brau› og vatn er blessa› og útdeilt til safna›arins í
minningu fri›flægingar Jesú Krists.

Ræ›uflutningur: Yfirleitt flytja tveir e›a flrír me›limir safna›arins
ræ›u um efni fagna›arerindisins.

Klæ›na›ur: Karlar og piltar klæ›ast yfirleitt jakkfötum e›a betri
buxum og skyrtu og bindi. Konur og stúlkur klæ›ast kjól e›a pilsi.

Ekki er fari› fram á peningagjafir á samkomum.

�
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Vi› bjó›um ykkur einnig a› sækja a›rar samkomur, eftir áhuga
og aldri. Skipulag og fyrirkomulag fleirra samkoma getur veri›
mismunandi.

Sunnudagaskóli: Námsbekkir í ritningum og kenningum fagna›arer-
indisins.

Prestdæmisfundir: Námsbekkir fyrir karla og pilta 12 ára og eldri.

Líknarfélagi›: Námsbekkir fyrir konur 18 ára og eldri.

Stúlknafélagi›: Námsbekkir fyrir stúlkur 12 til 18 ára.

Barnafélagi›: Námsbekkir barna og sameiginleg kennsla allra 3ja til
11 ára. Barnagæsla fyrir 18 mána›a til 3ja ára er oft fyrir hendi.

Tími sakramentissamkomu:

Heimilisfang kapellu:
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Uppl‡singar um myndir
Framsí›a: T‡ndi sau›urinn, eftir Del Parson. © Del Parson. Óheimilt a› afrita
Bls. 2 Henrik Als
Bls. 5: Hluti af Spáma›urinn Jesaja spáir um fæ›ingu Krists, eftir Harry Anderson
Bls. 6: Hluti af Kristur vígir tólf postula, eftir Harry Anderson
Bls. 13: Hluti af Endurreisn Melkísedeksprestdæmisins, eftir Kenneth Riley
Bls. 14: Hluti af Jesús Kristur í Ameríku, eftir John Scott
Bls. 17, 22, 23 eftir Henrik Als
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Hva› skal gera?
• Lesa Mormónsbók.

Tillaga a› lestrarefni:

• Bi›jast fyrir til a› hljóta vitneskju um a› Joseph Smith var
spáma›ur og a› Mormónsbók er or› Gu›s.

• Sækja kirkju.

• Ákve›a hvort flú vilt fylgja frelsaranum me› flví a› láta skírast.
Dags. skírnar:

• Fara á vefsí›una www.mormon.org til a› læra meira um
endurreisn fagna›arerindis Jesú Krists.

• Halda áfram a› læra meira hjá trúbo›unum um flann sannleika
sem Gu› hefur endurreist me› nútíma spámönnum.

Næsta heimsókn:

Nöfn trúbo›a og símanúmer:

www.mormon.org
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