BODSKAPUR ADSTA FORSATISRADSINS, DESEMBER 2016

Henry B. Eyring forseti
fyrsti radgjafi i Adsta forsaetisradinu

Friour
1 pessu lifi

relsarinn beindi mali sinu til okkar allra sem {

jardlifid hafa komid og sagdi: ,I heiminum hafid

pér prenging® (J6h 16:33). Hins vegar gaf hann
leerisveinum sinum lika petta ddsamlega loford { sinni
jardnesku pjénustu: ,Frid let ég ydur eftir, minn frid gef
ég your. Ekki gef ég yOur eins og heimurinn gefur” (J6h
14:27). Pad er hughreystandi ad vita ad petta loford um
persénulegan frid er enn { gildi fyrir alla lzerisveina hans.

Einhver okkar ba i fridsému og fallegu umhverfi, en
heyja p6 innri barattu. Adrir upplifa frid og algjora résemd
mitt 1 miklum persénulegum missi, h6rmungum og vidvar-
andi erfidleikum.

Pid gaetud hafa séd undursamlegan frid 4 asjonu laerisveins
Jest Krists eda heyrt hann segja eigin ordum fr4 Jesd. Eg hef
margoft sé0 pad. Stundum hefur pad gerst 4 sjikrastofu, par
sem fjolskyldan situr vid ddnarbed pjéns Guds.

Eg man eftir pvi ad hafa heimsétt konu 4 sjikrahds
faeinum dégum 43ur en hun lést af krabbameini. Eg hafdi
med mér tveer ungar daetur minar, pvi pessi ljifa systir
hafdi eitt sinn veri® kennari peirra 1 Barnafélaginu.

Fjolskylda hennar sat umhverfis rimi® hennar til ad
vera hjd henni 4 sidustu andartokum lifs hennar. Eg var
hissa 4 pvi ad sja hana sitja uppi { riminu. Hin t6k {
hendur dzetra minna og kynnti paer hvora fyrir sig fyrir
fjolskyldu sinni. Hin tjadi sig likt og deetur minar veru
edalbornar og ferdar fram fyrir hird drottningar. Henni

tokst ad segja eitthvad um pad hvernig allir i herberginu

vaeru lerisveinar frelsarans. Eg man enn eftir styrknum,
blidunni og 4stidinni sem félst 1 rodd hennar. Eg var lika
hissa 4 gledi hennar og brosi, pétt henni vaeri ljést ad hin
tti stutt eftir.

Hun hafdi fengi® prestdaemisblessun sér til hughreystingar,
en samt gaf hiin okkur sinn lifandi vitnisbur® um ad loford
frelsarans um fri® veeri raunverulegt: ,Petta hef ég talad vid
ydur, svo ad pér eigid fri® { mér.  heiminum hafid pér preng-
ing. En verid hughraustir. Eg hef sigrad heiminn* (J6h 16:33).

Hun hafdi tekid 4 méti bodi hans, likt og vid 6ll getum
gert, hverjir sem erfidleikar okkar kunna ad vera:

,Komid til min, allir pér sem erfidi hafid og pungar
byrdar, og ég mun veita your hvild.

Takid 4 ydur mitt ok og leerid af mér, pvi ad ég er
hégvar og af hjarta litillatur, og pa munud pér finna hvild
salum yOar“ (Matt 11:28-29).

Vid finnum adeins frid med pvi ad fylgja frelsaranum og
résemd 1 peim erfidleikum sem vid 61l munum upplifa.

Sakramentisbaenirnar syna okkur hvernig vid getum
fundid® pennan frid mitt i raunum og erfidleikum lifsins. Peg-
ar vid medtokum sakramentid, pa getum vid einsett okkur
a0 vera trifost sittmalum okkar um ad fylgja honum.

Vid lofum hvert fyrir sig ad hafa frelsarann avallt { huga.
Pid getid vali® ad minnast hans 4 pbann hatt sem best ladar
ykkur ad honum. Stundum finnst mér best ad sja hann
fyrir mér krjipandi i Getsemanegardinum eda kalla til Las-

arusar ad koma 1t Ur grofinni. Pegar ég geri pad, finn ég



nalegd vid hann og pakkleti sem veitir mér frid 1 hjarta.

Vid lofum lika ad halda bodord hans. Vid lofum ad
taka 4 okkur nafn hans og ad vera vitni hans. Hann lofar
ad heilagur andi verdi med okkur, ef vid holdum sattmala
okkar vid hann. (Sja K&S 20:77, 79.)

Petta veitir frid 4 hi® minnsta tvennan hatt. Heilagur andi
hreinsar okkur af synd fyrir tilverknad fridpaegingar Jesa
Krists. Heilagur andi getur lika veitt okkur frid, sem faest af
pvi ad njéta velpéknunar Guds, og vonina um eilift lif.

Pall postuli reeddi um pessa disamlegu blessun: ,En
avoxtur andans er: Kaerleiki, gledi, fridur, langlyndi, gaeska,
g6dvild, tramennska“ (Gal 5:22).

Pegar himneskir sendibodar tilkynntu feedingu frelsar-
ans, lystu peir yfir: ,Dyrd sé Gudi { upphedum, og fridur a
jordu“ (Luk 2:14; skaletrad hér). Eg gef vitnisburd minn, sem
vitni Jesd Krists, um ad fadirinn og hans astkeeri sonur geta
sent andann til ad gera okkur kleift ad finna frid 1 pessu lifi,
hver sem dskorun okkar og astvina okkar kann ad vera.

HVERNIG KENNA A BODSKAPINN

Eyring forseti kennir ad sakramentisbaenirnar geti
gert okkur kleift ad vita hvernig finna ma frid i erfid-
leikum okkar. Paer minni okkur & ad vid eigum loford
um ad hafa heilagan anda hja okkur, ef vid holdum
sattmala okkar. Hugleidid ad spyrja pau sem pid kenn-
i0 ad pvi hvernig pad getur studlad ad fridi ad hafa
heilagan anda hja sér. Pid getid lika sagt fra pvi hvern-
ig heilagur andi hefur gert ykkur kleift ad finna frid i
raunum ykkar. Pid getid hvatt pau sem pid kenni® til
ad igrunda pennan bodskap medan a sakramentinu
stendur i vikunni.

Hvernig hyggist pid muna eftir
frelsaranum i pessari viku?

yring forseti segir ad pid getid ,valid ad minnast [frels-
Earans] a pann hatt sem best ladar ykkur ad honum.”

Hvernig hafid pid , hann avallt i huga” i pessari viku
(sja K&S 20:77, 79)?

Eigid pid einhverja eftirleetis ritningargrein um frels-
arann? Pid getid merkt vid hinar ymsu ritningargreinar
dag hvern i pessari viku og midlad peim 68rum.

Syngid pid salm eda andrikan séng i huganum pegar
ykkur lidur illa? Pid getid hugsanlega valid einhvern i
pessari viku sem fjallar sérstaklega um frelsarann.

Hugleidid pid lif frelsarans og fridpaegingu hans i
hverri viku medan & sakramentinu stendur? Pid getid
buid ykkur undir sakramenti® med pvi ad minnast pess
sem pid gerdud i vikunni til ad hafa frelsarann i huga og
iOrast peirra skipta sem pid attud erfitt med ad gera pad.

Bidjist pid fyrir til ad fa teekifeeri til ad midla fagnad-
arerindinu dag hvern? Reynid ad hafa trdarumraedur
i pessari viku par sem frelsarinn er hafdur ad punga-
midju. bid getid gefid vitnisburd ykkar um frelsarann
a fjolskyldukvoldi eda reett vid vin i skéla um upplifun
ykkar i kirkju.

Setid ykkur markmid um ad minnast frelsarans a
sérstakan hatt i pessari viku. Segid foreldri, systkini,
leidtoga eda vini fra markmidi ykkar. Segid peim fra
upplifun ykkar i lok vikunnar. Pid munid baedi eda badir
finna fridinn og gledina sem Eyring forseti reeddi um.

Komid til Krists

relsarinn hefur lofad okkur ad njota fridar pegar
Fvi6 +komum til hans]” (Matt 11:28). Pad merkir ad
fylgja fordeemi hans og reyna ad vera naleeg honum.

¢ Syna lotningu medan & sakramentinu stendur.
o Akveda ad vera vinsamleg og deema ekki adra.

* Lesa um frelsarann i ritningunum.
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BODSKAPUR HEIMSOKNARKENNARA, DESEMBER 2016

Fiolskyldugledi finnst i réttleeti

Kynnid ykkur efnid sem hér er i beenaranda og leitio innbldsturs til ad vita hverju best
er ad midla. Hvernig getur skilningur da ,Fidlskyldan: Yfirlysing til heimsins® aukio trii
ykkar d Gud og blessad pcer konur sem pid vakid yfir med heimsoknarkennsiu? Frekari

upplysingar md finna d reliefsociety.lds.org.

G ud ,stofnadi fjdlskyldur til ad
veita okkur hamingju, hjilpa
okkur a0 laera réttar reglur, 1 keer-
leiksriku umhverfi, og btia okkur
undir eilift Iif.“! Russell M. Nelson,
forseti Tolfpostulasveitarinnar,
sagdi um ,hina miklu seeludzetlun®
(Alma 42:8): Aztlun hans stad-
festir ad karlar og konur eru svo
pau ,megi gledi nj6ta‘ [2 Ne 2:25].
Gledina hljétum vid pegar vid velj-
um ad lifa { samraemi vid hina eilifu
aztlun Guds.“?

Heimili sem hefur Krist ad punga-
midju, er liklegast til ad njéta far-
seeldar. Oldungur Richard G. Scott
(1928-2015), 1 Tolfpostulasveitinni,
segir pad vera stad ,par sem fagnad-
arerindid er kennt, sattmalar haldnir
og kaerleikur rikir,“ par sem fjol-
skyldur geta ,buiid saman 1 hlydni“
og ordid ,rétfastar 1 fagnadarerindi
Jesu Krists.“3

Henry B. Eyring forseti, fyrsti
radgjafi i Adsta forsetisridinu,
sagdi: ,Vid getum einsett okkur ad
gera allt sem vid getum til ad virkja
krafta himins 1 fjolskyldu okkar.“

Liklegast er ad vid synum keerleika,
pjonum, séum hlydin og ham-
ingjusom 4 heimili okkar, ef ,[born
okkar] heyra or® Guds og lata
sidan reyna 4 pad i trd. Ef pau gera
pad, mun edlisleeg breyting fylgja

i kjolfarid sem vekur pa hamingju

sem pau saxkjast eftir.“*

Heimili med Krist ad pungamidju

Vid eigum fyrirmynd { ritningun-
um ad heimili med Krist ad punga-
midju. Eftir dauda Lehis, f6dur
Nefis, for Nefi med fjolskyldu sina
og adra, sem tridu 4 advaranir og
opinberanir Guds og hlyddu ordum
Nefis, burt dr landi Lamanitanna. A
hinum nyja stad var Nefitum kleift
a0 halda déma, l16gmal og bodord
Drottins 1 6llu, samkvaemt 16gmali
Mose (sja 2 Ne 5:6-10). Samt kom
a0 pvi ad sumir medal Nefitanna
urdu 6hlydnir.

pétt fiolskyldumedlimir okkar
kunni stundum ad hrekjast af leid
réttleetis, likt og Nefitarnir gerdu,
,pa er pad heimili sem hefur Krist
ad pungamidju best til pess fallid

Tru, fjolskylda, likn

a0 veita frid og skjol, ad sogn
6ldungs Scotts. Hann sagdi
ennfremur: ,Pad munu enn verda
heilmiklar 4skoranir og hugarang-
ur, en jafnvel mitt 1 prengingum,
munum vid njéta innri fridar og
djaprar hamingju.*

Vidbotarritningagreinar
3 J6h 1:4; 1 Ne 8:12; 2 Ne 5:27
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Til hugleidingar
Hvad getum vid gert til ad vera
réttlatari i fjolskyldum okkar?
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