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ime néhany adat az egyhazrdl Thaiféldon:

Templom épdl
Bangkokban.

Az egyhaztagok létszama:

22 100

Ennyi egyhdzkozség
és gyllekezet van.

Misszidk szdma: 1

Ennyi nyelvet és
nyelvjarast beszél-
nek Thaifoldon.

Thai nyelven irva
ennyi bet(bdl all
Bangkok hivatalos

168

Megérkezett az elsé missziondrius
Thaiféldre (akkori nevén: Sziamba).

Megszervezték a Thaifold KerUletet;
Gordon B. Hinckley elnok felszentelte
az orszagot a missziondriusi munka
szamara; megkeresztelkedett az elsd
helyi megtért.

Megalapitottdk a Bangkok Coveket.

Russell M. Nelson elndk elltogatott
Bangkokba.

Januar 16-an kerdlt sor a Thaifoldi
Bangkok templom talajfeltérési
Unnepségére.
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Hogyan Ielhetunk
oromre és boldogsagra?

zamomra és sok mas ember szamdra is olykor az 6sszetettség Ujabb rétege bukkan el6, amikor az 6rém vagy a
Sboldogsa’g érzetérdlvan sz6, még azutan is, hogy az igazlelk( élet mellett dontéttink. Van, hogy igy tlindok: ,Ha
betartom a parancsolatokat, akkor miért olyan nehéz boldognak éreznem magam?”

Tobb tényez6 akadalyozhatja a boldogsag - vagy jollét - érzetiinket, példaul az dlldsunk elvesztése, egy szerettiink
haldla, illetve a test vagy az elme egészségében bedlld valtozdsok. Ennek ellenére Ggy hiszem, hogy nem szémit, milyen
volgyon kell dtgdzolnunk, szebb napok dlinak eldttiink! A Boldogsagvadaszat cim( frdsomban (24. oldal) evangéliumi latds-
madot és tudomanyos kutatdsi eredményeket osztok meg a boldogsag
keresését illetéen, kulonosen akkor, amikor az elérhetetlennek tlnik.

David A. Bednar eldernek a 18. oldalon taldlhato cikke: Jézus Krisztus:

Atartds 6rom forrdsa az igaz és maradandd 6rémrél tanit minket. \
Szentirasbeli és préfétai meglatasokkal teli frdsa donté fontossagu tani-

tast nydjt orok jollétinkkel és a halandd életben megtaldlhaté drommel

kapcsolatosan.

Addm elbukott, hogy lehessenek emberek - 3ll a szentirdsban -; és
az emberek azért vannak, hogy éromik lehessen” (2 Nefi 2:25). A legso-

tétebb &) utan is felragyog a reggeli vilagossag.
David Dickson
Egyhazi folydiratok
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A boldogsag szamtalan arca =
Mitdl lesz boldog az élet?

A Szabadit6tél kapott négy ajandék i

rta: Russell M. Nelson elnék

A Jézus Krisztus altal felkinalt ajandékok befogadasa segiteni fog
hasonlébbé valnunk Ohozza.

Zene
Mily gyermek ez?
Szoveg: William C. Dix

Szolgalattételi tantételek

Mit tanit nekiink a karacsony térténete a szolgalattételrdl?

Figyeld meg, hogyan kdvetheted azok példajat, akik szeretettel fordultak a
Szabadito felé a szlletésekor.

A hit képmasai

Fatu Gamanga - Sierra Leone, Keleti tartomany =

Fatu kiaknazta az egyhaz iras-olvasasi és 6nellatasi programijait, hogy
valtoztasson az életén. Bizonysaga magabiztossagot nyujt neki.

18 Jézus Krisztus: A tartés 6rom forrasa
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Irta: David A. Bednar elder
Mi az 6rom, és hogyan tehetlink ra szert?

Boldogsagvadaszat

Irta: David Dickson

Kilenc stratégia, amely segiteni fog boldogabb életet élned még a
megprobaltatasok kdzepette is.

Utolsé napi szentek torténetei &
A szeretet helyrehozza az eltért dolgokat; 6rokkévald ajandék az
édesanyjanak; a magany ajtot nyit a hala eldtt; a szolgalat begydgyitja a szivet.

A gyermekek és a fiatalok szamara nyujtott szolgalattétel
Irta: Brittany Beattie

lgy timogathatod és batorithatod a korilotted 1évé fiatalokat és
gyermekeket, hogy betdlthessék a bennik rejlé lehetéségeket.

Tizenévesek és kisebb gyermekek tanitasa

Atevickélni az atmeneteken =

ime hét dolog, amelyet megtehetsz, hogy 4tsegitsd a gyermekeidet az
életUk fontos atmenetein.

Révid olvasmanyok

Borité
lllusztralta:
Chiara Riva

Rovatok

Fiatal feln6tteknek

42

Mindenki megtapasztalta mar a
maganyt, Isten azonban erét tud adni
a tovabblépéshez. Ebben a rovatban

fiatal felnéttek
mesélnek arrd|,
6k hogyan kuz-
dik le a maganyt,
tobbek kozott
azzal, hogy Gj
baratsagokat
szonek.

Fiataloknak

51

Fivérek egyutt haladnak eldre a
papsagban; vildgszerte él¢ fiatalok
mesélnek arrdl, hogyan

tiinneplik a karacsonyt;
az Ur szeretetet var el,

nem gunyoldédast; egy
vakrandi az evangéliumhoz
vezet egy fiatalembert;

illetve hogyan hoz-

zuk meg a misszidra

vonatkozo6 dontést.

Gyermekeknek

Jobaradt

Fedezd fel, milyen helyeken jart
Jézus. Olvass Kolumbidban é16 egy-
haztagokrdl. Unnepeld meg Jézus,

a Vilag Vilagos-
saga szlletését.

2019.

december 3




Digitalis Liahéna

liahona.ChurchofjesusChrist.org

NYOMTATASBAN MEG NEM JELENO DECEMBERI CIKKEK

~

B
5 tipp, hogy miként élvezhetjiik a
karacsonyt még akkor is, ha tavol
vagyunk az otthonunktél

Irta: Alexandra Palmer

igy érezheted magad otthon, még ha
tavol is vagy az otthonodtdl.

Lelki oxigénhianyos allapot és a
jo baratok fontossaga

Irta: Bella Harvey

Egy ausztral fiatal felnétt megosztja a
meglatasait a baratsag értékerdl.

facebook.com/liahona

Evangéliumi kényvtar
alkalmazas

BOVEBBEN

Az Evangéliumi kdnyvtar alkalmazas, valamint a
liahona.Churchof]esusChrist.org oldal a kdvetkez&kre
kinal lehet8séget:

+ Megtalalhatod a legfrissebb lapszamot.
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- Digitdlis eszk0z0k segitségével jobba teheted a
tanulmanyozdsodat.

+ Megoszthatod a kedvenc cikkeidet és révidfilmjeidet.
+ Cikkeket tolthetsz le és nyomtathatsz ki.
+ Meghallgathatod a kedvenc cikkeidet.

Egyhaztagok mesélnek a Jdjj,

kovess engem! program aldasairdl
Irta: Chakell Wardleigh
Olvass arrdl, milyen hatassal volt egy-

héztagok életére az Ujszévetség idei
tanulmanyozasal!

cimre.

kezé
Liahona, floor 23
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A BOLDOGSAG SZAMTALAN ARCA
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me néhany gon-
dolat arrél, hogy
mitél lesz boldog az
élet. A 24. oldalon
mélyebbre 4sunk a témaban,
és megvizsgalunk a boldo-
gabb élethez vezet6 kilenc

stratégiat.

Az afrikai falvakban igy
készénnek az emberek:

»HOGY VAGYUNK?«
Ez a felfogas jol 13ttatja, hogy
mdsok sikere vagy boldogsa-
ga igen valds értelemben a
sajatunk is.”

Desmond Tutu, a dél-afrikai Fokvaros
nyugalmazott érseke, vo. itt: Dalai
Lama - Desmond Tutu: Az 6rém
kényve - Tartés boldogsdg egy vdltozo
vildgban (2016).

. e B

,Ha boldognak szeretnél |at-
ni masokat, gyakorolj kdnyo-
riletet; ha pedig te magad
szeretnél boldog
lenni, gyakorolj
kényoruletet.’

V6. Oszentsége a XIV. Dalai LAma
- Howard C. Cutler: A boldogsdg
mlivészete. Kézikényv az élethez
(2009).
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.NINCS BEKESSEG )0
GONDOLATOK NELKUL,

békesség nélkil pedig nincs boldogsag.”

The Voice of Truth (1968).

»A boldogsag a lét
célja és értelme.
»[Alz emberek azért vannak,
hogy 6romuk lehes-

sen« [2 Nefi 2:25]. Az

erény, az egyenesség,

a hithlség, a szentség

és Isten parancsolata-

inak betartdsa boldog
élethez vezet."

David O. McKay elnok:
Pathways to Happiness
(1964).

Mahatma Gandhi, The Selected Works of Mahatma Gandhi:

,Nem a boldogsag

tesz minket haldssa.
Inkébb a hala az, ami
boldogga tesz.

David Steindl-Rast, bencés
szerzetes: "Want to Be Happy?
Be Grateful” [,Szeretnél boldog
lenni? Akkor legyél hélas!"] TED-
Global 2013 (révidfilm), 2013.
jun., ted.com.
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A SZABADITOTOL KAPOTT

Netaon ik né g y a:] éndék

zeretett fivéreim és névéreim! Mily draga kincs ez az

id6szak! Gondolkodjunk el k6z6sen azokon az alda-

sokon, amelyek megadatnak nekiink, amikor az Ur
Jézus Krisztus életére, kiildetésére, tanara és engesztelésére
Osszpontositunk.

Arra kérlek titeket, hogy ebben az id6szakban gondoljatok
at a sajat vagyaitokat. Valéban szeretnétek egyre hasonlébba
valni Jézus Krisztushoz? Val6ban szeretnétek mind6rokké
a Mennyei Atyaval és a csaladotokkal egyiitt éIni, és 4gy
éIni, mint O? Ha igen, akkor bizonyara szivesen fogadjatok
majd el mindazt a szdmtalan ajandékot, melyet az Ur felki-
nal, hogy segitsen nektek a halandé probatételetek idején.
Osszpontositsunk most négy olyan ajandékra, melyet Jézus
Krisztus mindenkinek megadott, akik hajlandék befogadni
azokat (lasd Tan és szovetségek 88:33).

El6szor is: korlatlan képességet adott nektek és
nekem a szeretetre. Ez magaban foglalja a képességet azok
szeretetére, akiket nem kénnyti szeretni, illetve akik nemhogy
nem szeretnek, hanem allandéan haborgatnak és kihasznal-
nak titeket (lasd Maté 5:44-45).

A Szabadité segitségével megtanulhatunk gy szeretni,
mint O. Lehet, hogy ez szivbéli valtozést kivin — minden
bizonnyal a sziviink meglagyitasat —, mikézben megtanuljuk
a Szabadit6tél, hogy miként tudunk valdban gondoskodni
egymasrdl. Draga fivéreim és névéreim! Képesek vagyunk
igazan az Ur médjan szolgélattételt nydjtani, amikor elfogad-
juk az O szeretetének ajandékat.

6 Liahdna

Amasodik ilyen ajindék, amelyet a Szabadité kinal
nektek, a megbocsdtdsra valé képesség. Végtelen engeszte-

1ésén keresztiil meg tudtok bocsatani azoknak, akik ban-
tottak titeket, és akik talan soha nem fogjak felvallalni a
felelosséget az ellenetek iranyul6 kegyetlen banasmodért.
A Szabadité meg fogjaadninektek a képességet, hogy
barkinek meg tudjatok bocsatani, aki barmilyen médon
rosszul bant veletek. 4



ILLUSZTRALTA: KATHLEEN PETERSON

A Szabadit6tol kapott harmadik ilyen ajandék a
biinbdnat. Az Ur arra kér minket, hogy valtoztassuk meg az

elménket, a tudasunkat, a lelkiinket, s6t, alélegzetvételiinket
is. Példaul amikor biinbanatot tartunk, akkor Isten iranti
halaval 1élegziink, aki naprél-napra leheletet kolcsonoz
nekiink (l4sd Mézi4s 2:21). Ezt a 1élegzetet pedig az O és

a gyermekei szolgéalatara kivanjuk forditani. A binbanat
ragyogd ajandék. Olyan folyamat, amelytdl soha nem lenne
szabad félni. Olyan ajandék, amelyet 6rommel kell fogad-
nunk, és hasznalnunk - sét, megragadnunk —, mik6zben
naprol napra arra toreksziink, hogy hasonlobba valjunk a
Szabaditénkhoz.

A Szabaditénktél kapott negyedik ilyen ajandék valdja-
ban egy igéret: az orok élet igérete. Mindenki fel fog tamadni és
meg fogja tapasztalni a halhatatlansagot. Az 6rok élet azonban
sokkal tobbet jelent egy id6szak meghatarozasanal. Az 6rok
élet olyan fajta és mindség élet, amilyet Mennyei Atya és az
O Szeretett Fia élnek. Amikor az Atya 6rokkévalé életet kinal
nekiink, azzal val6jaban ezt mondja: ,Ha tigy dont6tok, hogy
kovetitek a Fiamat — ha valdban arra vdgytok, hogy hasonlébba
valjatok Ohozz4 —, akkor idével ugy élhettek majd, mint mi,
vilagok és kiralysagok felett elnokolve, ahogy mi tessziik.”

Ez a négy egyedi ajandék mind tobb 6romet nytjt majd
szamunkra, amint elfogadjuk 6ket. Az tette 6ket lehet6vé,
hogy Jehova leereszkedett, hogy a kisded Jézusként a f6ld-
re jojjon. Halhatatlan Atyatol és halandé anyatél sziiletett.
Betlehemben sziiletett, a lehet6 legs
kozepette. Jézus Krisztus Isten mi
az Atya ajandéka minden gyer.

ebb koriilmények

Y4 7

Gondolatainkat és érzései a vilag Szaba-
dit6jara iranyitva mit kell teh enniink, hogy

Jézus Krisztus
nnak, hogy tgy
ahogy O; hogy
na valjunk, mint
kal éljiink?

en és megtartasa-

gadnank a szeretetet, amelyet a Sza
irant érez! Az O végtelen és tokélet
Ot arra, hogy engesztelést hozzon
ajandék — az O engesztelése — tesz
ajandéka elnyerését. W

Az Elsé Elnokség 2018-as kardcsonyi dhitaid

2019. december 7



Sziveg: William C. Dix

MILY GYERMEK EZ?
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Szolgalattételi tantételek

Mit tanit nekunk a
karacsony torténete
a szolgalattetelrol?

»Eljott hat végre a legszebb honap! Csendiil), rim! Az iinnep hamar itt van.
Mondj igaz regét a kis Jézusrol, aki a foldre jott kardcsonykor”
(Dal Krisztus sziiletésérsl. Gyermekek énekeskonyve, 52.).
karacsony csodas idészak, amikor a baranyok, a pasztorok, a jaszlak
Aés a csillagok hirtelen 14j értelmet nyernek. Fontos szerepl6vé valnak az
emberi torténelem egyik legfontosabb eseményének — Jézus Krisztus
sziiletésének — felidézésében. Szamos csalad helyez el betlehemet az otthona-
ban. Mésok ahhoz ragaszkodnak, hogy felolvassak vagy eljatsszak az O szii-
letésének torténetét. Miként a Krisztusrél sz616 dsszes torténet, sziiletésének
torténete is rengeteget tanit nekiink a szolgalattételrél és arrél, hogyan tegyiik
vilagosabba a vilagot az O vilagossiganak megosztasa altal. ,,A karacsony tor-
ténete a szeretet torténete — mondta Henry B. Eyring elnok, masodik tanacsos
az Els6 Elnokségben.

— [...] A Krisztus sziiletésérél szol6 torténetekbdl lathatjuk és érezhetjiik,
hogy ki volt O, és hogy ki O most. Ez megkonnyiti a terheinket az 1t soran,
és elvezet oda, hogy elfeledkezziink 6nmagunkrdl, és konnyitsiink masok
terhein.”!

.-..nem vala nékik helyok a vendégfogadé haznal” (Lukacs 2:7)

A fogadds nem adott helyet a Szabaditénak, de nekiink nem kell elkévet-
niink ezt a hibat! Helyet adhatunk a Szabaditénak a sziviinkben azaltal, hogy
helyet adunk a fivéreinknek és n6véreinknek az asztalunknal, az otthonunkban
és a hagyomanyainkban. Szamos csaladi hagyomany tehet6 bajosabba — de
még emlékezetesebbé is — tovabbi emberek bevonasa révén. Daiana és a csalad-
ja karacsonykor mindig meghiv valakit, hogy velik toltse az iinnepet. Minden
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decemberben megbeszélik és eldontik, hogy kit
szeretnének meghivni.? Esetleg a te csaladod is
elindithatna egy hasonl6 hagyomanyt. Lehet,
hogy valaki, akinek szolgalattételt szoktal nyd;j-
tani, szivesen énekelne a csaladoddal kedvenc
karacsonyi dalokat. Helyet adhatsz a karacsonyi
vacsoranal valaki olyannak, akinek talan nincse-
nek rokonai a kérnyéken.

Mi is lehetne jobb médja a Szabadité megiin-
neplésének, mint az O példéjat kovetni a befo-
gad4sban? Emlékezz r4, hogy O ,mindenkit hiv,
hogy j6jjon hozza és részesiiljon a jésagabol; és
senkit nem utasit vissza, aki hozza jon, feketét
és fehéret, szolgat és szabadot, férfit és nét; és
megemlékezik a poganyokrol; és mindegyik egy-
forma Istennek, zsid6 is és nemzsidé is” (2 Nefi
26:33). Adj helyet és 1égy befogadé!

«Valanak pedig pasztorok azon a vidéken,
a kik kiinn a mezdn tanyaztak és vigyaztak
éjszakan az 6 nyajok mellett” (Lukacs 2:8)

Kézenfekvének tlnik, hogy a pasztorok az
elsok kozt koszontotték az Gjszilott Szabaditot.
A régi profétak szavai szerint Jézus Krisztus
»lzraelnek pasztora” (Zsoltarok 80:2), valamint
»Pasztor... az egész fold felett” (1 Nefi 13:41).
Maga Krisztus is ezt mondta: ,En vagyok a j6
pasztor; és ismerem az enyéimet” (Janos 10:14).
Juhaink ismerete és a rajuk vald vigyazas kulcs-
fontossagu része a Szabadité mintajara végzett
pasztorkodasnak és szolgalattételnek.

A csillog6 fényeknek és ciradas diszeknek
koszonhet6en a karacsonyi idészakban sok a
latnival6. Am meglehet, hogy az idény leggyo-
nyoriibb latnival6jaban akkor lesz résziink,
amikor esziinkbe jut, hogy a figyelmiinket azok
felé forditsuk, akiknek szolgalattételt nydjtunk,
és vigyazzunk a sajat nyajunkra. Vigyazni tigy is
lehet, hogy megjegyezziik valakinek a kedvenc
ételét, vagy az tinnepi tervei fel6l érdekl6diink.
Akkor is vigyazunk rajuk, amikor meglatjuk és
ellatjuk masok sziikségleteit — a nyilvanvalokat
és a kevésbé nyilvanvalokat egyarant.

2019. december 13



Cherylt teljesen lestjtotta a férje, Mick varatlan halala. Ahogy kézeledett
az els6 nélkiile toltend6 karacsony, egyre erds6dott a maganyossag. Sze-
rencsére ott volt Shauna, Cheryl szolgalattevé névére. A férjével, Jimmel
egyiitt, Shauna sokszor elhivta magaval Cherylt az innepek alatt. FeltGnt
nekik Cheryl viseltes kabatja, és gy dontottek, tesznek valamit. Néhany
nappal az iinnep el6tt Shauna és Jim karacsonyi ajandékot hozott Cheryl-
nek, méghozza egy gyonyorii 1j kabatot. Tisztaban voltak Cheryl meleg
kabat iranti fizikai szitkségleteivel, ahogy a vigasz és tarsasag iranti érzelmi
sziikségleteivel is. Odatették magukat, hogy a t6liik telhet6 legjobban ells-
sak ezeket a sziikségleteket, gyonyoriaséges példat mutatva ezzel nekiink is
a nyajunk 6rzésére.?

...mondanak a pasztoremberek egymasnak: Menjink el mind
Bethlehemig” (Lukacs 2:15)

»Menjiink el mind” — mily lendiiletes felhivas! A pasztorok nem abbél
indultak ki, hogy a tarsaik bizonyara ttl faradtak lesznek ekkora gyalogut-
hoz. Egyikiik sem indult el Betlehembe csendben és egymagéban. Orven-
dezve néztek egymasra, és azt mondtak: ,Menjiink el mind!”

Bar nekiink nem lesz lehet6ségiink arra, hogy elhivjuk a baratainkat
az Ujszulott Szabadité megtekintésére, viszont meghivhatjuk 6ket, hogy
szolgaljanak veliink egytt, atérezve ezaltal a karacsony lelkiségét (mas
széval a krisztusi lelkiséget). ,,A kardcsonyi lelkiség névelésének moédja
az, hogy nagylelktien segit6 kezet nytjtunk a koriilottiink 1évéknek,
és onmagunkb6l adunk” — javasolta Bonnie L. Oscarson, a Fiatal Nék
korabbi altalanos elnoke.* Képzeld el, hogy gyertyat tartasz a kezed-
ben! Nyilvan masok is lathatjak a gyertyad fényét, és még a hasznukra is
valhat, de gondolj bele abba, milyen melegséget érezhetnének, ha meg-
gyujtanad a te gyertyaddal az 6 gyertyajukat, 6k pedig ezt a fényt a sajat
keziikben tarthatndk.

Maga Krisztus is azt tanitotta, hogy aki koveti Ot, ,,6vé lesz az életnek
vilagossaga” (Janos 8:12). Az egyik médja annak, hogy kévessiik Ot, és
élvezziik e megigért vilagossagot, ha tigy szolgalunk, ahogy O tette. Oszd
hat meg a vilagossagot tigy, hogy elhivsz szolgalni masokat magaddal!
Hogyan szolgalhatnal egyiitt azokkal, akiknek szolgalattételt nyujtasz?
Egyiitt elkészithetitek a kedvenc ételeteket, vagy meglephettek valakit egy
csekély ajandékkal vagy egy kis tizenettel. K6zosen mindannyian érezheti-
tek azt a vilagossagot, mely a szolgélat Krisztus altal mutatott példajanak
kovetésébol fakad.
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LASD ISTEN BARANYAT. KESZITETTE: WALTER RANE

.--elhirdeték, a mi nékik a gyermek fel6l mondatott vala”
(Lukacs 2:17)

Nem nehéz elképzelni a pasztorok oromteli izgatottsagat, amint a
lehet6 legtobb emberrel osztottak meg Krisztus sziiletésének bamulatos
hirét. Angyalok tudattak veliik, hogy elj6tt a megjovendolt Messias.
Megérkezett! A Szabadit6rél sz616 jé hir megosztasa valéjaban a sziile-
téstorténet jelentés mozzanata. Az angyalok énekeltek. A csillag mutatta
az iranyt. A pasztorok pedig mindeniitt ,,elhirdeték”.

Mi is hozzaadhatjuk sajat hangunkat a karacsony torténetéhez, ami-
kor megosztjuk a j6 hirt, és bizonysagot tesziink a Szabaditérol. ,,Mivel
megadatott nektek a kivaltsag, hogy szolgélattételi erofeszitéseitekben
a Szabaditot képviseljétek, tegyétek fel magatoknak a kérdést: »Hogyan

oszthatom meg az evangélium vilagossagat ezzel az egyénnel vagy csalad-
dal?«” - tanitotta Jean B. Bingham n6vér, a Segitéegylet altalanos elndke.

— Minek a megtételére indit engem a Lélek?”

Kovetkezzen néhany javaslat, amelyeket megfontolhatsz, amikor azt
szeretnéd megtudni, miként oszthatnad meg a bizonysagodat a Szabadi-
t616l és az O evangéliumarol:

o Keress egy olyan szentirasrészt, amely megragadja a Szabaditéval

kapcsolatos érzéseidet, vagy arrdl szél, hogy miért vagy hélas Neki.

Oszd meg azokkal, akiknek szolgalattételt nytjtasz.

« Kiildj egy karacsonyi rovidfilmet tartalmazoé iizenetet a telefono-
don vagy a kozosségi média felilletén. A ChurchofJesusChrist.org
oldalon talalsz néhany lenytig6z6 filmet!

o Mesélj az egyik baratodnak egy olyan kiilonleges emlékrdl vagy
hagyomanyroél, amely Krisztusra emlékeztet téged.

Legyen hited abban, hogy a Szentlélek tantisagot fog tenni a bizony-
sagod igaz voltarél, ahogy Simeon és Anna szamara is tantisagot tett,
miszerint a kisded Jézus a Szabadit6 (lasd Lukéacs 2:26, 38).

»~Ahhoz, hogy igazin megtiszteljiik [ Jézus Krisztus] vilagrajévetelét,
tigy kell cselekedniink, ahogyan O tett: konyoriilettel és irgalommal kell
nydjtanunk a keziinket embertarsaink felé — mondta Dieter F. Uchtdorf
elder a Tizenkét Apostol Kvérumabdl. — Ezt nap mint nap megtehetjiik,
szavainkkal és tetteinkkel egyarant. Valjon ez a karacsonyi hagyoma-
nyunkka, barhol legyiink is: legyiink egy kicsit kedvesebbek, megbocsa-
tobbak, kevésbé itélkezdek, illetve békeziibbek a javaink megosztasaban
a szitkséget latokkal.”s ll

JEGYZETEK

1.

[N}

[e~]

S

Henry B. Eyring, “Christmas Stories” (First Presidency
Christmas devotional, Dec. 6, 2009 [Az Elsé Elndkség kard-
csonyi dhitata, 2009. dec, 6.]), broadcasts.ChurchofJesus
Christ.org.

. Lasd Daiana Melina Albornoz Diaz, “Sharing Christmas,”

Liahona, Dec. 2007, 17.

. Lasd Cheryl Boyle, “He Would Have Bought It for You,”

Ensign, Dec. 2001, 57.

. V6. Bonnie L. Oscarson: A kardcsony krisztusi szeretet. (Az

Els6 Elnokség Karacsonyi dhitata, 2014. dec. 7., broadcasts
.ChurchofJesusChrist.org).

5. Jean B. Bingham: A Szabadité médjan valé szolgalattétel.

6.

Liahdna, 2018. mdj. 104.

Dieter F. Uchtdorf: Morzsad hintsd nekik. (Az Elsé
Elnokség Karacsonyi dhitata, 2017. dec. 3., broadcasts
.ChurchofJesusChrist.org).

0SZD MEG AZ ELMENYEIDET!

Kildd el nekiink a masoknak nydjtott szolgalattétellel
vagy azzal kapcsolatos élményeidet, amikor neked
nydjtott valaki szolgdlattételt. Menj a liahona.Church
ofJesusChrist.org oldalra, és kattints a Submit an
Article or Feedback feliratra.
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A HIT KEPMASAI

Fatu Gamanga

Sierra Leone, Keleti tartomdny
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Az evangéliumi trni-olvasni tudds program
révén Fatu nem csupdan olvasni és irni tanult
meg, hanem Jézus Krisztus evangéliumdval
is megismerkedett. Mielott csatlakozott volna
az egyhdzhoz, Fatu szdmdra kiiszkodést
Jelentett a csalddja ellatdsa. Mdra mdr
onelldtdsi készségeket sajdtitott el, és sajdat
vdllakozdsa van, amely gyonyori kézmiives
rongyszonyegek készitésével és arusitdsdval
JSoglalkozik. Emellett a gyiilekezete segitdegyleti
elnokeként is szolgdl.
CHRISTINA SMITH, FENYKEPESZ

Mielétt csatlakoztam volna az egyhazhoz,
megprobaltam kézmdves rongyszénye-
gek eladasaval pénzt keresni, de nem volt
pénzem, hogy megvegyem az anyagot.

Azt kellett mondjam az embereknek: ,Ha
rongyszényeget akarsz, vedd meg az anya-
got és hozd el, én pedig elkészitem neked.
A végén majd fizetsz a munkamért.”

Most, hogy Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhazanak tagja vagyok,
tanultam az 6nellatasroél. Az egyhaz tdbb
kitartast adott nekem, hogy megtanuljak
olvasni, irni, beszélni, és megprobdalni tenni
valamit magamért, hogy énellatéva valjak.
Most mdr eljarok a szabémdhelybe, és
onnan kérem el a ruhdkrdl levagott, foldon
hagyott anyagmaradékot. Olcsén megve-
szem ezeket a rongyokat, és felhaszndlom a
szényegeim elkészitéséhez. Tobbet adok el
bel&luk, mint korabban barmikor.

Amidta csatlakoztam az egyhazhoz,
megvaltozott az életem. A semmibdl
indulva sokra vittem! BUszke vagyok Jézus
Krisztusra, és buszke vagyok az O egyhaza-
ra. Annyira halas vagyok Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaért!

2019. december







NATIVITY [JEZUS A JASZOLBAN]. KESZITETTE: MICHAEL MALM

HATTER A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

irta: David A.
Bednar elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

Jézus Krisztus

A maradandd orom forrasa

kozelmultban egy erételjes lelkiségii bizonysagtételi gyilésen voltam, és figyel-
mesen hallgattam, amint egy odaadé névér kijelenti: ,,Az Atya szabaditastervé-
nek koszonhet6en nagy 6romben van részem.”

Azonnal nyilvanval6 volt szimomra, hogy ez a n6vér nem csupan jol ismert szavakat
ismétel. A szemében fényl6 vilagossag, lelki méltosaggal teljes hanghordozasa, ragyogd
és békés arcvonasai — minden, amit lattam rajta, a mondanivaldja igaz voltat erdsitette.
Orom toltotte el. Orom sugarzott belSle. Mi tébb, hasonlatoss4 valt a Szabaditéhoz, és
atvette az O képmasat az abrazatara (lasd Alma 5:14), ennek részeként pedig 6rome lett.

Ahogy hangot adott a hitének, eszembe jutottak tobb jol ismert himnusz szavai:

Mi hittel fog juk a vasrudat,
S benne békét leliink.!

Fel, szentek, fel! Most j6 munkdra fel!
Boldogan gyertek hat! [...]
Szamiizziik hat minden gonduntk,

Es tegyiik meg, mit kér Urunk!

Igy sciviinkben zenghet a sz6:
Minden jo! Minden jo!*

Igy zengem szivem Gromét:
Tudom, hogy jo Meguvdltom élI*

2019. december 19



A mostani karacsonyi id6szakban pedig ezt fogjuk
énckelni:

»Nagy oromhirt hozok néktek
Es minden embernek.”

Valamint ezt:

Orvendj, vildg, az Ur eljo;
O lesz a nagy Kirdly! [...]
Szalljon éneketek,

Szdlljon éneketek,

Szadlljon, szdlljon éneketek!”

Amiéta Russell M. Nelson elnok Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza elnoke lett, gyakran
intézett az 0rom igéretét tartalmazo felhivast a vilagon é16
emberekhez: , A vilighoz sz616 tizenetiink egyszerti és észin-
te: Isten minden gyermekét — a fatyol mindkét oldalardl -
hivjuk, hogy jojjenek a Szabaditéjukhoz, nyerjék el a szent
templom aldasait, részesiiljenek maradando oromben, és valja-
nak érdemessé az 6rok életre.”®

Mi is pontosan ez az 6rém, amelyrél énekeliink és tani-
tunk, és amelyet kételességiink felajanlani az egész embe-
riségnek? Es hogyan lehet szert tenni ra? Vegyiik fontoléra
kozosen a valaszokat erre a két kérdésre!

MI AZ OROM?

Az 6rom egyik kozkeletti meghatarozasa a ,nagyfok
élvezet [vagy] der( érzése””. Osszehasonlitasképpen, a Szent-
iraskalauz tgy fogalmaz az 6romrél, hogy az ,az igazlelkt
életbél [kovetkezd] nagy boldogsag dllapota”®. Erdekes
moédon az evangéliumi latasmoédunk segit megérteniink azt,
hogy az 6rom t6bb egy illékony érzésnél vagy érzelemnél:
inkabb lelki ajandék, valamint 1étallapot és célallapot. Ezért
jellemeztem gy a bizonysagat tevé névért, mint akit eltoltott
az 6rom, és az sugarzott beléle.

Bolcs és szeretetteljes apaként Lehi azt tanitotta a fiainak,
miszerint a halandé élet célja nem mas, mint hogy minden
embernek 6rome legyen:

»De ime, minden dolog annak bélcsessége szerint tortént,
aki minden dolgot tud.

Adam elbukott, hogy lehessenek emberek; és az emberek
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azért vannak, hogy 6romik lehessen” (2 Nefi 2:24-25).

Adam és Eva osszefoglalta azokat a létfontossagi leckéket,
melyeket az Orékkéval6 Atyatél, valamint a sajat tapasztala-
taik soran tanultak. Adam kijelentette: ,,Aldott legyen Isten
neve, mert vétkem miatt megnyiltak szemeim, és ebben az
életben dromom lesz, és a testben Gjra latom majd Istent”
(Modzes 5:10; kiemelés hozzaadva).

Eva pedig igy szdlt: ,Ha nem lett volna vétkiink, soha
nem lett volna magunk, és soha nem ismertiik volna a jot és
a gonoszt, valamint megvdltdsunk dromét, és az 6rok életet,
amelyet Isten ad mind az engedelmeseknek” (Mézes 5:11;
kiemelés hozzaadva).

Az Atya boldogsagterve lehet6vé teszi, hogy a gyermekei
fizikai testet kapjanak és halandé tapasztalatokat szerezzenek,
hogy a gonosz és a kisértések jelenlétében is az igazlelkiiséget
valasszak, és hogy tiszteletre mélt6 hazassag és sziil6ség révén
segitsék Mennyei Atyat az O nagyszerti tervében.® Végiil a fel-
tamadasunk soran egyesiil majd ,,a 1élek és a test, hogy soha
tobbé ne valjon szét, és elnyerhessék az drom teljességét” (Tan
és szovetségek 138:17; kiemelés hozzaadva).

MIKENT LEHET SZERT TENNI AZ OROMRE?

Ugy hiszem, hogy tanulsagos az igazlelki 5rém és a
vilagias jokedv kozti éles ellentét, és segit nekiink jobban
megérteni az igaz 6rom természetét. Az 6réom abbol fakad,
ha hitet gyakorolunk az Ur Jézus Krisztusban, ha érdeme-
sen szent szertartasokban és szévetségekben részesiiliink és
tiszteletben tartjuk azokat, valamint arra téreksziink, hogy
mélyrehatéan megtérjiink a Szabaditéhoz és az O céljaihoz.
A jokedv a ,szérakozas”, a ,vidam [és] gyakran féktelen tettek
vagy beszéd”, vagy az élvezetes id6toltés kovetkezménye. 1
Egy nap a disneylandi attrakciékon: szérakoztaté. Erdeme-
sen felkésziilni az irvacsora szertartasara, és ekképpen venni
részt benne: 6rémteli.

Az 6rom alapvetden lelki, a szérakozas alapvet6en fizikai.
Az 6rém alapvetéen maradandd, a szérakozas alapvet6en
id6leges. Az 6rom alapvetéen mélyrehaté és boséges, a széra-
kozas alapvet6en sekélyes. Az 6rom alapvetSen teljes és egész,
a szérakozas alapvetéen részleges. Az 6rom alapvetéen a
halandésaghoz és az 6rokkévalésaghoz tartozik, a szorakozas
a halandésagra korlatozédik.



MINDANNYIUKAT MEGGYOGYITOTTA. KESZITETTE: MICHAEL MALM

Mennyire fontos, hogy soha ne keverjiik 6ssze és ne cserél-

juk el a tanitvanysag maradandé, mélyrehat6 6romét idéleges
és sekélyes szérakozasra!

A Megvalt6 a maradando és 6rokkévald 6rom végsé és
egyetlen forrasa. Jakob proféta igy tette bizonysagat: ,De ime,
az igazlelktiek, Izrael Szentjének szentjei, 6k akik hittek Izrael
Szentjében, 8k akik elviselték a vilag keresztjeit, és megvetet-
ték annak gyalazkodasat, 6k fogjak 6rokolni Isten kiralysagat,
amelyet nekik készitettek a vildg megalapitasa 6ta, és dromiik
mindorokké teljes lesz” (2 Nefi 9:18; kiemelés hozzaadva).

AZ OROM IGAZ FORRASA

Mennyei Atya tervének és a Szabadit6 engesztelésének
koszonhetben az Gszinte blinbanat arra indit benniinket,
hogy Jézus Krisztus felé forduljunk és Oré tdmaszkodjunk,
aki az 6rom igaz forrasa. Kérlek, gondoljatok at alaposan azt,
ahogyan Benjamin kiraly népe a Szabadit6 engesztelésérl
sz6l6 tanitasaira reagalt:

,Es most 16n, hogy miutan Benjamin kiraly bevégezte azon
szavak elmondasat, melyeket az Ur angyala adott 4t neki, kor-
bejaratta szemét a sokasagon, és ime, azok a foldre rogytak,
mert megszallta 6ket az Ur félelme.

A Szabadité engesztelésének
kdszonhetoen a kihivdsok

és csapadsok arra inditanak
benniinket, hogy a
tekintetiinket felemeljiik
Jézus Krisztusra, aki az

drom 1gaz forrasa.
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Es sajat testi mivoltukban lattik magukat,
méghozza gy, mint akik kevesebbek a fold
poréanal. Es mindannyian mint egyetlen hang
kialtottak, mondvéan: O, légy irgalommal, és élj
Krisztus engeszteld vérével, hogy bocsanatot
nyerhessiink a blineinkre, és sziviink megtisztul-
hasson; mert hisziink Jézus Krisztusban, Isten
Fiaban, aki a mennyet és a foldet, és minden
dolgot teremtett; aki le fog jonni az emberek
gyermekeihez.

Es 16n, hogy miutan ezen szavakat elmondték,
megszallta 6ket az Ur Lelke, és orom toltotte el
dket, és bocsanatot nyertek bineikre, és béke volt
a lelkiismeretiikben, azon rendkiviili hit miatt,
melyet Jézus Krisztusba vetettek, aki el fog jon-
ni” (Mozias 4:1-3; kiemelés hozzaadva).

Mennyei Atya tervének és a Szabadit6 engesz-
telésének koszonhetéen az engedelmesség arra
indit benniinket, hogy Jézus Krisztust kovessiik,
aki az 6rom igaz forrasa. A Szabadité kijelentette
a tanitvanyainak:

»Ha az én parancsolataimat megtartjatok,
megmaradtok az én szeretetemben; a miképen
én megtartottam az én Atyamnak parancsolatait,
és megmaradok az 6 szeretetében.

Ezeket beszéltem néktek, hogy megmaradjon
ti bennetek az én 6rémem és a ti Grometek beteljék”
(Janos 15:10-11; kiemelés hozzaadva).

,Es senki nem kap teljességet, csak ha betartja
a parancsolatait.

Aki betartja a parancsolatait, igazsagot és
vilagossagot kap, mignem megdicséiil az igaz-
sagban és minden dolgot tud” (Tan és szovetsé-
gek 93:27-28).

Mennyei Atya tervének és a Szabadit6
engesztelésének koszonhet6en a szolgalat
arra indit benniinket, hogy a jellemiink olyan
legyen, mint Jézus Krisztusé, aki az 6rém igaz
forrasa. Nemrégiben olvastam, amit Kevin J.
Worthen, a Brigham Young Egyetem elnéke
mondott a mélyrehat6 6romrél. Igy fogalmazott:
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NEM ERHET BAJ, HA KOZEL VIGASZTALOM. KESZITETTE: MICHAEL MALM

»Meggy6z6désemmé valt, miszerint
az a mi 6rokkévalo fejlédésink egyik
mércéje, hogy mennyi 6rémét nyeriink
a szolgalatb6l.”!!

Az ifjabb Alma ezt mondta a fianak,

Hélamannak: ,,[S]ziinteleniil azon
faradoztam, hogy btlinbanatra vezet-
hessek lelkeket, hogy odavihessem éket
azon rendkiviili 6rom megizlelésére,
melyet én is megizleltem; hogy Ok is
sziilethessenek Istentdl, és elteljenck a
Szentlélekkel” (Alma 36:24; kiemelés
hozzaadva).

Emlékezzetek, hogyan 6rvendezett Ammon, amikor feli-
dézte a lamanitak kozott végzett misszionariusi munkajat:

H[I|me, teljes az oromim, igen, szivem csorduldsig megtelt Grom-
mel, és 6rvendezni fogok Istenemben. [...]

Ime, mily sok ezer testvériinket szabaditotta meg a pokol
kinjaitol; és eljutottak odaig, hogy megvalté szeretetet énekel-
nek, és ez benniink 1év6 szavanak hatalma miatt van; nincs-e
hét nagy okunk az orvendezésre? |...]

Most ez az én 6rémom és az én nagy halaadasom; igen, és én
orokké koszonetet fogok mondani Istenemnek” (Alma 26:11,
13, 37; kiemelés hozzaadva).

Mennyei Atya tervének és a Szabadit6 engesztelésének
koszonhet6en a kihivasok és csapasok arra inditanak ben-
niinket, hogy a tekintetiinket felemeljiik (lasd Esaias 40:26;
Zsoltarok 123:1-2) Jézus Krisztusra, aki az 6rém igaz forrasa.
A visszaallitott evangélium altal nyujtott becses latdsmod
lehet6vé teszi szamunkra, hogy olyan leckéket tanuljunk,
amelyek a haland6sag viszontagsagain keresztiil az 6rokké-
valésagra készitenek fel benniinket. Szenvedéseink és szeren-
csétlenségeink feloldédhatnak , Krisztus 6rémében” (Alma
31:38), és a javunkra szenteltethetnek (lasd 2 Nefi 2:2), ,,hogy
cselekedet[iin]k lelk[tin]k jolétét szolgalhassa” (2 Nefi 32:9). A
Mennyei Atya tervérdl és a Szabadit6 engesztelésérél meglévéd
tudasunknak készonhetéen az 6rém ily médon kitart a jé és a
rossz idékben és tapasztalasok soran egyarant.

Az Ur Jézus Krisztusba vetett hit, a blinbanat, az enge-
delmesség, a szolgalat, valamint a halanddsagban tapasztalt
prébatételeinkkel kapcsolatos evangéliumi latdsméd mind

arra indit benniinket, hogy j6jjiink a
maradandé 6rom forrasdhoz — Jézus
Krisztushoz. Arra hivlak benneteket,
hogy fedezzetek fel, tanulmanyozzatok
és imadsagosan gondoljatok at olyan
tovabbi tantételeket, amelyek lehetévé
teszik szamunkra, hogy elnyerjiik az
6romnek ezt a fontos lelki ajandékat.

ORVENDETES iGERET
A maradandé 6rém nem csak

néhany kivalasztott részére fenntartott

4ldas, hanem az Ur visszaallitott egy-
hazénak minden tagja, aki szent szévetségek emlékezetben és
tiszteletben tartasara, valamint a parancsolatok betartasara
torekszik, részesiilhet ebben az ajandékban Isten akaratanak
és ido6zitésének megfeleléen. Kivainom, hogy ebben a kara-
csonyi idészakban mindannyian igyekezziink még teljesebben
értékelni az 6romnek e magassagos ajandékat! Kivanom,
hogy amikor igy tesziink, akkor elkezdjiink tj szemmel latni
és yj fiillel hallani, mikézben a szentek és az angyalok dalol-
nak, mikézben szall az 6rém éneke, és mikézben hén imad-
juk Istent!!

Orémmel jelentem ki biztos tantsagomat az Ur Jézus

Krisztus €16 valosagarol és isteniségérol.
A 2018. december 4-én a Brigham Young Egyetemen elhangzott That They Might
Have jJoy [Hogy oromiik lehessen] cimii dhitati beszéd alapjdn.
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FENYKEPEK A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Az evangélium szerint éltem. Miért volt
mégis oly tlinékeny a boldogsag?

irta: David Dickson
Egyhazi folydiratok

v 4

jszaka van. A szemem hirtelen kipattan, a nyugtalan alvasomnak egyszerre vége
szakad. ,,Jajj, ne! — imadkozom. — Mar megint!”
Am szinte azonnal kezd6dnek is a remegések. A testem ijesztéen megrazko-
dik — ami legalabb annyira zavarbaejt6 és furcsa, mint amennyire bénité -, és
elkezd fel-le rangat6zni, mintha valami rohamom lenne. A kezemet és a labamat isme-
retlen forrasbol fakadé hoség perzseli. A feleségem felriad, és szorosan élel, nyugtatva
engem a csendes jelenlétével.

Sehol nem latszik az a boldogsag, melyet egykor az alapértelmezett allapotomnak
tekintettem.

Egyetlen kérdésem lett volna azon a sotét éjszakan — azon kiviil, hogy eltéprengtem,
vajon mi torténik velem testileg (ami késébb kideriilt) —, mégpedig az, hogy miért
érzem magam ennyire boldogtalannak, amikor pedig arra térekszem, hogy Jézus
Krisztus evangéliuma szerint éljek.

Annyi lehetséges akadaly all a boldogsag Gtjaban. A gonoszsag kétségteleniil ezek
kozé tartozik (lasd Alma 41:10). Am a boldogsag idénként még a hithiiek szamara is
elérhetetlennek tnhet.

Mindannyiunknak vannak olyan pillanatai, amikor szitkségiink van arra, hogy azt
halljuk, boldogabb idék jonnek. Talan pont most is ilyen pillanatokat élsz at. Ha ez igy
van, akkor hadd mondjam el teljesen 6szintén, hogy tényleg ragyogébb napok kovet-
keznek a szamodra. Remélem, hogy egy kicsit még kibirod velem, mieldtt azzal sop6r-
néd félre az ilyen merész kijelentést, hogy ez ostobasag vagy talzott johiszemuség.

Tényleg hiszem, hogy barmin mész is keresztiil, igényt tarthatsz erre a nagyobb
boldogsagra.

Hadd magyarazzam meg!

Mi a boldogsag?

Egyébként mit jelent a boldogsag? Azt az érzést, amikor felfedezed, hogy valaki a
kedvenc nasidat csempészte az uzsonnas dobozodba? Fizetésemelést a munkahelyen?
Hazassagkotést az 6rokkévalé tarsaddal? A blint6l megtisztulva érezni magad Jézus
Krisztus engesztelésének hatalma éltal?

A fentiek mindegyikét?

2019. december
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A kévetkezdkben azt veszem szemiigyre, amit az evangéli-
um, amellett pedig a pszicholégia tudomanya tanithat nekiink
a boldogsagrol. E lapszam 18. oldalan David A. Bednar elder
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl arrél a donté fontossagu
igazsagrol tanit benniinket, miszerint az igaz 6romot a Jézus
Krisztusra 6sszpontositd élet adja.

Hasonléképpen tanitott Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl: , A végs6 boldogsag, az igaz békesség
és barmi, ami akar csak egy kicsit is hasonlit a szentirasbeli
6romhoz, az elsédlegesen, legféképpen és 6rokké a Jézus
Krisztus evangéliuma szerinti életben lelhet6 fel. Sok egyéb
filozofiat és hitrendszert kiprébaltak mar. Mi tébb, tigy tlinik,
biztosan allithat6, hogy gyakorlatilag minden mas filozéfiat és
rendszert kiprébaltak mar a torténelem évszazadai soran.”

Ha mar minden mas filozoéfiat kiprébaltak, akkor lehetetlen
is lenne most az 6sszeset felsorolni. Ennek ellenére tekintstink
at néhany azzal kapcsolatos vilagi tévhitet, hogy miként lehe-
tiink boldogok.

A vilag szerint ezekben talalhaté a tartés boldogsag:

Az anyagi jollét elérésében, kiillondsképpen akkor, ha
neked {0bb van, mint koriilotted masoknak.

o A népszertiségben.

o A kényelmes, szérakozassal és izgalommal teli életben.

o A sok utazasban és a vilag szdmos csodajanak személyes
megtapasztalasaban.

» Hatalommal vagy tekintéllyel jaré beosztas elérésé-
ben a munkaban, a k6zosségben vagy barmely mas
kornyezetben.

A tested megvaltoztatasaban, hogy egy bizonyos médon
nézzen ki.

Mi a k6z6s ezekben a kiilonféle stratégidkban? Az egyik az,
hogy mindegyik a koriilményekhez kapcsolodik. Csakhogy,
amint azt Russell M. Nelson elndk tanitotta: ,,Az 6romnek,
melyet érziink, nem sok kéze van az életiinkben fennallé
koralményekhez, ahhoz viszont igen, hogy az életiink soran
mire 6sszpontositjuk a figyelmiinket”?.

Akkor tehat mire 6sszpontositsunk, hogy raleljiink erre az
oromre? Nelson elndk ezt tanitotta: ,,Az utolsé napi szentek
szamara Jézus Krisztus 6romét jelent”.

Az 6rém nem valamiféle érzelem, amire adott esetben kel-
lemes lehet szert tenni. Nem. Nelson elnék megfogalmazasa
szerint az 6rém egy olyan tantétel, ,mely nélkiilézhetetlen a
lelki talélésiinkh6z”.

26 Liahona

Az 6rom és a boldogsag tehat egyértelmiien megéri, hogy
megkiizdjiink érte. Es a legtébben hajlandéak is vagyunk
dolgozni ezen. Akkor miért vannak mégis oly sokan — koztiik
a hithtiek is —, akik egyre csak kiizdenek?

Részben azért, mert pont ez a kiizdés az egyik kulcsfontos-
sagn 6sszetevoje annak, amiért eleve itt vagyunk.

Fejlédni vagyunk itt

Néha tigy gondolunk a boldogsagra, mint gondok vagy
nehézségek nélkiili életre. Am a kiizdelem nélkiili élet nem
tenné lehet6vé szamunkra azt a fejlédést, melynek megta-
pasztalasara ide jottiink.

Neal A. Maxwell elder (1926-2004) a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl egykor ezt tanitotta:

»Az ember élete... nem lehet egyszerre hittel teli és
fesziiltségmentes...

[H]ogyan is varhatnank el val6jdban, hogy johiszemten
végigsuhanjunk az életen, mintha csak azt mondanank:
»Uram, adj nekem tapasztalatot, de ne adj gyaszt, banatot,
fajdalmat, ellentéteket, arulast, és semmiképpen se érezzem
magam elhagyatva! Uram, tartsd tavol tlem mindazokat a
tapasztalatokat, amelyek azza tettek Téged, aki vagy! Azutan
pedig engedd, hogy Hozzad jojjek, Veled éljek, és maradékta-
lan részem lehessen a Te 6romodben!«”

Nyilvanvaléan sziikségiink van kiizdelmekre az életben,
hogy névekedhessiink, az igazlelktség pedig nyilvanvaléan
nem kimél meg benniinket a szenvedéstdl. Vegyétek szem-
tigyre Joseph Smith, J6b, vagy Alma népének életét, kiilonos-
képpen pedig a Szabaditonk, Jézus Krisztusét!®

Nem, az igazlelki élet nem kimél meg benniinket min-
den bajtdl és megprébaltatastol. Senki sincs megkimélve.
Viszont szamithatsz Isten segitségére és gybgyitasara is (lasd
Alma 36:3, 27). Neil L. Andersen elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl ezt tanitotta: ,nektek, az igazlelkteknek, a lel-
kiink Gyégyitéja — az O idejében és az O médjan — minden
sebeteket begydgyitja majd”’.

Ha sebzettnek érzed magad, a gyogyulas elérhet6 tavol-
sagra van. Ebben biztos lehetsz (lasd Moézias 14:4-5).

Boldogsag és genetika

Valamit mar most szogezziink le: kutatasok kimutattak,
miszerint a mindennapi mikodésiink tekintetében az alap-
hangulatunk, a mentalis egészségiink és az ezzel jaré boldog-
sagunk jelent6s hanyadat képes befolyasolni a genetika.



Nem mindenkinek van ugyanolyan testalkata vagy haj- tehetsz ez ellen semmit? Egyaltalan nem! [...] Ha veled sziile-

szine. Hasonl6képpen nem mindenkinek van ugyanolyan, a tett hajlamok miatt az agyadban a vegyiiletek egyszertien nem
természetébol fakaddan vidam lelki alkata sem. Ez azonban tgy miikddnek, ahogy kellene (mint depresszid, szorongas
csak a kirakés egyik darabja. stb.), akkor vannak olyan gy6gyszerek és modszerek, amelyek
Hank Smith, a Brigham Young Egyetem tanara irta a egészséges szintre allithatjak be ezeket a vegyuleteket.”®
koévetkezdket: ,,Mi van akkor, ha torténetesen igen rossz Vizsgaljunk meg néhany tudatos stratégiat — némelyeket az
lapjarasod volt a DNS-partiban? Azt jelenti ez, hogy végleg evangéliumbol, masokat tudomanyos kutatasokbdl —, amelyek
megfenekletté]l — hogy soha nem leszel boldog, és nem is tobb lehetéséget biztosithatnak szamunkra a boldogsaghoz.

A BOLDOG EMBEREK 9 STRATEGIA JA

1. stratégia: Elj az evangélium szerint!

Amint azt Nelson elnok, Holland elder, Bednar elder és
masok is tanitjak, az igaz boldogsag az evangélium szerinti
életb6l fakad. Jézus Krisztus evangéliumat a boldogsag ter-
vének is nevezik (lasd Alma 42:8). A szentirasok tele vannak

arra vonatkozé tanacsokkal, miszerint a valodi boldogsag
elofeltétele az igazlelkliség (lasd 2 Nefi 2:13 és Mozias 2:41, és
ez csak két példa a sok koziil).

Egyszert, erételjes és alapvetd. Jézus Krisztus evangé-
liumanak maradéktalan befogadésa és megélése a legfon-
tosabb 1épés, amelyet megtehetsz abba az iranyba, hogy
nagyobb 6romre és boldogsagra lelj ebben az életben és az
eljovendében.

2. stratégia: Toltsd a napjaidat jo iigyben munkdlkodva! (Ldsd Tan és szévetségek 58:27.)

Ha olyan vagyont 6r6kolnél, amely lehet6vé tenné szamodra, hogy 6rékre a tengerparton heveréssz, az szinte biztosan karos
lenne a boldogsagodra — még akkor is, ha a vilagi észjaras mast harsog. Az igazsag az, hogy folyamatosan értelmes munkat kell
végezniink ahhoz, hogy boldogok legyiink.

»Franklin D. Rooseveltnek igaza volt: »A boldogsag nem a pénz puszta birtoklasaban van; a teljesitmény 6rémében, az alko-
t6 erdfeszitésben rejlik.«”

Az értelmes munka olyan elégedettséget kelt, amelyre semmilyen mas médon nem tudunk szert tenni.

Ulisses Soares elder a Tizenkét Apostol Kvorumabdl azt tanitotta, hogy ,,a boldogsag elérése rendszerint... valami fontosabb
életcél érdekében kifejtett, hosszan tarté eréfeszitéssel jar” . Az efféle értelmes munka nem korlatozédik valamiféle allasra vagy
szakmai palyafutasra. Beleértend6 a gyermekek nevelése, az egyhazban végzett szolgalat, vagy az id6d és tehetséged dnkéntes
felajanlasa.
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3. stratégia: Vdlaszd a hdldt!

A halaval élt élet valasztasa olyan erével alakitja at a
mindennapi gondolkodast, hogy ezt a médszert gyakran az
»agy athuzalozasanak” is nevezik.

Legyiink 6szinték: még amikor siman megy is az életiink,
a fiirkész6 szem akkor is talalhat valamit, ami miatt panasz-
kodhat. Azonban ennek a forditottja is igaz: barmilyen nehéz
idok jarjanak is, mindig talalhatunk valamit, amiért koszone-
tet mondhatunk.

Akkor pedig valami nagyon szép torténik.

Prébalj ki egy egyszerti, de annal hatasosabb kisérletet:
vezess halanaplot! Legalabb harom héten keresztiil minden-
nap irj le harom dolgot, ami aznap tortént, és amiért halas
vagy. Batran irj hozza néhany altalanos dolgot is, amiért
koszonetet mondasz, példaul a virdgok, a csaladod, vagy az
ételed.

Hamarosan ra fogsz jonni, hogy nemcsak kénnyebben
veszel észre olyasmit, amit hozzaadhatsz a felsorolasodhoz,
hanem val6jadban mar szamitani is kezdesz arra, hogy talalni
fogsz ilyeneket. A nagyobb halaval élt élet segit neked még
inkabb 6romre lelni a jelenlegi koriilményeid kozepette, ami-
nek jelent6s és kozvetlen hatasa van a boldogsagodra."

A Forbes folyodirat beszamoléja szerint ,,a hala taplalasa
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nem keril pénzbe, és hatarozottan nem keriil sok idébe sem,
azonban a haszna 6ridsi.” "2
Ma miért vagy halas?

4. stratégia: Lépj ki a négy fal kéziil!

A szabadban, kilonosen a természetben toltott id6 a
legkiilonb6z6bb elonyokkel jar, példaul csokkenti a stresszt,
lassitja a pulzust, vagy éppen kitisztitja a gondolataidat.

A Time folyéiratban irtak egy tanulméanyrél, mely szerint
a természet képes megtjitani benniinket. A tanulmany sze-
rint ,,az emberek mar 15 percnyi szabadban — parkban vagy
erd6ben — torténd iildogélés utan elkezdték azt érezni, hogy
helyreallt a pszichés egyensalyuk.”3

Nem konnyti boldogsagot érezni, amikor az ember allan-
dban kifacsart és stresszel. Probalj a hét legtobb napjan
nagyjabol fél orat eltdlteni a szabadban, vagy akar tobbet
is, ha megteheted. Miért ne léphetnél ki a négy fal koziil, és
élvezhetnéd akar egy kicsit gyakrabban is?



5. stratégia: Korldtozd a képernyd elétt toltott id6t!

Tal sok idét tolteni a képerny6 elétt nem tesz jot a boldogsagunknak. Az az id6, amit a tévé, a szamitogép, tablagép vagy

telefon képernyéjére meredve toltesz, 6sszeadodik és rossz hatassal lehet a mentalis egészségiinkre, és ez kiilonosen igaz a

kozosségi médidra. Jean M. Twenge, aki sikeres szerzo, és alaposan tanulméanyozta ezt a témat, kifejtette: ,Minél tobb idét tolte-

nek [az emberek] képerny6ket bamulva, annal nagyobb valészintiséggel szamolnak be a depresszié tiineteirdl.”

Nelson elnoék ezt mondta: ,,Ha jobban figyeltek a k6z6sségi média hirfolyamaira, mint a Lélek suttogésaira, akkor lelki

veszélynek teszitek ki magatokat — raadasul annak a veszélynek is, hogy erételjes maganyt és depressziét fogtok megélni.”®®
Ugyhogy hajr4, hagyd ott a képernyéket egy idére! Késébb még halés leszel ezért magadnak.

6. stratégia: Légy jelen!

Ha emberi lény vagy, akkor durvan 100% annak a valo-
szintisége, hogy mondtal vagy tettél mar olyat, amit a legszi-
vesebben visszavonnal — nagy valészintiséggel tobb mindent
is. Ami viszont furcsa, hogy az emberek milyen gyakran
szeretik Ujra 4télni az ilyen pillanatokat fejben.

John Bytheway utols6 napi szent szerzd igy ir a malton
valé ragddas jelentette gondrol: ,,A nyomortsagos embe-
reknek van egy gytjt6tartalyuk a malt hibainak Gjrahasz-
nositasara. Mindennap tjragondoljak a bankédasaikat, és
Ujrahasznositjak a lelkifurdalasaikat. A széhasznalatuk tele
van olyan fordulatokkal, mint a »kellett volnag, a »lehettem
volnag, a »tehettem volnag, a »miért nem tettem?« és a »bar-
csak«. Soha nem azt nézik, hogy merre mennek, mert nem
tudjak levenni a szemiiket arrél, hogy merre jartak.”6

A j6von valo talzott ragddas jelentette jarulékos gondrél
is ir: ,,A nyomorusagos emberek valamiféle kiils6 eseményt
keresnek, hogy boldogga tegye éket. »Amint lediplomédzom,
boldog leszek.« Miutan lediplomaznak, azt mondjak: »Hat,
amint lesz allasom, boldog leszek.« Miutan elhelyezkednek,
azt mondjak: »Oké, majd ha hazassagot kétottem, boldog
leszek.« [...] Ha eltokélted, hogy nyomortsagos leszel, akkor
gondolj az életre varéhelyiségként, a boldogsagra pedig az
orvosként.”!?

Leginkabb akkor talaljuk meg a legnagyobb boldogsagot
és jollétet, amikor abban éliink és arra 6sszpontositunk, ami
éppen most torténik az életiinkben.

A mentalhigiénés és pszichiatriai szakzsargonban a ,,mind-

fulness” angol sz6t hasznaljak annak megnevezésére, amikor
tudatosan vagyunk jelen az adott pillanatban.

Mentalhigiénés szakemberek a kovetkez6 tanaccsal szolgal-
nak: ,,A miulttal és a j6v6vel kapcsolatos félelmek és bizonyta-
lansdgok megnehezitik a jelen maradéktalan élvezetét.” 8

Ime néhény 6tlet annak gyakorlasahoz, hogy tudatos jelen-
1ét (mindfulness) legyen az életedben:

1. Vezess halanaplét (lasd fentebb a 3. stratégiat), kiillono-
sen pedig sorolj fel benne tobb aznapi dolgot is, amiért
halas vagy.

2. Mindennap tolts id6t elmélkedéssel. Keress egy békés
helyet, ahol zavar6 hatasok nélkiil iilhetsz. Hunyd le
a szemed, és figyelj oda a 1égzésedre. Ha gondolataid
tamadnak, végy roluk tudomast, engedd el 6ket, majd
térj vissza a légzésedre val6 dsszpontositashoz. Ez az
egész talan furcsan hangzik, de kival6 szellemi gyakorlat
ahhoz, hogy a jelenre 6sszpontositsunk.

3. Figyelj oda jobban azokra a hétkdznapi feladatokra,
amelyeket amugy ,,robotpil6ta-izemmaédban” végzel,
példaul a mosogatasra, a vezetésre vagy akar az evésre
is. Erezd a mosogatdszeres vizet az ujjaid kozott. Vezetés
kozben figyeld meg a fakat, az embereket és az épiilete-
ket. Elvezd ki minden egyes falat izét és allagét.

4. Imadkozz, hogy észrevedd azokat, akiknek aznap a
segitségedre van sziikségiik. Aztan pedig figyelj jol, és
allj készen a cselekvésre!

5. Id6rdl idére valtoztass a rogziilt szokasaidon, és igazan
¢ld at, milyen egy 1j hazavezet6 tGtvonal, egy masik
vegyesbolt ismeretlen elrendezése, vagy valtoztass a
megszokott esti tevékenységeiden.
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7. stratégia: Alakits ki kapcsolatokat!
A boldogsag és az altalanos egészség szempontjabol létfon-
tossagu a jelent6ségteljes kapcsolatokra vald 6sszpontositas.
Dr. Emma Seppild arrdl ir, hogy ,,az erds tarsasagi
kapcsolodas:

o 50%-kal noveli a hossz élet esélyét
o crésiti az immunrendszert ... ]
« segit gyorsabban kilabalni egy betegségh6l.”

fgy folytatja: ,Azoknal, akik gy érzik, hogy jobban kap-
csolédnak masokhoz, alacsonyabb a szorongas és a depresszié
szintje.” 1

Amikor jelentéségteljes kapcsolatokrdl van sz6, jobb
néhany mély, mint sok sekélyes. Sziikségtelen ttlsago-
san betablaznunk a szabadidénket allandé tarsasagi

eseményekkel, de kétségbeesetten sziikségiink van az emberi
kapcsolédasra. Még a befelé fordul6 személyiségti emberek is
sokféleképpen mélyithetik el a kapcsolddast a barati koriikkel
vagy a csaladtagjaikkal.

Ami a csaladot illeti, Dieter F. Uchtdorf elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabol egyszer arrdl tanitott, hogy ,,a csaladi
kapcsolatokban a szeretetet valdjaban tgy bettizziik, hogy
i-d-6, vagyis id6.”%

Mivel mar agyis felszabaditottal egy kis szabadidét a
képerny6 el6tt toltott id6 visszafogasaval (érted, ugye?),
érdemes lehet egy részét é16 emberi érintkezésre cserélned. A
szolgalattételi latogatasok, a sportegyesiiletek, a bélyeggytijté
szakkorok — vagy barmi, ami lehet6vé teszi, hogy kapcsolodi
masokhoz —, segithet fokozni a boldogsagodat és jollétedet.

8. stratégia: Torddj a templomoddal!

9. stratégia: Tekints kifelé!
Az el6z6 nyolc stratégia talan nyilvanval6bbnak téinhet, mint ez az utolsd, mégis, a boldogsagot gyakran akkor taldlod meg,

amikor nem kozvetleniil arra 6sszpontositasz.

Nagy boldogsaghasznot hajthat, ha min6ségi alvast, megfeleld tapanya-
gokat és elegend6 testedzést biztositasz a tested szamara. Az érzelmeink
az agyban 6sszpontosulnak, amely — a test tobbi szervéhez hasonléan —
hatalmas hasznat latja az egészségesebb szokasoknak.

Azok a lépések, amelyeket a testi egészséged javitasaért teszel, végso
soron az agyadnak is hasznalnak, mivel az is része a fizikai testednek. Ez
azutan segithet neked vilagosabban gondolkodni, konnyebben 6sszponto-
sitani, és egyenstlyba hozni az érzelmeidet.

Az egészségiigyi szokasok terén jo altalanos szabaly, hogy lassan indits,
és egyszerre csak egy dolgon valtoztass. Kezdd aprésagokkal, példaul sétalj
tobbet vagy étkezz egészségesebben, ha csak teheted. A kis valtoztatasok
osszeadodnak.

Holland elder ezt tanitotta: ,,A boldogsagra nem kénnyt ratalalni, ha egyenesen feléje rohansz. Rendszerint tal megfog-

hatatlan, tal tnékeny, tl észrevétlen. Ha még nem tanultatok meg, az eléttetek 4116 években meg fogjatok tanulni, hogy a

boldogsag a legtobbszor akkor jon el hozzank, amikor a legkevésbé varjuk, amikor éppen valami mast csinalunk serényen.

A boldogsag szinte mindig valamilyen mas igyekezet mellékterméke.”

Persze, mindenképpen tegyetek meg mindent a boldogsagot célz6 stratégiak és szokasok kialakitasa érdekében! Miutan

azonban minden téliink telhet6t megtettiink, ideje kifelé fordulni és hagyni, hogy a boldogsag talaljon rank, mik6zben masok-

nak igyeksziink segiteni.
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Boldogsag és mentalis betegség

Az olyan egészségiigyi allapotok esetén, mint a depresszié
és a szorongas, a boldogsag joval 6sszetettebb. Kidertilt,
hogy a kordbban emlitett éjjeli remegések egy klinikai dep-
resszio altal kivaltott szorongas tiinetei.

Amikor az életem soran teljesen annak a sotétségnek és
bizonytalansidgnak a szoritasidban verg6dtem, amit a klinikai
depresszié jelent, éppen annyira nem volt lehetéségem azt
,wvalasztani”, hogy ,boldog legyek”, amennyire nem valaszt-
hattam meg a magassagomat vagy a szemem szinét sem.

Azt azonban mindig valaszthatom, hogy kiizdok a sotétség
ellen. Felnytjthatom a karomat Isten felé. Hasznalhatom
az Osszes rendelkezésemre allé eszkozt, a hitt6l az iman at a
modern orvostudomanyig.

Nalam az évek soran mindig az szokott a depresszios
id6szakokbdl valé sikeres kilabalashoz vezetni, ha sokrét(i
megkozelitést alkalmazok. Kiegyenstlyozott mértékben kell
figyelnem a testi egészségemre (testmozgas, taplalkozas,
alvas), az egészségiigyi allapotomra (gyogyszerek, vitaminok,
orvosi vizsgalatok), az érzelmi egészségemre (tanacsadas,
kapcsolat masokkal), valamint a lelki egészségemre (ima,
szentiras-tanulmanyozas, szolgalat az egyhazban, templom-
ban t6ltott id6).

Annak ellenére, hogy a depresszi6 miatt fajdalmas mély-
pontokat is atéltem mar az évek soran, aldott vagyok, mert
az idém nagyobb része boldog és dertis! Mélyen egyiittérzek
azokkal, akiket erésebben és kitartébban sdjt valamilyen
mentalis betegség, mint engem, am ha veled ez a helyzet,
akkor is teljes mértékben hiszem, hogy a Békesség Hercege
minden banatodat meg fogja gyégyitani (lasd Janos 14:27).

A depresszi6 sok hazugsagot sugall a boldogsagot illet6en.
Azt allitja, hogy soha nem fognak jobbra fordulni a dolgok.
E konkrét hazugsag egyik hathatds ellenszere - legalabbis
szamomra — a Lelkem, nyugodj! cim kedvenc himnuszom-
ban talalhato.

Lelkem, nyugodj! Megigérte Urad,
Mint egykor rég, ezutdn is vezet.
Reménységed ne legyen ingatag,
Minden titokrol lehull a lepel.?

Gyonyo6rt igazsagok, nemde? Ahogy visszatekintek az
életemre, kétségem sincs afel6l, hogy Isten mindvégig meg-
aldott, megerositett és vezérelt engem. Tudom tehat, hogy
O ott lesz mellettem a jovében is, mint ahogy azt is tudom,
hogy Isten téged is boldogabb napokra fog vezetni a te
osvényeden.

Altala a boldogsagod egy napon majd teljessé fog valni.
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

pa egész éjjel fennmaradt, hogy
dsszeragassza a betlehemes
darabkdit.
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Az osszetort betlehemes

yerekként mindig alig vartam a

karacsonyt. Amikor Anya el6vette a
diszekkel teli dobozokat, 6t fivéremmel
tudtuk, hogy megkezd6doétt a kara-
csonyi id6szak. A fat mindig kozoésen
diszitettiik fel. A mai napig jol emlék-
szem a kézzel készitett diszekre és a
szamtalan csillogo, szines tiveggémbre.

Volt azonban a diszitésnek egy

olyan része, amelyet Anya mindig sajat
maga végzett. A nagymamam készitett
Anyanak egy gyonyor, fehér porcelan
betlehemest, amelyet Anya évrél évre
kitett a nappaliban 4116 hatalmas kandal-
16 parkanyara. Szerettem ott tildogélni
és nézni, ahogy a helyére illeszti az egyes
figurakat. Mindegyik figura ala becsusz-
tatta egy égbsor egy-egy apro fehér

izzdjat. A fénysor egyik végét ragasz-
toszalaggal a kandallohoz erésitette,
hogy ne cstisszon el, aztan a csatlakozot
bedugta a sarokban 4116 szék mogotti
konnektorba. Pompas latvany volt, ami-
kor felragyogott a kandall6!

Az egyik karacsony elétti estén a
testvéreim épp rakoncatlankodtak.
A nagyobb fitk kergették a kis6csé-
met. A kergetézés kozepette az 6csém
a kandallé melletti szék mogé bujt.
Amikor a t6bbiek ratalaltak, igyckezett
eliszkolni el6lik, de a l1aba beakadt
a betlehemes alatt végigfuto izzbsor
kabelébe. Az apré ragasztoszalag-
daraboknak esélyiik sem volt a roha-
né labacskaval szemben. A finoman
megmunkalt betlehemes lerepiilt a

kandall6parkanyrél, egyenesen az
alant elteriil6 voros téglakra, és ezernyi
darabra tort.

Anya azonnal berohant a nappali-
ba. Amikor meglatta, mi tortént, sirva

fakadt, aztan bement a szobéjaba.
Tudta, hogy baleset volt, de a baj akkor
is megtortént.

Aznap este, miutan mar mind agy-
ban voltunk, Apa elévette a sepriit és
a lapatot, és dvatosan Osszesdporte a
torott darabkakat, majd pedig egész
éjjel fennmaradt, hogy Gsszeragassza az
egyes részeket.

A betlehemes még ma is magén viseli
a sériilések nyomat. A tehénnek hiany-
zik az egyik fiile. Az egyik bolcsnek
nincs meg az arca egy darabja. Az egyik
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pasztor helyenként inkabb ragaszto,
mint porcelan. Az 6sszetort figurak

azonban csodalatos médon mind meg
lettek javitva.

Nagyi felajanlotta, hogy készit
Anyanak egy 4j betlehemest, de Anya
nemet mondott. Azt mondta, hogy ez a
betlehemes még tobbet jelent neki igy.
Szeret6 férje odaadasanak jelképeként
és szeretetteljes Szabaditénk emlékezte-
t6jeként szolgal.

Ezen az életen atbotladozva kiilon-
féle toréseket szenvedhetiink. Akar még
ugy is érezhetjiik, hogy javithatatlanul
ezernyi darabra hullunk. De van egy
Szabaditonk, akinek a szeret6 kezében
ujra éppé lehetiink. W
Elizabeth Lloyd Lund, USA, Utah

A legjobb ajandék,
amit csak adhattam

mikor a csalddommal elkezdtiink

Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhazaba jarni, ugy
éreztem a szivemben, hogy az édesa-
nyam vezetett minket oda.

Anya két évvel korabban, karacsony-
kor hunyt el varatlanul. Jézus Krisztus
bamulatosan hithi és alazatos kovet6je
volt, de soha nem hallott a visszaallitott
evangéliumrél. Miutan 11 hénapon
keresztiil tanulmanyoztuk az egyhazat,
a férjem, Navid, a lanyom, Katie és én
karacsonykor megkeresztelkedtiink.
Ami egykor a banat napja volt az édes-
anyam halala miatt, most a boldogsag

napja lett a csaladunk szamara, az evan-

géliumban kezdédott ) életiink révén.

Sokan voltak a keresztel6nkon.
Nagyon megd6bbentem, amikor t6bb
mint szazan jottek 6ssze ott karacsony
reggelén 10 6rakor! Hatalmas sze-
retetet éreztiink megnyilvanulni az
iranyunkban.

A keresztelkedésiink el6tt a coveki
templomi és csaladtorténeti tanacsado
segitett nekem el6késziteni az édesa-
nyam és mas elhunyt éseink nevét a
templomi keresztelésre.

Huszon6t nappal a keresztelkedé-

stink utan, 2018. januar 19-én, Anya szii-

letésnapjan megtettiik az els6 utunkat
a Kaliforniai Newport Beach templom-
ba. Nagyon izgultam és nem tudtam,
mi is var rank, de amikor beléptem a

templomba, hatalmas nyugalom jart
at. Semmi korabban latogatott hely-
hez nem volt foghaté. A csoportunk
Osszegytlt a kereszteldémedencénél,
ahol a templomelnok elmagyarazta,
milyen fontos a halottakért végzett
keresztelkedés, valamint hogy milyen
aldassal jar. Zokogtam 6rémoémben,
amikor arra gondoltam, hogy milyen
aldast jelentenek majd ezek a keresztelé-
sek a csaladunk szamara.

Miutan Navid megkeresztelkedett
a csaladom néhany férfi tagjaért,
megkeresztelt engem néhany néi csa-
ladtag javara. Az els6 személy, akiért
megkeresztelkedtem, az én édes, draga
anyukam volt. Sirtam, amikor meghal-
lottam e szavakat: ,,aki halott”, mert
igy annyira valéssa valt a halala, hogy
belesajdult a szivem. Akkor azonban
arra gondoltam: ,,Adhatnék-e nagyobb
ajandékot az édesanyamnak a sziiletés-
napjan a templomban végzett kereszte-
1és ajandékanal?”

Orémmel varom a szdmtalan eljéven-
dé6 templomlatogatast. Halas vagyok,
amiért tudhatom, hogy a templom
szertartasai révén segithetek aldasokat
biztositani azok szamara, akik el6ttem
jartak. Milyen csodélatos ajandék! Ml
Diane Davani, USA, Kalifornia

Szeretnéd megosztani egy evangéliumi élményedet, amely megerdsitett téged?
Kildd be a liahona.ChurchofjesusChrist.org. oldalon!
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Maganyos és halas karacsony

yerekkoromban a karacsony volt az

év legjobb idészaka — nem csupan
az ajandékok miatt, hanem azért is,
mert ckkor egyiitt lehettem azokkal,
akik a legtobbet jelentik az életemben:
a csaladommal.

Nekem a csalad jelent mindent, és
az évek folyaman a karacsonyi hagyo-
manyok mindig olyan csodas csaladi
egyiittlétre adtak lehet6séget, amely
még mindig szamos kincsként érzott
emléket nyujt szdmomra.

A legutdbbi karacsony azonban mas
volt. Uj munkahelyem volt, ami miatt
nem tudtam otthon karacsonyozni.
Azelétt az életemben csak kétszer nem
voltam otthon karacsonykor: a misszi-
6mon toltott két karacsony idején. Mar
azel6tt sajgott a szivem és honvagyam
volt, hogy egyaltalan elindultam volna
erre az lizleti titra. Karacsony napjan

végig erre gondoltam: ,Micsoda elfecsé-

relt id6!” Egy munka se érhet ennyit!

x & 0 RSN 9

Ugy dontottem, hogy megnézek egy
filmet a hotelszobam tévéjén. A film
egyik szerepl6je szajabol elhangzott,
hogy milyen fontos halat adni. Nem
ez volt a film féjelenete, és nem volt
kiilonésebben meginditd rész sem,
de semmi sem érinthetett volna meg
jobban.

Abban a pillanatban radébbentem,
hogy még soha nem ereszkedtem térdre
karacsony napjan, hogy kdszonetet
mondjak Mennyei Atyanak Fia, Jézus
Krisztus ajandékéért. A karacsonyt
tinneplé mindazon évek soran mindig
csak a csaladomra, az ajandékokra és a
jatékokra 6sszpontositottam. A sziileim
és a nagyszileim a tanitasomra tett leg-
nagyobb eréfeszitései ellenére sem érté-
keltem igazan, hogy milyen fontos is a
Szabadité a karacsonyban. Csaladként
mindig felolvastuk a szentirasokbol az
O sziiletésének torténetét, de még soha

nem gondoltam 4t igazan, hogy milyen

jelentéséggel is bir az O sziiletése a
karacsony tekintetében.

Konnyek szoktek a szemembe,
mikézben Mennyei Atyamhoz imad-
koztam. Koszonetet mondtam Neki az
aldozatért, hogy elkiildte Egysziilott
Fiat a foldre, valamint Fia dldozattal és
kedvességgel teli csodalatos életéért.
Tovabbra is szomoru voltam, amiért
egyedill és a csaladomtol tavol vagyok
karacsonykor, viszont ez tette lehetd-
vé, hogy Mennyei Atya olyan leckét
tanitson nekem, amelyet talan soha
nem tanultam volna meg a csaladom
korében: vagyis hogy a Szabadit6
az oka annak, hogy egyaltalan lehet
csaladom!

Halas vagyok azért, hogy ez az egye-
diil toltott karacsony segitett legalabb
egy kicsit jobban megértenem Mennyei
Atya szeretetteljes és végtelen ajandékat,
a Fia ajandékat. W
Tyler Collins, USA, Montana

4%}

munkahely
miatt nem
tudtam otthon
kardesonyozni.
Mdr azelott
sajgott a szivem és
honvdgyam volt,
hogy egyditaldn
ttnak indultam
volna.
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,Barkinek, csak neki

mikor hallottam az egyhaz , Légy a

1”

vilag vildgossaga!” nevii kezdemé-
nyezésérol és a vilagméretti szolgalati
naprol, arra gondoltam: ,,Milyen remek
otlet! Részt fogok venni benne.”

Par nappal a vilagméretti szolgalati
nap, december 1. elétt hirtelen beug-
rott, hogy kinek is kellene segitséget
nytjtanom. Azonnal arra gondoltam:
,Barkinek, csak neki ne!” Ez az ember
sok éven keresztiil okozott nekem
mélységes fajdalmat, de minél inkabb
gyotort a vissza-visszatéré név, annal
inkabb tudtam, hogy a Lélekt6l érke-
zett ez a gondolat.

Elmondtam a férjemnek, hogy mi
otlott fel bennem, 6 pedig azt felelte,
hogy jot fog tenni nekem ennek az
embernek a szolgalata. Ennek ellenére
még mindig nagyon aggasztott az illeté-
nek vald segitségnyujtas gondolata. Tud-
tam, hogy egymagam nem leszek képes
ra, ezért imadkoztam, hogy legyen er6m
és legyen valaki, aki velem tart. Végiil fel-
hivtam a misszionarius névéreket, akik
bele is egyeztek, hogy elkisérnek.

Elérkezett december elseje. Annyira
ideges voltam, hogy vezetés kozben érez-
tem, amint reszketek. Amikor odaértiink
a lakashoz, mondtunk egy k6z6s imat.
Par mély 1élegzetvétel utan bekopogtam
az ajton. A férfi ajtét nyitott, de Ggy tiint,
nem ismer meg. Megkérdeztem téle,
hogy tudja-e, ki vagyok. Azt hitte, én is
a misszionarius névérek egyike vagyok.
Amikor elmondtam neki, ki vagyok,
meglep6dott, de oriilt, hogy felkerestem.
Kicsit kinos volt, amikor elmondtam
neki, hogy vilagméretii szolgalati nap
van, és szeretnénk barmiben a segitségé-
re lenni, amiben csak tudunk.

Kiilonféle feladatokat osztottam
a misszionariusokra, és nekilattunk

- g

I mddkoztam, hogy legyen erdm és legyen valaki, aki
velem tart. Felhivtam a missziondrius ndvéreket,

akik bele is egyeztek, hogy elkisérnek.

a lakasa kitakaritasanak. Néhany 6ra
mulva készen voltunk és tavoztunk.
Mar hazafelé vezettem, amikor ész-
revettem, hogy nevetgélek és boldog
vagyok. Aztan egyszer csak leesett, akar
egy mazsas suly: Mennyei Atya elvette
minden gyé6trelmemet, fijdalmamat,
kesertiségemet és gyaszomat. Elmult!
Felszabadultam minden kin alél,

amit annyi éven at cipeltem. Mennyei
Atya megaldott erével, hogy végre

megbocsassak ennek az embernek.
Csodalatos volt, milyen kdnnytinek
érz6dott a szivem!

Nagyon hélas vagyok, hogy kovet-
tem az e férfi megsegitésére 6sztonzo
késztetést. Szeretetteljes Mennyei
Atyam tudta, hogy sziikségem van erre
a tapasztalatra, hogy fejlédhessck és
még inkabb olyanna véljak, amilyenné
O szeretné.

Marsha Lang, USA, Pennsylvania
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A gyermekek ¢és a fiatalok

szamara nyujtott szolgalattetel

irta: Brittany Beattie
Papsagi és Csaladi Osztaly

zeret6 Mennyei Atyank mindannyiunknak egyedi

tehetségeket, ajandékokat, szenvedélyeket és érdeklé-

dési koroket adott. Ezek a tehetségek lehetévé teszik
szamunkra a koriilottiink 1évéknek nytjtott szolgalattételt,
mikozben arra toreksziink, hogy ,egy sziv... és egy elme”
legyen bel6link (Mézes 7:18) Jézus Krisztus kévetésében.
Ide tartoznak a gyermekekre és a fiatalokra iranyulé szolga-
lattételi eréfeszitéseink is.

Legyél akar elemis tanitd, akar fiatalok vezetéje vagy
szolgalattevd testvér, illetve egyszertien csak olyasvalaki, aki
kapcsolatba keriil gyerekekkel és fiatalokkal az egyhazban,
ott rejlik benned a lehetdség, hogy inspirald, batoritsd, fele-
meld és segitsd a gyermekeket és a fiatalokat, hogy mindazza
valjanak, akivé Mennyei Atya szandéka szerint valhatnak.

Batoritasod és szolgalattételed részét képezheti az otthon-
kézpontu eréfeszitések egyhaz altal tamogatott vetiileteinek,
szem el6tt tartva, hogy a sziiléké annak szent és elsédleges
feladata, hogy terelgessék és timogassak gyermekeik fejlédé-
sét. Ez még akkor is igaz, ha a sziil6k nem tagjai Az Utolsé
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazanak, illetve ha nem
tevékenyek az egyhazban. Hogyan nyilvanulhat hat meg ez az
egyhazi tamogatas, és milyen médokon tudunk mindannyian
hozzajarulni?

A kovetkezd négy otlet segitséget nytjthat:

1. Ismerd meg a gyermekeket és a fiatalokat!
Nehéz Ggy tamogatni valakit, ha nem tudod, milyen
tamogatasra van sziiksége. Elég jol ismered a korulotted 1évo

gyermekeket és fiatalokat, hogy tudd, milyen célok elérésén
munkalkodnak? milyen segitségre lehet sziikségiik? mi fontos
nekik? Masfel6l pedig ismered-e az er6sségeiket és az érdek-
16dési koreiket, hogy ssze tudd hozni az egyéneket, amikor
lehet6ségitk adodik egymas tamogatasara?

Példaul a guatemalai Jessica Ocampo felajanlotta, hogy
vigyaz a baratndje, Lisbett fidra, Davidre, mig Lisbett a
Fiatal N6k taboraban szolgal. Jessica megérdekl6dte, van-e
valami, amiben segitségére lehet Davidnek ez alatt az id6
alatt, Lisbett pedig elmondta, hogy David még nem tanult
meg biciklizni. Jessica segitségiil hivta a sajat fiait, és egytitt
megtanitottak Davidet biciklizni. Azt is tudtak, hogy David
az egyhazkozségi kosarlabdacsapat tagja, és épp egy bajnok-
sagra késziilnek, igy aztan raszantak a napot, hogy segitsenek
neki a felkészilésben. Lehet, hogy David jatéka nem fejlédott
ugrasszerlien azon az egyetlen napon, de ezt mondta: ,,Meg-
mutattdk, hogy tényleg torédnek velem.” Hozzatette még: ,A
mai napig megvan a telefonomon a videofelvétel arr6l, amikor
megtanultam biciklizni.”

Egyéb otletek

o Ugyelj arra, hogy a sziil6k engedélyezik, hogy kap-
csolatot tarts a gyermekeikkel az egyhazi tanérakon
vagy tevékenységeken kiviil. Keriild a négyszemkozti
helyzeteket a gyerekekkel és a fiatalokkal. Idealis
esetben jelen van a gyermek egyik sziil6je is, mikoz-
ben a gyermeket timogatod. Ugyelni kell a megfelels
biztonsagi 6vintézkedésekre is.
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o Koszontsd az egyhazban a gyerekeket, a fiatalokat és
a sziileiket. Tanuld meg a neviiket, és kérdezd meg
téliik, milyen hetiik volt.

» Kérdezd meg a szolgalattételre hozzad beosztott
egyéneket és csaladjukat, hogy mi tolti el 6ket a leg-
nagyobb izgalommal vagy aggallyal, illetve mi érdek-
li 8ket a leginkabb. Tudd, mik azok a dolgok, amikre
épp felkésziilnek. Beszélgess velilk és imadkozz is,
hogy megtudd, mivel tudod tamogatni oket.

2. Oszd meg a tehetségeidet, és keress

P

lehetéségeket masok bevonasara is.

Egész életedben fejlesztetted a készségeidet és a tehetsé-
geidet. Egyedi élményeid voltak, amelyek szamos kiilonféle
témakorben biztositanak szamodra meglatasokat és ismerete-
ket. Meg tudod osztani a tehetségeidet és a bolcsességedet a
gyerekekkel vagy a fiatalokkal, hogy segits nekik a fejlédési-
ket célzo terveikben? Tudsz segiteni nekik felismerni a kivant
novekedést el6segitod lehetéségeket?

Példaul a nigériai Osunban €16 Olalekan Babatunde
jogaszként praktizal. Coveke részt vett a gyermekeket és fia-
talokat tamogaté program korai tesztelésében. Amikor meg-
hallotta, hogy a program arra inspiralta az egyhazkézségében

38 Liahodna

1év6 egyik fiatal férfit, hogy jogaszi palyara lépjen, Olalekan
felkarolta, hogy tamogatast nydjtson neki. Jelenleg épp a jogi
egyetemre segit neki felkésziilni.

A kijevi Maria Vascsenk latta, milyen hatést gyakorolt ra
egy nd, aki felfigyelt 13 éves fia zenei tehetségére. A né felkér-
te a fitit, hogy zongorazzon az Ukrajnai Kijev templom fel-
szentelése el6tt tartott kulturalis iinnepségen. A fit akkoriban
erésen fontolgatta, hogy felhagy a zenével, de azért elfogadta
a felkérést.

Maria igy idézi fel: ,Ez fordulépontot jelentett a fiam
életében. A koncert remekiil sikeriilt! Utdna megmondtuk a
fiunknak, hogy most mar abbahagyhatja a zenetanulast, de
azt felelte, hogy nem szeretné. Kival6 eredménnyel végezte el
a zeneiskolat, majd még tébb hangszeren is megtanult jatsza-
ni, elkezdett zenét és dalokat szerezni, és alapitott egy egytit-
test is. Amikor missziéba ment, zenei programokat szervezett,
kisérte a himnuszokat az Grvacsorai gytilésen, a missziona-
riusi kérus karnagya volt, valamint gitarozni és zongorazni
tanitott érdekléddket. Mindig is halasak lesziink azért a
névérért, aki segitett a fiunknak a tehetségei kifejlesztésében.”
Ez a nagy hatassal biré névér egyszertien azzal gyakorolt
meghatarozé befolyast, hogy ismerte a fiatalember készségeit,
és felkérte 6t azok hasznalatara masok megaldasara.

Egyéb otletek

o Ajanld fel, hogy az egyik tevékenységiikon meg-
tanitod a gyerekeknek vagy a fiataloknak az egyik
készségedet, illetve kérd fel dket, hogy osszak meg
a tehetségeiket a Segitéegylettel vagy az elderek
kvérumaval.

o Olvasd at a patriarkai aldasodat, mik6zben elgondol-
kodsz a tehetségeiden és a Lélektdl kapott ajandé-
kaidon, amelyekkel tdmogathatod masok fejlédését
— ideértve azokat is, amelyek esetleg nem annyira
szembeszoko6ek, példaul az, ha jo hallgatésag vagy.

o Irj 6ssze egyéni erésségeket - a sajatjaidat és
masokéit —, hogy készen 4llj azok tamogatasara,
akiknek javara valhatnak masok ismeretei. Ezt kiil6-
nosen hasznos lehet egyiitt végezni a csaladokban, az
egyhazkozségi tanacsokban, illetve a fiatalok oszta-
lyainak és kvorumainak elnokségeiben.



3. Légy érdeklddé és nyujts batoritast!
Tartsd észben, amikor a gyerekeknek vagy a
fiataloknak valami nagy esemény kozeleg, és aztan

kérdezz ra ezekre. Kiildj batorit6 tizenetet. Kér-
dezd meg, hogy sikeriiltek az adott heti terveik.
Lelkesen kévesd nyomon a fejlédésiiket, és akkor
is biztasd 6ket a folytatasra, ha épp csalédasok érik
Oket. Nem kell minden részletet ismerned ahhoz,
hogy tudataban legyenek a timogatasodnak.

Egyszer, amikor megprébaltam kialakitani a
korai lefekvés szokasat, az egyhazkozség egyik tag-
ja hallotta, amikor egy vasarnap arrél beszéltem,
hogy reményeim szerint a kovetkezé héten tobbet
fogok aludni. Megkérdezte, mit fogok tenni ennek
érdekében. Megfogadtam, hogy a héten legalabb
egyszer a kivant idében fogok agyba keriilni. ,,A
jové héten rakérdezek” - felelte. Hittem neki, igy
aztan megtartottam a fogadalmamat.

fgy is tortént. Amikor a kévetkezé héten
istentiszteleten talalkoztunk, rakérdezett, hogy
elértem-e a célomat (igen!), és megkérdezte, hogy
megismételném-e a j6v6 héten is. Tudtam, hogy
ra fog kérdezni, ezért aztan megtettem. A kovet-
kez4 héten arra biztatott, hogy heti két alkalom-
mal érjem el a célomat. Es a rakovetkezé héten?
Harom estére igértette meg velem. Hétr6l hétre
bétoritott, mignem a tervem valédi szokassa valt.

Evekkel késébb elmeséltem ezt a torténetet
egy masik baratomnak az egyhazban, mert
addigra kiestem ebbdl a j6 szokasombol, és tud-
tam, hogy tjra kell kezdenem. ,Majd én segitek
neked betartani az igéretedet” — mondta. {gy
aztan hétrél hétre felel6sségre vont, mig ismét
kialakitottam a megfelel6 alvasi szokasokat. Az
évek soran a csaladtagjaim és a kozeli barataim
tobbszor is segitettek az elegend alvasra kiti-
z6tt célom elérésében, de az a két alkalom volt a
leghatékonyabb, amikor egyhazkézségi tagok —
akikhez nem fliz6tt killéondsebben szoros kapcso-
lat - segitettek a cél kittizésében és betartasaban,
majd pedig batorité6 médokon nyomon is kovet-
ték a fejlédésemet.

Egyéb otletek

Ha valaki bemutatja a készségeit egy eléadason vagy meccsen,
menj el és szurkolj neki.

Vedd észre a fejlédést masokban, és dicsérd meg Sket az eréfeszité-

seikért. Ez lehet akar egy egyhazi beszéd vagy lecke kapcsan; egy
tevékenység miatt, amelyet segitettek megszervezni; egy szolgalati

projekttel kapcsolatban, amelyben részt vettek; vagy akar egy isko-

lai eredmény miatt, amely a tudomasodra jutott. Szavaid fontos
6sztonzést nydjthatnak nekik a céljaik tovabbviteléhez a nehéz
napokon.

Ha olyan csaladi tevékenységeket szervezel, amelyek 1j készsé-
gek elsajatitasaban segitenek a gyermekeidnek, vedd fontoléra,
hogy meghivsz masokat is, kiilonosen ha az kapcsolodik az 6
céljaikhoz.

4. Kovesd a Szentlelket!

Mindenekel6tt torekedj a Szentlélek iranymutatasara. Mennyei Atya

és a Szabadit6 ismerik az er6sségeidet és masok sziikségleteit. Tudjak,

milyen mértékben vagy képes megaldani az életedben 1év6 gyermekeket

és fiatalokat. Imadkozz, hogy megtudd, hogyan timogathatod és aldha-

tod meg ezeket az egyéneket. Azutan cselekedj hittel. A Lélek vezetni

fog téged a csodak eldidézésére tett kis és egyszerii eréfeszitéseidben
(lasd Alma 37:6).
A Szabadité azon felhivasa, hogy legyiink egy sziv és egy elme

(lasd Mozes 7:18), arra kér minket — fiatalokat és id6sebbeket —, hogy

legyiink egységesek azon eréfeszitéseinkben, hogy a Szabadit6hoz

hasonléva valjunk és az O ttjain jarjunk. Amikor szolgélattételt nytj-

tunk a gyermekeknek és a fiataloknak, valamint igyeksziink el6segiteni

a fejlédésiiket, azt tapasztalhatjuk, hogy cserébe mi magunk is épp

annyit fejlédiink.

Egyéb otletek

Elj érdemesen a Szentlélek allandé tarsasagéra.

Heti rendszerességgel kiilonits el id6t annak atgondoléasara, hogy
miként tudod tamogatni a sajat gyermekeid vagy a tagabb csa-
ladodban, az egyhazkozségedben, illetve a kozosségedben 1évé
gyermekek és fiatalok fejlédését.

Tamaszkodj a Lélekre, mikozben a sajat személyes fejlédéseden

munkalkodsz. Tanulj és 4llj fel a kudarcokbol, a Szentlélek segitsé-

gét kérve a fejlédéshez. Ml
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TIZENEVESEK ES KISGYERMEKEK TANIiTASA

Atevickélni az

atmeneteken

skolakezdés. Tovabblépés az Elemibol.
Templomlatogatés. Uj munkahely.
Erettségi. Misszi6s szolgélat.

Ez csupan néhany azon mérfoldko-
vek koziil, amelyekkel a gyermekeid
talalkozhatnak az életben, 4m ezek
mindegyike kiilonleges felkésziilést
igényel. A valtozasok ijeszt6ek lehet-
nek, de van par eszkoz, amely segithet
nekik sikeresen atevickélni ezeken. fme
néhany tipp, amelyek segitségével atte-
relgetheted gyermekeidet az élet
atmenetein.

40 Liahodna

» Hallgasd meg, mit éreznek az atmenetet illetéen. Kérdezd meg téliik, mi

miatt varjak izgalommal és mi miatt tartanak téle. Fordulj feléjiik batoritéan,
de megértéen az aggalyaikat illetéen. Olykor nem kell mas, csak egy megért6
ful, hogy fellélegezzenek a kozelgo valtozas kapcsan.

Avasd be 6ket a lehetd legrészletesebben abba, hogy mire szamithatnak az
ujdonsaggal kapcsolatban. Példaul, ha a gyermeked els6 alkalommal késziil
keresztelést végezni a templomban, 1épésrdl lépésre beszéljétek at, hogy

mi fog térténni, miutan belép oda. Ha 0] varosba késziiltok koltdzni, tudj
meg annyi részletet az 0] iskolajukrol, az egyhazkozségrol és a kornyékrol,
amennyit csak lehet. Ha a leheté legkisebbre csdkkented az ismeretlen ténye-
z6k szamat, azzal eltavolitod az aggodalom forrasait. Az 0j ismereteik segit-
hetnek nekik megérteni az 6j élményt, melyben résziik lesz.



o Készits tervet az 0j helyzetek kezelésére. Szamolj a lehetséges gondokkal,

és gytjtsetek otleteket a megoldasukra vonatkozdan. Segits a gyerekeknek

kigondolni, mit tennének ,,Mi van, ha...?” tipust helyzetekben. Péld4ul: ,Mi

van, ha rossz buszra szallok fel?” ,Mi van, ha egyediil érzem magam a tabor-

ban?” ,,Mi van, ha nem szeretem az 4j tanaromat?” Fogalmazzatok meg egy TIZENEVESEKNEK

vészhelyzeti B tervet, hogy nagyobb biztonsagban érezzék magukat, példaul: P

o Unalmas lesz a Segit6egyletben?
2018. jun. 50.

o Elsé napom az elderek kvéruma-
ban. 2018. jun. 52.

»Ha fesziiltnek érzed magad, hivj fel.” ,Ha tdl nehéz egy tantargy, akkor
beszélhetiink réla a tanaroddal.”

o Eré6sitsd meg 6ket azzal, hogy emlékezteted 6ket a mar maguk mogott
hagyott mérfoldkovekre, valamint azokra az eszk6zokre, amelyek a keziikben
vannak, hogy segitsenck nekik sikerrel jarni. Hasznalj pozitiv, batorité nyel-

vezetet: ,,Sikeresen vetted azt az akadalyt, most is sikeriilni fog!” ,,Képes vagy * Atinédzserek és a templomi
nehéz dolgok megtételére!” ,,Megvan benned minden, ami kell. Készen llsz.” szovetségek. 2013. okt. 18.
,»Hiszek benned.”

Tovdbbi forrdsanyagokért ldtogass el a

o Biztositsd 6ket afel6l, hogy minden rendben lesz. Sokan gy6ztek mar le .
youth.Churchof]esusChrist.org oldalra.

hasonlé akadalyokat — nagy eséllyel nekik is sikeriilni fog. Emlékeztesd oket,
hogy barmikor, barhol és barmivel kapcsolatban kérhetik Mennyei Atya segit-
ségét imaban.

« Alakits ki egy timogatéi rendszert, hogy a gyermekeid ne érezzék magukat
egyediil, amikor kiiszkodnek. Ha te is megtapasztaltal mar valami hasonlét,
mesélj nekik réla. Milyen érzéseid voltak? Hogyan tudtal alkalmazkodni?
Prébalj keresni egy ,atmenetet segit6 baratot” a gyermeked szamara. Szert
tud-e tenni 6 maga egy olyan baratra, akivel egyiitt lehet az 0j elemis osztalya-
ban? Ismersz-e valakit, aki mentoraként szolgalhatna az 4j munkahelyén vagy
é6rajan? Kik lesznek a szobatarsai az egyetemi kollégiumban?

o Vedd fel a gyermek sajat tempdjat. Sziiksége lehet némi noszogatasra, vagy
esetleg épp ellenkezoleg: némi figyelmeztetésre, hogy lassitson, de igyekezz ne
nagyon valtoztatni az 6 sajat természetes tempdjan. Hagyd, hogy 6 vezessen.
Ha fejest akar ugrani a dolgokba, figyelj oda, hogy minden sziikséges dologgal
rendelkezzen hozza. Ha még nem érzi magat készen a tovabbi lépésekre, ne
eroltesd be a mély vizbe. Gyengéden biztasd arra, hogy 1épjen ki a kényelmi
z6n4jabdl, de adj neki elegendé id6t. Haladj a gyermek sziikségletei szerint, és
torekedj a Lélek utmutatdsira, hogy tudd, miként segithetsz a legjobban. l

ILLUSZTRALTA: DAVID GREEN
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Fiatal felnotteknek

EBBEN A ROVATBAN

A1 napi szintl harcom a
magany ellen
rta; Shaila Mahabier

48 A szabadité példaja a
baratkozasra

frta: Mindy Selu

KIZAROLAG ONLINE

Lelki oxigénhianyos allapot
és a j6 baratok fontossaga
irta: Bella Harvey

Ot tanacs arra, hogyan élvezd
a karacsonyt az otthonodtdl
tavol is

rta: Alexandra Palmer

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket, valamint

tovabbi tartalmakat:

« Aliahona.ChurchofjesusChrist.org
oldalon

« A Heti FF rovatban (az Evangéliumi kdnyv-

tdr Fiatal feln6tteknek sz6l6 részében)
« Afacebook.com/liahona oldalon

Oszd meg a

sajat torténetedet!

Neked is van egy leny(igdz6 torté-
neted, amelyet megosztanal? Vagy
vannak bizonyos témdk, amelyekrdl
olvasni szeretnél? Ha igen, akkor ird
meg nekink! A cikkeidet vagy visszajel-
zésedet a liahona.Churchofjesus
Christ.org oldalon kildheted be.

Bizz bennem, nem vagy egyediil!

ire fiatal feln6tt lett bel8lem, dgy véltem, hogy a magany mar nem

tud kifogni rajtam. Gyermekkorom éta sokat kdltoztlnk, igy aztan

b&ven volt tapasztalatom abban, hogyan Iépjek ki a kényelmi

kdreimbdl, és szerezzek baratokat. Amikor pedig hozzamentem az
altalam ismert legkedvesebb srachoz, tudtam, hogy soha tébbé nem fogom
maganyosnak érezni magam. Igaz?

Hamis.

Fiatal feIn6ttként a magany lényegében elkeriilhetetlen, még akkor is,
ha csak révid ideig tart. Eldrasztanak benninket a tennivaldk, amelyek fejvesz-
tett rohanasra késztetnek. Uj szerepeket véllalunk fel: egyetemista, hazastars,
alkalmazott vagy éppen szUl8. Tavol koltdzink az otthonunktdl és a csalddunk-
tél. Oridsi - olykor elszigetelédést eredményezé - dontési helyzetek ostromol-
nak benniinket. Raadasul tovabbra is ki vagyunk téve az élet mindennapos és
nem annyira mindennapos megproébdltatdsainak. Ez a sok minden képes Ugy
6sszeadddni, hogy aztan napjaink fiatal felnéttjei kdrében a magany az egyik
legelterjedtebb érzés. Szerencsére vannak médszerek e magany lekiizdé-
sére, és ez a rovat pont errdl szol.

A 44. oldalon Shaila meséli el, hogyan segitett neki végul az egyhdzhoz valé
csatlakozasa abban, hogy felllkerekedjen a maganyossagan. A 48. oldalon
Mindy tanit minket arrdl, hogyan talaljuk meg és értékeljiik a baratsagot,
ahogy azt Krisztus tette. Ami pedig a nyomtatasban meg nem jelend cikkeket
illeti, Bella felvézolja, milyen hatdssal lehetnek réank a jé baratsagok, én pedig
néhany tanacsot adok azoknak, akik maganyosak, mikdzben a szeretteiktd|
tavol téltik a karacsonyi idészakot.

Vannak maddjai a magany leklizdésének - akar az, hogy kiléplnk a négy
fal kdzUl, és Uj baratsagokat kotlnk, akar az, hogy mindennap valddi kapcso-
latokat alakitunk ki masokkal, vagy akar az, hogy szorosabbra flizzik a kap-
csolatunkat a Szabaditéval. Amikor raébrediink, hogy Jézus Krisztus mindig
veluink van, amikor felismerjik, hogy soha nem vagyunk igazan egyedull,
akkor meglesz az erénk ahhoz, hogy Gnmagunkon tul tekintsink, egészséges
kapcsolatokat kovacsoljunk, és megaldjuk a koruldttink lévék életét.

Udvézlettel - valaki, aki hisz benned:

Alexandra Palmer A
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A napi szintQ
harcom a
magany ellen

irta: Shaila Mahabier

V4

letem leghosszabb sza-

kasza volt ez, amikor Ugy

éreztem, mintha teljesen

egyedul lennék. Eleinte

a magany Ujszer( érzés
volt szamomra, mert egy 6ttagu
csaladban nevelkedtem, igy aztan
gyermekkoromban mindig meg-
nyugtaté sokasag és zaj vett korul
otthon: tudtam, hogy nem vagyok
egyedul.

Sajnalatos médon tizenéves
koromban a szlleim szétmentek.
Ezutan igazan egyedul kezdtem
érezni magam. Prébaltam kita-
[alni, hogy mit tehetnék ellene,
és kilépni a kényelmi kdreimbdl,
hogy az iskoldban baratokra
leljek. Reméltem, hogy az isko-
laban is megnyugtat majd a
sok ismer8s ember jelenléte,
ahogy otthon megszoktam. Am
barmennyire is emberek vettek

kordl, egyedll éreztem magam.
Ez az érzés egy kicsit enyhdlt,
amikor par évvel késébb megis-
mertem az egyhazat.

Egy nap misszionariusnévérek
kopogtattak nalunk, és édesa-
nyam nyitott ajtét. Emlékszem,
azt mondta nekik: ,Hat, engem
nem érdekel, de a ldnyomat érde-
kelni fogja. Pillanat, idehivom.”

Amikor beszélgetni kezdtem
velUk, éreztem, ahogy a Lélek azt
mondja nekem, hogy hallgas-
sam meg &ket. Miutan néhany
hénapon at hallgattam &8ket és
tanultam, tudtam, hogy ez az,
amit kerestem. Bar eleinte nem
tlnt igy, de az a dontésem, hogy
megkeresztelkedem, segftett
kézelebb kertilném az Urhoz, és
egyUttal a maganyossag elleni
folyamatos ktzdelmem lezarasa-
hoz is.

Az egyhazhoz
tortént csatla-
kozasom sok
tekintetben csak
fokozta azt a
Maganyossagot,
melyet a szuleim
valasa Ota éerez-
tem. Ugyanakkor
kiutat is segitett
talalni a maga-
nyossagombol.
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Maganyos megtért

Amikor Ugy dontdttem, hogy meg szeretnék
keresztelkedni, a csaladom nem volt elragad-
tatva. Bar az édesanyam és az egyik testvérem
eljott a keresztel6mre, a csaldd tobbi tagja
megtagadott, mert mar nem ugyanazt a vallast
kovettuk.

Eleinte ez elég kemény volt, és minden
korabbinal maganyosabbnak éreztem magam.
Azonban egy id8 utan az egyik unokatest-
vérem elkdtelezett hinduva lett, ami szintén
eltért attél, amit a csalad tobbi tagja gyakorolt.
O tiszteletben tartotta azt a déntésemet, hogy
az egyhazhoz csatlakoztam, mivel 8§ maga is
hasonlé dontést hozott. Az irdantam megnyil-
vanuld szeretetének ez a példaja azt eredmé-
nyezte, hogy néhany mas csaladtag is véget
vetett a kikdzositésemnek.

Az iskolaban rajottem, hogy mar nem
igazan illek oda. A munkahelyemen pedig az
emberek furcsan néztek rdm, amikor kozol-
tem velUk, hogy megkeresztelkedtem. Nem
szégyenkeztem - a dontésem helyes volt, és
ezt teljes szivembdl tudtam -, de a barataim
nem értették az életvitelemben beallt valtoza-
sokat, és a legtdbben Ugy dontottek, hogy nem
baratkoznak tovabb velem.

Uj baratokat szerezve

Mindeme nehézségek soran egyre csak
imadkoztam, és éreztem a vigasztalast, ame-
lyet a Lélek igért meg nekem egy papsagi aldas
alkalmaval. Az egyik nap vettem a batorsagot,
és imaban feltettem a kérdést: ,Miért érzem
magam ennyire egyedil?” Es kaptam is egy
valaszt - vagyis igazabdl igéretet -, miszerint
lesznek Uj barataim, akik majd megértenek
engem.

Es igy is lett! Uj bartokat talaltam, kéztiik
olyanokat is, akik nem tagjai az egyhaznak,
mégis tisztelnek és szeretnek. Az egyhazban
is taldltam baratokat, akik szinte a csaladom-
ma valtak.

A befelé fordulé személyiségem miatt
nem volt konnyd feladat szdéba elegyednem
masokkal. A legtobbszor inkabb hagytam, hogy
masok jojjenek oda hozzam, de a kdzépisko-
[dban nem voltak sokan, akik szerettek volna
beszélgetni velem. gy hat boldogan jutott
eszembe egy régen tanult trikk: mosolyogtam.
Minél tobbet mosolyog valaki, annal megko-
zelithet8bbé valik. Raébredtem, hogy minél
tobbet mosolygok az emberekre, annal tdbb-
szor szélitanak meg, és annal kdnnyebbé valik,
hogy 6sszebaratkozzak veluk.



Mennyei Atya mellett allni

Thomas S. Monson elndk (1927-2018)
Batran allj magad! cimU beszéde (Liahdna,
2011. nov. 60-67.) még ennél is jobb valasz
volt az imamra. Id&vel ez a beszéd megta-
nitott nekem egy nagyon Iényeges dolgot a
maganyossaggal kapcsolatban: soha nem allsz
magad, amikor az Ur mellett allsz.

Ma is vannak olyan napjaim, amikor nehe-
zemre esik ott &4llnom Ovele. Nagyon rossz
attél félni, hogy masok kiglinyolnak engem és
a hitelveimet. Vannak, akik azt mondogatjak,
hogy a vallas értelmetlenség, és hogy engem
buta birka mdédjara terelgetnek. Miutan hallot-
tak a valldasomrél, egyesek Ugy kezeltek engem,
mintha valami szérny( fertéz4 betegségem
volna. Ezek az élmények mind egy kicsit felerd-
sitették bennem a bizonytalansag és a magany
érzését. Ez egy napi szint( harc, de az Ur
segitségével és maradéktalan tdmogatasaval
naponta Ujra és Ujra megnyerem.

Napi szinten térekszem a Lélek koveté-
sére. Amikor csak odafigyelek a Lélekre, és

elbeszélgetek az emberekkel,
akkor a Lélektdl jov6 sugalmazas
lehetévé teszi, hogy masokat
szolgaljak. Alkalmat ad nekem
annak felidézésére, hogy nem
vagyok egyedul. Ami pedig a leg-
fontosabb, hogy amikor a Lélekre
figyelek, mindig lehet&ségem nyilik
a bizonysagom megosztasara. Rajottem, hogy
a meggy8z6désem ilyen megosztasa segit
nekem abban, hogy kevésbé féljek, és hogy
masok jobban megértsenek. Akkor sem vol-
tam egyedul, amikor ezt még nem ismertem
fel - barkivel beszéltem is az adott pillanatban,
a Lélek ott volt velem. Amikor melletted van a
Lélek, soha nem vagy egyedul.

Sok-sok éven keresztll, a maganyossag
érzésének pillanataiban az Ur Ujra és Ujra
tudatta velem, hogy én az O szeretett lednya
vagyok, és hogy O szeret engem. Hogyan is
érezhetném magam egyedul, amikor ott all
mellettem az Atyam?! Hogyan is érezhetném
magam egyedul, amikor a kett8nk kozti tavol-
sag egyetlen egyszer( iméaval athidalhat6?!

A maganyossag ellen folytatott napi szint(l
harcomban nem csak azért folyamodhatok
Mennyei Atyamhoz, hogy mellettem alljon,
hanem azért is, hogy segitsen nekem mindig
Omellette &lini. Tudom, hogy O soha semmi
ellen nem hagyott engem egyedul harcolni,
hanem mindig mellettem all és szeret. B
A szerz6 Csehorszaghan, Pragaban él
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FIATAL FELNOTTEKNEK

A Szabaditod peéldaja
a baratkozasra

irta: Mindy Selu
Egyhazi folyoiratok

iatal feln&ttként mindannyian atestink a

magany idészakain - elkdltdzunk a tanul-

manyaink miatt, hazatértiink egy misszio-

bél, szakitasokon megylnk keresztul, mi

vagyunk az egyetlen egyhaztag a kdrnyé-
ken, Ujak vagyunk az egyhazkozségben, egyedul-
alléak vagyunk, a hazastarsunk sokat van tavol
otthonrdl, friss szul8k lettink, és még rengeteg
minden. Az élet egyes szakaszaiban egyszerlen
nem igazan kdnnyU baratokat szerezni.

De nem is lehetetlen! Mint mindenben, a
valasz most is a Szabadité kdvetésében rejlik.
Ronald A. Rasband elder a Tizenkét Apostol
Kvorumabdl megjegyezte: ,A baratsagban,
ahogy az evangélium minden mas tantételé-
ben is, Jézus Krisztus a Példaképiink.”! ime
mind®ssze néhany dolog, amelyet a Szabadité
példajabdl megtanulhatunk a baratkozasrol:

Keresd meg dket!

Jézus nagyra értékelte a baratsagot. Szlksé-
ge volt masok segitségére és tdmogatasara -
ahogy mindannyiunknak! -, hogy véghez vihesse
foldi szolgalattételét. Am ahelyett, hogy megvar-
ta volna, amig a megfelel§ emberek megjelen-
nek az ajtaja elétt, © ment el megkeresni 6ket!

48 Liahona
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Olyan helyekre ment, ahova rendes esetben valészinlileg nem ment volna
(Iasd Lukacs 5:3-10), tobb helyen is jart (Iasd Mark 1:16; Janos 1:36), és
még meg is hivott masokat, hogy jojjenek és lassak meg, hol lakik (lasd
Janos 1:40).

Lehet, hogy nekiink nem ugyanazon okok miatt van szikséglnk bara-
tokra, mint a Szabaditénak, de akkor is fontos, hogy j¢ emberekkel vegylk
korul magunkat. Ha az életednek egy olyan szakaszaban vagy, amikor dgy
|dtod, hogy baratokra van szikséged, akkor keresd meg &ket! Vegyél részt
egyhazi és mas tevékenységeken, mutatkozz be, prébalj ki Uj dolgokat,
tarts egy kis 0sszejovetelt, nydjts 8szinte szolgalattételt (barkinek nyUjtasz
is éppen szolgdlattételt, valészinlleg neki is sziksége van baratral), és
azon veszed észre magad, hogy egyre tobb lehetséges barat vesz korul.

Mutass ra masok josagéra!
Szeretem azt a részt, amikor Jézus talalkozik Natanaellel, és igy szdl:
JImé egy igazén Izraelita, a kiben hamissag nincsen” (Janos 1:48). Mindig
arra emlékeztet engem ez a vers, amikor csak eszembe jut,
hogy keresnem kell masokban a j6t, és hirul kell adnom,
ha ilyet latok.
,Mister” Fred Rogers [népszer( amerikai tévés
személyiség - a ford.], aki meglehet8sen értett
a baratkozashoz, szintén rdmutatott arra, hogy
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mennyire krisztusi tulajdonsag a jot keresni masokban. ,Hiszem, hogy a

megbecsUlés szent dolog - mondta. - Hogy amikor azt keressiik, ami a Mindan nylan atesunk

legjobb abban az emberben, akivel az adott pillanatban vagyunk, akkor Z 0 A & g

azt tesszlk, amit Isten tesz. Azzal tehat, hogy szeretjuk és megbecsuljuk a a maga ny ld?s,za |§a | rl’_

felebaratunkat, valami igazan szent dolog részesei vagyunk.” 2 de a Szabadité peldaja

Imédkozz baratokért! tanit nektink par dolgot
A Szabaditéhoz kapcsolddd foldi élmények kdzil a legemlékezete- arré|, hogyan SzereZZUnk

sebbek minden bizonnyal azok voltak, amikor masokért imadkozott. A b z k

nefitak feljegyezték, hogy ,senki nem képes elképzelni, mily nagy 6rém aratokat.

H

toltotte be a lelkiinket, amikor hallottuk &t értink az Atyahoz imadkozni
(3 Nefi 17:17). Lehet, hogy az imaink nem annyira meghatéak, mint az
O imai, de attél még szakithatunk idét arra, hogy imadkozzunk azokért,

akik fontosak nekunk. Viszont a maganyossag emlékeztetéUl is szol-
Nemcsak a barataidért imadkozhatsz, hanem azért is, hogy legye- galhat szdmunkra arra az isteni megbizatasra,
nek barataid. Amikor ,minden dolgodban tanacskoz[ol] az Urral” (Alma miszerint szeressik egymast (lasd Janos 13:34).
37:37) - beleértve a magannyal és a baratok szikségességével kapcso- Ha jelenleg is a magany id8szakaban vergddsz,
latos aggodalmaidat -, akkor & nem csupén ,jéra fog vezetni”, hanem a tekints a Szabadité példajara. MindenekelStt
johoz is elvezet - j6 emberekhez, akik j6 barataid lehetnek. pedig koss Vele baratsagot! O - és a mi Mennyei

Atyank - soha nem hagy téged egyedtl. B
Tekints a Szabaditéra!
) . . , % JEGYZETEK
Jézus tudja, mit érztnk, amikor maganyosak vagyunk, mert O is a 1. Ronald A. Rasband, “True Friendship,” New Era, Oct.
,gyotrelem ismerdgje” (Mézids 14:3) - és a maganyossag ismerdje - volt. 2016, 5.

. . Lol 4 . : £ i ; 2. Fred Rogers a Marquette Egyetem évnyité beszédében,
Széval, még ha baratként a legjobbak vagyunk is, valoszindleg akkor is DI R R 8 o fapeakers-rogers

lesznek maganyos id8szakaink vagy pillanataink. shtml.
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FIATALOKNAK

Szeretem a EBBEN A ROVATBAN
templomot, ’

mert az olyan hely, ahol az ember igazan érezheti
a Lelket. A tisztasag helye, ahol valéban érezni
lehet Krisztus szeretetét.

Lehetéségem nyilt egy évet az Amerikai
Egyesilt Allamokban télteni. Megérkezésemet
kdvet8en egy ideig nagyon maganyos voltam.

Hidnyzott a csalddom és az otthonom, de nem L

csak ennyivel kiszkddtem. Az iskoldban nem volt L

sok baratom, nehezen birkdztam meg a nyelvvel - 52 . .

és a kultaraval, és volt egy kis nehézségem a f !Egyutt haladva el6re

csaladdal is, akiknél laktam. l Irta: Eric B. Murdock és
Richard M. Romney

Néha még istentiszteleten is egyedul éreztem
magam. Hazakivankoztam. Mar nagyon-nagyon
szerettem volna viszontlatni a csalddomat.

Aztén elkezdtem Jézus Krisztusrol és arrdél
gondolkozni, hogy & miként szenvedett értem.
Imadkoztam, és Isten megvigasztalt. Nagyon kozel
volt a templom ahhoz, ahol laktam - mind&ssze
hat percre. Eldontéttem hat, hogy hetente egy-
szer elmegyek a templomba, és ez nagy aldasnak
bizonyult az életemben.

A dolgok elkezdtek megvaltozni. Taldltam
néhany j6 baratot, és Isten lehetévé tette, hogy
az otthonomtdl tavol toltott idészakot a végéig
ki tudjam télteni. Tudom, hogy Jézus Krisztusnak
kdszdnhetéen éreztem a vigaszt. Segitséget és
er6t adott nekem, ez pedig batorsaggal toltott
el. Az emberek néha Ugy gondoljak, hogy Jézus
Krisztus engesztelése csak a blinbanatroél szél.
Am Krisztus a nagyszer(i vigasz forrésa is. Tudom,
hogy semmiképpen sem érthetek meg mindent,
amit O elviselt, de & megért engem.

Yona C., 17, Franciaorszag

54 Karacsony a vilag korul

58 Na, ki a kiraly?!
frta: David A. Edwards

60 Vakrandi egy utolsé napi
szent lannyal

frta: Joaquin E. Costa elder

62 Kérdések és valaszok:
Missziot szolgalni?
Megérteni a Jelenések
kényvét?

64 Az utolsé sz6: Jézus
Krisztus kiildetése,
hogy megmutassa
Isten szeretetét.

irta: Jeffrey R. Holland elder
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irta: Eric B. Murdock és Richard M. Romney
Egyhazi folydiratok

ok izgalmas valtozas zajlik az egyhaz-

ban a Russell M. Nelson elndk altal

kapott sugalmazasnak kdszonhets-
en. Kettd kozuluk kdzvetlen hatdssal volt a
Kalifornia allamban él6 Clarkson fivérekre:

1. Afiatal férfiakat immar annak az
évnek a januarjaban el lehet rendel-
ni egy papsagi hivatalba, amelyben
majd betoltik a 12., 14. vagy 16.
életéviket.

2. Afiatalok annak az évnek a januar-
jatol valhatnak jogosultta korlato-
zott hasznalatl templomi ajanlasra,
amelyben betoltik a 12. életéviket.

A hadrom testvér - Matthew (15),
Andrew (13) és Isaac (11) - szdmara ezek
a valtozasok Uj lehet8ségeket eredmé-
nyeztek a szolgdalatra és a fejl6désre Jézus
Krisztus evangéliumaban - nem is csak
magukban, hanem egyitt!

52 Liahdna

Az Uj kezdetek napja

2019 januarjanak egyik napja sok
Ujdonsagot hozott Matthew, Andrew
és Isaac szamara. Andrew igy idézi fel
ezeket: ,Matthew pap lett, én tanito,
Isaac pedig diakénus lett, és mind egy-
szerre. Egyikiink sem érte még el azt a
kort, amikor a régi szabaly szerint feljebb
|éphettink volna.”

,Az elsé napomon, amikor pap lettem
- teszi hozza Matthew -, megtortem és
megaldottam az Urvacsorai kenyeret.
Eléggé izgultam. Remegett egy kicsit a
kezem, amikor az imat mondtam, de
nagyon csodalatos volt.”

Isaacnek, aki Gjonc még az &roni pap-
sagban, ezuttal alkalma van a batyjaitdl
tanulni. ,Men& volt, mert a batydimmal
lehettem meg néhany haverjukkal! -
mondja Isaac. - Ereztem a Lelket, amikor
elészor osztottam Urvacsorat.”

.En kereszteltem az 6csémet!”
Azonkivul, hogy megkapta az aroni

papsagot, és Urvacsorat osztott, Isaac

a templomba is elment kereszteléseket

végezni. EI6szor az édesapja keresztelte

6t, aztan jott a meglepetés:

LEn keresztelhettem az 6csémet!” -
lelkendezik Matthew.

,Nem szdmitottam arra, hogy Matthew
keresztelni fog engem - meséli Isaac -, de
most mar pap, Ugyhogy megteheti. Nagyon
szuper élmény volt. Ereztem a Szentlelket!”

Reggelente az ifjusagi hitoktatas
elétt

A Clarkson csaladban nem csak harom
fivér - Matthew, Andrew és Isaac - van,
hanem rajtuk kivil még négyen: Levi (9),
Eli (7), Sam (4) és Titus (2), valamint egy
Ujszulott is érkezik.

FENYKEPEZTE: RICHARD M. ROMNEY



A Clarkson fivéreknek abban az alddsban volt része, hogy szolgdlhattak
a papsagi kvérumaikban, és olvashattak a Mormon kényvét.

Amikor Nelson elntk a 2018. oktdberi
altalanos konferencian megkérte az egy-
haz nétagjait, hogy az év végéig olvassak
el a Mormon kdnyvét, akkor Matthew,
Andrew és Isaac, valamint az édesap-
juk és az dceseik Ugy dontottek, hogy
tdmogatni fogjdk édesanyjukat. ,Veled
egyUtt fogjuk olvasnil”
Reggelente az ifiisagi hitoktatas el&tt

egyUtt keltek fel, hogy olvassanak.

- kozolték vele.

Eletre sz616 kihivas

,Amikor elfogadtuk ezt a kihivast -
meséli Andrew -, azt gondoltuk, hogy
sok id6 kell majd hozza. Aggddtam, hogy
nem jut majd idé mindenre, amit csinalni
szeretnék, példaul gitarozni vagy a have-
rokkal lenni. Aztan rajottem, hogy ez nem
igy mikadik. Ugy tnt, hogy minél tébbet
olvasom a Mormon kényvét, igazabdl
annal tébb idém van. Rajottem, hogy ha
tovabbra is a lehetd legtdbbet olvasom a
szentirasokat, akkor egyensulyban lesz az
életem. A nap folyaman tébb idém lesz.”

Amikor a csalad nekilatott minden
reggel olvasni, Matthew éppen egy nehéz
idészakon ment keresztul. ,Nem ment jol
a suli - emlékszik vissza. - Kiszkddtem

a személyes szentiras-tanulmanyozassal

és a Mennyei Atyammal meglévd kapcso-
latommal, és mindezt magamban tartot-
tam. Nem beszéltem errél a szileimmel.”

Ahogy azonban Matthew egyre tobb
idét toltétt a Mormon konyve olvasasaval,
egyre inkdbb az evangélium valt a leg-
fontosabba az életében. Az iskolaban is
nagyobb eréfeszitést fejtett ki. Keményen
dolgozott, és javitott a jegyein.

JArra is rajottem, mennyire szeret
engem Mennyei Atyam és a szlleim, és
milyen sokat segitenek. Jézus Krisztus-
rél is nagyobb a bizonysagom. Segitett
nekem rossz szokasokat lekiizdeni, és
abban, hogy a helyes iranyba forduljon
az életem. Nagyon 6rulok, hogy csalad-
ként elfogadtuk Nelson elndk kihivasat.
Megvaltoztatta az életemet.”

.Hallod, ez rengeteg!”

Nelson elnok kihivasanak elfogada-
sa Isaac bizonysagat is megerdsitette.
,Mindig bekarikaztuk az Isten, Ur, Megvditd,
Szabadité és Krisztus szavakat, amikor
taldltunk egyet - meséli. - Aznap, amikor
a végére értlnk, atlapoztam a Mormon
konyvét, és lattam, hogy mennyi sz6t
karikaztam be. Mondtam is magamban:
»Hallod, ez rengetegl« Addig nem is tlnt

fel, hogy ilyen sok van. Sokkal lelkibbnek
éreztem magam a Mormon kényve olva-
s&sa utan. Orildk, hogy megcsinaltuk.”

Az élet sokkal, de sokkal jobb

Matthew, Andrew és Isaac még mindig
le vannak doébbenve, hogy a csaladjuk
minddssze két honap alatt végzett a
Mormon konyvével. ,Nekink altaldban
egy évig szokott tartani” - avat be Isaac.
Kozosen felfedezték a profétai kérés
megfogadasaval jaré aldasokat.

,Ha azt csindlod, amit kell - allitja
Andrew -, példaul kapcsolatot épitesz
Mennyei Atydval ima és szentiras-
tanulmanyozas altal, és azzal, hogy
teljesen tevékeny maradsz az egyhazban,
akkor az élet sokkal, de sokkal jobb.”

Ez a harom fivér kdlcsdndsen segitett
egymasnak fejlédni az evangéliumban.
Kovetik a profétat, aki arra szdlitotta fel
az egyhaztagokat, hogy erdsitsék meg az
Urunkba, Jézus Krisztusba és az O engesz-
telésébe vetett hitet, kdssenek szovet-
ségeket Istennel, és tartsak be azokat,
valamint erésftsék meg a csaladjukat.’” Il

JEGYZET
1. Lasd Russell M. Nelson: Nyitébeszéd. Liahdna,
2018. nov. 7.




Szivesen megosztanad, hogyan tnneplik felétek a karacsonyt?
Kuldj el nekiink egy fényképet a torténeteddel, és lehet, hogy
jovére felhasznaljuk! Ide kildd: liahona@ChurchoflesusChrist.org.
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~DECEMBER HAVA az én csalddomban az egység jelképe.
SzeretUnk Ugy élIni, hogy Krisztus példajat kovetjuk, és min-
dig igyekszink emlékezni arra, hogy mi mindent tett értink,
illetve a sok aldasra, amelyet kaptunk. A nappalinkban van
egy kép a Szabaditordl, koruldtte 20 piros szivvel.

Amikor éjfélkor készen allunk az ajandékaink felbonta-
sara, el6szor a csalddomra nézek, aztan a Krisztus-képre.
BUszke vagyok arra, hogy ott van a nappaliban a képe, és
buszkén mondhatom magamnak, hogy a csalddunkkal
pont az térténik, ami egybeesik az O hé vagyaval.

Azt tervezem, hogy teljes idejl missziét fogok szolgalni.
Ezek a kdzdsen megélt karacsonyi pillanatok csak feleré-
sitik bennem a vagyat, hogy megosszam az evangéliumot
masokkal. Az evangélium birtokaban a karacsony teljesen

mas érzést ad. Az evangélium birtokaban karacsony-
kor minden Krisztus és a csalad korul forog, és ez még
nagyobb nyugalmat ad nekem.”

Myrium G., Franciaorszdg, Pdrizs

ILLUSZTRALTA: NINA HUNTER

_————



elyek a kedvenc karacsonyi szokasaitok? Beodltdztok j6 melegen, és elmentek
kardcsonyi dalokat énekelni a csaladdal? Szankdzas, utana egy forré kakad?
Grillezés a tengerparton?

Bar Ugy tlnik, mintha a karacsonyi Udvozl6lapokat gyartd cégek képi vildga olykor
ennek az ellenkez6jét sugallng, valdjaban a karacsonyt minden éghajlaton, kulturalis
kozegben és helyszinen meglinneplik - még ott is, ahol sokszor egyaltalan nincs nyoma
a kdzelben sem honak, sem fenydillatnak.

Kovetkezzen egy kitekintés arra, hogyan Gnneplik a fiatalok a Szabadité szlletését
a vilag egyes részein.

2018 KARACSONYA volt életem
leggydnydribb karacsonya. Jelen volt
az Osszetartozas és baratsag érzése,
és részt vehettem egy menekulteknek

A kicsiket megkérjuk, hogy éjfélkor,
tartott rendezvényen.

amint bekdszont a december 25-e,

helyezzék a Jézuskat a bolcsébe. Aztan a Piros papirhajokat hajtogattam, és

mindenkit, akit meghivtunk a vacsorara,

csalad minden tagja boldog karacsonyt ) o
megtanitottam az elkészitésukre, hogy

kivan egymasnak, felvagjuk a siteményt,

egész éjszaka beszélgetlnk, és csak joval mindegyik tanyérra tehesstink beld-

|Uk. Minden meghivott hozott egy-egy
hatizsaknyi tisztadlkoddszert, amelyeket
aztadn vasarnap elosztogattunk.

késdbb, masnap kerulink agyba.

Annyira halasak vagyunk, hogy Jézus

Krisztus része az életiinknek! Altala 6rok-
Aznap este a menekultekkel egytitt

+BANGALORE-BAN széles korben ké tartd oromre lellnk.” o o )
. . . . . megnéztlnk egy filmet is Krisztusrol.
dnneplik a kardcsonyt. Hindu, muszlim Ankita K., India, Bangalore ) )

. . . . Kedves emlék lett az a karacsony.”
és keresztény - mindenki Unnepel. Sokan

diszftenek kardcsonyfat és akasztanak ki Alexis L., Franciaorszdg, Parizs

csillagot a hazukban.

A mi csalddunkban kovetett egyik
szokas az egyhaz altal készitett Légy a
vilag vildagossaga! naptar tevékenységei-
ben vald részvétel. Ezenkivil édesanyam
elkezd siteményeket késziteni a szom-
szédok, munkatarsak, baratok és csalad-

tagok szamara. Szentestére a csaladunk
minden tagjat meghivjuk magunkhoz.
Este fél tizenegykor kezdjik otthon a
karacsonyi ahitatunkat, himnuszokat
énekellnk, szentirasokat olvasunk, meg-
nézink néhany karacsonyi rovidfilmet, és
beszélgetink.




+MEGEPITETTUK EZT a limon4dés standot
nyarra, de a karacsony tokéletes alkalom
arra, hogy arrdl sutiket és forré csokoladét
osszunk az embereknek! Kdzelebb érzem

magam a Szabaditéhoz, amikor leleményes
maddokat taldlok masok szolgalatara.”
Brooklyn H., Kanada, Alberta

~ORULOK, AMIKOR EGYUTT LEHETEK
a testvéreimmel, f8leg amikor tarsaso-
zunk. Kardcsonykor minden vacsordnk
gyertyafényes. Olyan békés érzés! A
gyertyak fénye felidézi a Szabaditénkat,
aki a Vilag Vilagossaga.”

Dane H., Kanada, Alberta

.SOKAN VELIK UGY, hogy a hegyek azok a békés helyek, ahol a legjobban éssze
tudnak kapcsolédni a természettel, és fel tudjak fedezni Isten alkotasainak szépségét.
Viszont itt Hawaiin mi a tengeren és az abban 1év6 csodakon keresztll érezzik at és
értékeljuk Isten hatalmat.

Ami id6t a természet és a csaladja kdrében tolt az ember, az mind kotelékteremtd
élmény. Elkulonited magad az élet zavard tényezd8itdl, és a korulodtted 1évé szépségre
Osszpontositasz, Ugy a latvanyban, mint azokban emberekben, akikkel ezen az élmé-
nyen osztozol.

Mi lehetne megfelelébb alkalom a kardcsonyndl arra, hogy erésebb kapcsolatot
érezzUnk a bolygdval és a csalddunkkal, ahogy megértjik, milyen kiemelt szerepe
van mindkettének abban a tervben, melyet Mennyei Atyank és a Szabaditénk, Jézus
Krisztus fektetett le.”

Diane A., USA, Hawaii (Fényképezte: Zyrus A.)

A CSALADOM MINDIG IS részt
vett karacsonykor valamilyen szol-
gdlati tevékenységben. Példaul ételt
és finomsagokat szoktunk vinni a
raszoruléknak. Masokat szolgalva

ki tudjuk mutatni Isten szeretetét. A
-~ szileim azzal tanitottak meg nekem

a karacsony jelentését, hogy j¢ példat
mutattak és szolgaltak masokat. Ennek
a megtapasztaldsa segitett abban,
hogy megértsem a sajat szerepemet a
foldon, és a karacsony igazi jelentését.”

Aaron S., India, Bangalore



~MIVEL A CSALADUNK IGEN NAGY,
IDONKENT mindannyian ebben és
a szomszéd hazban gydlink dssze.
Zenéllunk, tdncolunk. Decemberben
mindig a lehetd legtobbet van egyltt a
csaladunk, mivel mar nincs tanitas.
Jatszunk, beszélgetlink, nevetlnk,
eszunk. Ez a mi hagyomanyunk. A tanév
kdzben nem jut idém mindezekre a csa-
lddommal. Széval, megprébaljuk dpolni
ezeket a hagyomanyokat. A csalad a leg-
fontosabb. Ezek a hagyomanyok segite-
nek nektnk csaladként egyutt maradni.”

Juan C., Kolumbia, Barranquilla
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Megjegyzés: az aldbbi amerikai fiataloknak a kaliforniai Paradise volt az otthona. Most a kardcsony jelentésérél
beszélnek, miutdn az dllam torténetének legpusztitébb bozdttiizei megsemmisitették a teleplilésiiket.

A TUZ UTAN rjottem, hogy a leg-
fontosabb, amije csak lehet az ember-
nek, az a csalddja és a baratai. Habar
ajandékot ugyan nem sokat kaptam,
de mar az is nagyon j6 volt, hogy ott
volt kérildttem a csalddom. igy is bol-
dog id&szak volt, még ha kuldénbozott
is a megszokott karacsonyainktél.”

Rachel W.

+SEGITHETTEM lerakodni és osz-
talyozni tobb teherautdnyi jatékado-
manyt. Aztan kitartuk az ajtokat, és
mindenkit beengedtink. Nagyon édes
volt 1atni a sok gyereket. Felragyogott
a szemUk. Annyira izgatottak voltak!
En is boldog lettem attél, hogy lattam,
mennyire boldogok és békések még
egy ilyen szoérny(ség atélése utan is.”

~RENDKIVULI VOLT LATNI, ahogy
mindenki lényegében ugyanabba a
helyzetbe kerUlt, és egymasra voltak
utalva. [...] Megtanultam, hogy az
anyagi dolgok nem is annyira fonto-
sak. A szolgdlat, a csalad és az egyUtt
toltott idé sokkal fontosabb. Az élet
értékes. A dolgok barmikor rosszabb-
ra fordulhatnak, igyhogy meg kell
prébalnunk élvezni a jé id6szakokat,
amig tartanak. Mi magunk tesszuk
ezeket j6 id6szakokka!”

Audrey V.

Billy A.

2019. december 57
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irta: David A. Edwards
Egyhazi folydiratok

eg tudod nevezni az utolsé napok néhany jelét? Kozuluk
néhany igen jol ismert: a visszaallitds, a Mormon kényve
eléjovetele, kilonboz8 katasztrofak, az evangélium terje-
dése, dltalanos gonoszsag. Nos, mondok egy konkrét jelet, amelyre
taldn nem is gondoltal: a giinyolddas.
Két Ujszovetségi szerzd is emliti, hogy lesznek majd az utolsd
napokban ,csufoloddk” (Iasd 2 Péter 3:3; Judas 1:18). Csufoldd-
ni annyit jelent, mint kiginyolni, nevetségessé tenni, felidegelni.
Vagyis lesznek olyanok, akik kiginyoljdk és nevetség targyava
teszik Jézus Krisztust, az O tanitasait és kovetdit. Nekink viszont
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az O tanitvényaiként az a dolgunk, hogy
hosszutlréek és tirelmesek legylnk
(l4sd 2 Péter 3:11-15), varakozéassal
tekintve az O eljévetelére és az igérete-
inek beteljesedésére, megmaradva az
O irgalmaban és kanysriiletet tandsitva
maésok irant (Iasd Judas 1:22).

Még ha Isten dolgain soha nem is
csufolédnal, Jézus Krisztus tanitvanyai
szamara semmiféle gunyolddd viselkedés
sem szolgalhat példaként.

Gunyolédni kiraly? Inkabb gaz.

Persze a glnyolddasban nincs semmi
Uj, de hatarozottan uUgy tlnik, hogy terjed.
Ez néha nem tul hizelgd utanzasban
nyilvanul meg, mint amikor valakit vicces
hangon, eltulzott mozdulatokkal vagy
képeken abrazolnak. Mindannyian |3t-
tunk mar ilyet. Minden(tt jelen van. Ugy
tdnik, hogy az emberek szeretik.

i)
el Y

Az Ur viszont nem.

A szentirasok sehol sem hagyjak jova a
gunyolddast. S6t, kifejezetten elitélik. Pél-
danak okaért az ifjabb Alma ezt tanitotta:

Jvan-e valaki koztetek, aki csufot (iz a
testvérébdl...?".

.Jaj az olyannak, mert... binbanatot
kell tartania vagy nem lehet megszabadi-
tani!” (Alma 5:30-31).

A glnyoldédas a kevélység alapvetd
blnének tliinete. A glnyolédas mogott
meghlzddo alapvetd érzés pedig a

megvetés - masok lenézése -, vagyis
maguknak az embereknek a lenézése,
nem csupan a szavaik vagy a tetteik
vitatasa.

Az Ur nem ezt akarja. O azt mondta,
hogy ,minden ember annyira becsul-
je testvérét, mint sajat magat” (Tan és
szbvetségek 38:24). Mindannyian ugyan-
annyit érink. Alma ezt a kérdést tette
fel: ,[K]i fogtok-e tartani annak felté-
telezése mellett, hogy jobbak vagytok,
mint a masik[?]" (Alma 5:54). Az efféle
gondolkodas gunyolédashoz vezet. A
gunyoldédas az egyik médja annak, ahogy
egyes emberek megprobaljak masok folé
helyezni magukat.

Mi tobb, a giinyoldddk altaldban
masokat is be akarnak vonni ebbe. Az
egyik kép Lehi almabdl nagyon j6l ramu-
tat erre. A nagy és tagas épuletben lévék
Leppen gunyolddtak és ujjukkal mutogat-
tak” (1 Nefi 8:27). Ez az ujjal mutogatas
éles hatarvonalat huz a két csoport kdzé,
mintegy azt Uzenve, hogy ,jobban jarsz,
ha velUnk vagy, kildnben megszégye-
nllsz és nevetség targya leszel”. A nyo-
morusaghoz hasonldan a gunyolddas is
imadja a tarsasagot. Részben azért van
ez igy, mert mélyen belll a kevély embe-
rek gyakran hihetetlentl bizonytalanok is.

Te alazkodj meg, ne masokat
alazz meg!

Annyi glnyolédas megy mindenhol,
hogy az embernek kedve lenne csatlakoz-
ni. Elvégre szérakoztatdonak tlinik, nem
igaz? Mindenki csindlja, kiléndsen az
interneten és a k6zodsségi médidban.
Még az is lehet, hogy kisértést érzink
arra, hogy ,kutyaharapast szérivel” gyo-
gyitsunk - hogy a vilag ellen forditsuk a
sajat fegyverét, visszamutogassunk azok-
ra, akik ujal mutogatnak a nagy és tagas

j
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éplletbdl, és lassuk, mennyire tetszik
nekik, amikor visszakapjak a gunyolédast.

Csakhogy ez megint nem az Ur (tja.

,[NJe szidalmazd azokat, akik szidal-
maznak!” (Tan és szdvetségek 31:9).

,Szeressétek ellenségeiteket, aldjatok
azokat, a kik titeket atkoznak, jot tegyetek
azokkal, a kik titeket gy(ildInek, és imad-
kozzatok azokért, a kik haborgatnak és
kergetnek titeket” (Maté 5:44).

Ez sokkal magasabbra tett mérce, mint
a vildgé, amely mintha azt Gzenné, hogy
,gunyolj ki mindent és mindenkit, ha
barmiben is kildonbodznek téled”.

Nem mindig kénny( elviselni masok
gunyolddasat anélkul, hogy ugyanugy
vagnank vissza, mert a kultdrank azt sze-
retné elhitetni vellink, hogy a legszelle-
mesebb, legginyosabb sértés nyeri meg
az emberek figyelméért és tiszteletéért
folytatott versenyt. De ez nem igaz! Az Ur
azt tanitja - és meg is mutatja - nekunk,
hogy az O Utja a szeretet, a szelidség, a
tlrelem és a hosszUtlrés Utja.

Ha Jézus Krisztus igaz kdvetdi vagyunk,
akkor nem fogjuk kigdnyolni a fivérein-
ket és n6évéreinket, mert a szivink telve
lesz az O tiszta szeretetével (l4sd Mordni
7:47-48). 1
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Vakrandi:.

it UTOLSO NAPI SZENT LANNYAL

a Hetvenektdl

Renée elkdtelezettsége az evangélium szerinti élet
mellett megvdltoztatta az életemet.

em Az Utolsd Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjaként néttem fel, de talal-
koztam néhany egyhdztaggal, akiken keresztll megtanultam, hogy ha valaki tiszta, szep-
|8telen életet él, akkor ragyog benne Krisztus vilagossaga. Erételjes példakka valnak.

Az els6 talalkozdsom az egyhazzal az egyik f6iskolai baratom altal tértént. Nagyon jo egy-
haztag volt, aki addigra mar misszidt is szolgalt. Katolikus csalddban nevelkedtem, igy aztan &
gyakran probalt beszélgetni velem a vallasrdl, de engem az nem igazan érdekelt. Viszont a

baratom nagyon okos volt, és megint megprébalta megismertetni velem az egyhazat - gy,
hogy 6sszehozott nekem egy vakrandit egy utolsé napi szent lannyal.

Az elsé randink
A randevunk elsd percében filig szerelmes lettem Renée-be. Annyira gyonyorinek

taldltam, hogy rogtdn tudtam, van benne valami kulénleges. Hamarosan mar készen
alltam ra, hogy a kapcsolatunk komolyra forduljon, és csaladot alapitsunk, § azonban
tovabbi randevik utan kdzdlte, hogy tobbet nem kellene randiznunk, mert ,tdlsagosan”
kedvel engem, és a templomban akar hazassagot kotni. Es hogy nekem még rosszabb
legyen, hamarosan elment misszidba. Ezek utdn Ugy dontdttem, hogy nem kedvelem
az utolsé napi szenteket.

Miutan Renée visszatért a misszidjabdl, az egyik k6zds ismerdsunk elhivott

egy buliba, ahol taldlkoztunk és ismét elkezdtink &sszejarni. Addigra mar

lediplomdztam és jo allasom volt, és megint azt éreztem, hogy készen 4llok

megndsulni. Azt hittem, igen j6 fogds vagyok, igy hat megkértem a kezét.
Kikosarazott.

Vonakodé talalkozas a misszionariusokkal
Azért, hogy ne szakadjon meg a kapcsolatunk, elfogadtam a felkérését, hogy

taldlkozzak a misszionariusokkal és hallgassam meg 8ket. Az egyik alkalommal
Renée kdnnyes szemmel j6tt oda hozzadm, bizonysagot tett a Mormon konyvérdl, és
kdnyorgott, hogy olvassam el. Azt szerette volna, hogy én is bizonysagot szerezzek
az evangéliumrdl, és igy teljestlhessen a templomi hdzassagkdtés iranti vagya. Sze-
rettem 6t és nem akartam csalédast okozni neki, Ugyhogy azt mondtam, elolvasom.
Ugyanakkor, bar beleegyeztem, hogy taldlkozzak a misszionariusokkal, eredetileg
csak azért taldlkoztam vellk, hogy id6t nyerjek, mialatt meggy8z6m Renée-t, hogy
j6jjon hozzam feleségtl. Nem allt szandékomban barmilyen Uj valldshoz csatlakozni.

ILLUSZTRALTA: ALEX NABAUM



Renée hithliségének kbszénhetben vdlt
lehetévé szdmomra, hogy személyes
bizonysdgot alakitsak ki a Mormon
kényvérél és errél az egyhdzrél.

Lement néhény taldlkozé a misszionariusokkal, de tovabbra sem érdekelt az
egész. Végiglltem a tanitdsaikat, de nem igazan figyeltem oda, sem a Lelket nem
prébaltam meg érezni. A szivem zarva volt, mert nem magamért hallgattam a
misszionariusokat - Renée miatt hallgattam &ket. Nem tortént semmi el6relé-
pés, mikdzben tovabbra sem tudtam meggydzni 6t, hogy keresztelkedés nélkil
is jo férje lennék. Erésen kitartott a hitelvei mellett.

A Mormon kdnyve személyes lizenete

Aztan csere tértént a misszionariusoknal. Uj missziondrius jétt tanitani
engem, és tamadt egy Otlete. Kinyittatta velem a szentirasokat az Alma 42-né|,
és megkérdezte, hogy felolvasndm-e nekik a fejezetet versrél versre. Azzal a
megkdtéssel, hogy sima felolvasas helyett mindenhova helyettesitsem be az
én nevemet. Ehhez nem igazan fll6tt a fogam, am & ragaszkodott hozza.

igy hat belekezdtem az elsé versbe: ,Es most, Joaquin...” Amint felolvas-
tam ezeket a szavakat, a kdnyv elkezdett hozzam széIni. Amikor behelyet-
tesftettem a sajat nevemet, éreztem a személyes bizonysag erejét.

Az Alma 42-nek az ezt kdvetd része Adam és Eva bukdsardl tanft,
végll pedig a megvaltas terve jon. Amikor a 29-es vershez értem, és
azt olvastam, hogy ,és most Joaquin, azt szeretném, ha nem engednéd,
hogy tovabb nyugtalanitsanak téged ezek a dolgok”, elsirtam magam, mint egy
kisbaba. Korabban soha nem sirtam igy. Tudtam, hogy a Mormon kdnyve igaz
- mikdzben még azt a fejezetet sem tudtam végigolvasni. Amikor végre dssze-
szedtem magamat, kdzoltem a missziondriusokkal, hogy meg akarok keresztelkedni.
Renée nagyon boldog volt! Miutan megkeresztelkedtem, végre beleegyezett, hogy
feleségul j6jjon hozzadm. Egy éwvel késébb egymashoz pecsételtek minket az Argent-
fnai Buenos Aires templomban.

Annyira halas vagyok Renée elkdtelezettségéért az evangélium szerinti élet és a
templomi hazassagkotés irant! Az 6 hith( kitartasa a randevik soran nemcsak az ¢
kapcsolatat erdsitette meg Istennel és az evangéliummal, hanem engem is felkért az
evangélium megismerésére. Tudom, hogy miért volt szamomra oly gyonyord: mert
annyira tiszta, szeretetteljes és szepl6telen volt. Az & hithlségének kdszénhetéen
valt lehet8vé szamomra, hogy személyes bizonysagot alakitsak ki a Mormon kény-
vérdl és errél az egyhazrél. B
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Hogyan dontsem
el, hogy szolgaljak e/

missziot?

L~Hatdrozottan megero-
sitjik, hogy a misszio-
ndriusi munka papsagi
kotelesség, és biztatunk
minden fiatal férfit, aki
érdemes, és fizikailag
és szellemileg is képes
rd, hogy valaszoljon

a szolgdlatra szolité
hivdsra. Sok fiatal

né is szolgdl, de 6k
nincsenek a szolgdlat
ugyanazon kotelezett-
sége alatt, mint a fiatal
férfiak. Biztositjuk
azonban az egyhdz-
ban 1évé ifju névéreket
arrol, hogy missziond-
riusként az 6 hozzaja-
ruldsuk is értékes...”

V6. Thomas S. Monson elnék
(1927-2018): Udvézliink benneteket a
konferencian! Liahéna, 2012. nov. 5.
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Légy hajlandé
6szintén megkérdezni
A missziék valéban nem
valék mindenkinek, ami
viszont mindenkinek valg,
az annak az 8szinte kide-

ritése, hogy neki valé-e a misszié! Néha
nem akarunk menni, igy aztan egyszer(-
en meg sem kérdezzUk, vagy Ugy kérdez-
zUk meg, hogy nem igazan adunk teret a
Léleknek, hogy vélaszoljon. Oszintén kell
kérdeznink! Ha 8szinte keresés révén
lelsz ra a valaszodra, akkor békesség

és magabiztossag lesz benned, barmit
mondjon is az Ur - maradj vagy men].

Ali B., 22 éves, USA, Utah

Tarts blinbanatot!

Az egyik, ami segitett
eldéntenem, hogy misszi-
ot szolgaljak, az volt,
amikor megtanultam

és megtapasztaltam a
valédi blinbanatot. Amikor a Szabadité
engesztelésérdl tanultam, és a tanulta-
kat atUltettem az életembe, lefrhatatlan
békességet éreztem. Amikor ezt éreztem,
azt szerettem volna, ha masok is ugyan-

ezt a békességet érzik.
Berdejo elder, 21 éves, Peru, Arequipa

Maradj kapcsolatban az Urral!
Mennyei Atya megadhatja neked a vala-
szodat a szentirasokon, egy altalanos
felhatalmazott Uzenetén, vagy akar mas
bizonysagan keresztll is. Tehat mar
abbdl sugalmazast nyerhetsz, ha csak

kapcsolatban maradsz az Urral.
Samuel H., 14 éves, USA, Utah



KONYVET TARTO LANY FENYKEPE A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Ne feledd, O

' valaszolni fog!

Miel6tt eljottem a misszi-
omra, kiizdelmes volt
rajonném, hogy menjek-e
egyaltalan. Végul ugy
dontottem, megkérdezem Mennyei Atyat,

aki igazan mindent tud, amin keresztul-
megylnk, és tudja, hogy szUkség van-e
arra, hogy missziét szolgaljunk. Iman
keresztll megerd8sitést kaptam, hogy el
kell mennem. Tudom, hogy Mennyei Atya
megvalaszolja az imakat. Fordulj hozzd a
kérdéseiddel, © pedig a hited, valamint az
O széndéka és idézftése szerint vélaszol-

ni fog neked.
Terpend névér, 21 éves, Jamaica Kingston
Misszio

Figyelj a csaladodra és a
patriarkai aldasodra!

Nekem a csalddom és a patriarkai alda-
som segitett dontést hozni. A névérem
éppen misszidt szolgdl, és engem az §
példaja és a misszionariusi munkardl valé
bizonysaga lelkesitett. Tovabb erésodott
a szolgalat iranti vagyam, amikor megkap-
tam a patriarkai aldasomat, amelyben az
szerepelt, hogy lehet8ségem lesz meg-

osztani az evangéliumot masokkal.
Juliana P, 16 éves, USA, Nevada

Te mit gondolsz?

,vVan néhany baratom, akik nin-
csenek j6 hatassal masokra, de
kozel dllunk egymashoz, és sze-
retném, ha tovabbra is baratok
maradnank. Mit tegyek?”

A vdlaszodat és - ha szeretnéd - nagy
felbontasu fényképedet 2020. januar
15-ig kuldheted be a liahona.Church
ofjesusChrist.org oldalon (kattints a
Submit an Article or Feedback feliratra).

A valaszok atszerkesztésre kerllhetnek
terjedelem, illetve érthetéség szem-
pontjabdl.

Avdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi
tanokat jelentsenek ki, hanem hogy segitséget
nydjtsanak, és bemutassdk mdsok nézépontjait.

Mi segithet nekem
megeérteni a Jelenések
konyvét?

Az Ujkori profétaknak készonhetéen rendelkezéstinkre all némi segitség
a Jelenések konyvének megértéséhez. Joseph Smith adott nekiink néhany

fontos kulcsot ehhez a kényvhoz. Példaul:

o Tan és szévetségek 77. Ez a kinyilatkoztatas kérdezz-felelek formatumban
van, és fontos meglatasokkal szolgal szamunkra a Jelenések kdnyvével
kapcsolatban. ElImagyarazza a 4-11. fejezet killonboz8 dsszetevdit, és
kiemeli, hogy azok miként kapcsolédnak az Ur munkajahoz az utolsé
napokban.

o A Joseph Smith forditds. Szamos vers talalhato a Jelenések kdnyvében,
amelyeket Joseph Smith segitett tisztazni a Biblia altala végzett lefordi-
tédsanak sugalmazott folyamata révén. Ezeket megtaldlod a tanulmanyi
segédletekben a scriptures.ChurchofjesusChrist.org oldalon.

Joseph Smith segitett felismerntnk, hogy a Jelenések kdnyve nem az
a kiismerhetetlen rejtély, aminek egyesek gondoljak. Azt is megtanitotta
neklnk, hogy ha Isten nem adta meg egy latomas értelmezését, akkor nem
lesz szdmonkérve rajtunk annak ismerete (Iasd History of the Church, 5:343).
Segitett meglatnunk, hogy a kdnyv k6zéppontjaban elsésorban Jézus
Krisztus all - az a reménység, mellyel Odltala rendelkezink, miszerint feldl
tudunk kerekedni a vildgon, és visszatérhetink Mennyei Atyahoz.

Lasd még Szentiraskalauz: Janos jelenése; valamint a /djj, kbvess engem!
- Egyének és csalddok szdmdra: Ujszévetség, 2019 a Jelenések kdnyvével
foglalkozd fejezetei.
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Jezus Krisztus kuldetéese, hogy
megmutassa Isten szeretetét.

irta: Jeffrey R. Holland elder
a Tizenkét Apostol Kvorumabdl

64 Liahodna

ma szamos fenséges cél kozul, melyeket

az Ur Jézus Krisztus élete és szolgélattétele

szolgalt, van e kuldetésnek egy olyan tekin-
télyes vonatkozasa, melyet nem szoktak gyakran
méltatni. Akkoriban a kovet&i sem értették mara-
déktalanul, és korunk kereszténységében is vannak
szamosan, akik ma sem fogjak fel, pedig maga a
Szabadité is visszatéréen és hangsulyosan szdlt
errl. Az a nagyszer( igazsag, hogy mindabban, ami-
nek a megtételére és elmondasara eljott - tobbek
kozott, s6t, kuldondsen az engeszteld szenvedésében
és aldozataban -, Jézus megmutatta nekink, kicso-
da és milyen Isten, a mi Orokkévald Atyank, valamint
hogy milyen teljességgel elkotelezett O a gyermekei
irdnt minden korban és nemzetben. Szavaiban és
tetteiben Jézus megprdébalta feltarni és személyessé
tenni szamunkra Atyja, a mi Mennyei Atyank valédi
természetét.

Jézus azért jott el, hogy arra kérlelje az embe-
reket, Ugy szeressék Mennyei Atyjukat, ahogy O
szerette és fogja szeretni mindig is &ket. Kordbban
volt mar alkalmuk megismerni Isten tervét, Isten
hatalmat, Isten szentségét, s6t, még Isten harag-
jat és itéletét is. Isten szeretetét, gyermekei iranti
odaadasanak mélységét azonban nem ismerték
teljességgel - mignem Krisztus eljott.

igy az éhez6knek enni add, a betegeket meg-
gyogyito, a képmutatast elitéld, a hitre inté Krisztus
megmutatta nekiink az Atydhoz vezeté utat, Ohozza,
aki ,irgalmas, kdnyoruletes, nem gerjed haragra,
hosszUtlré és jésaggal teli" ' Krisztus életében is, de
kildndsen haldlaban ezt Uzente: ,A sajatom mellett
Isten irgalmat mutatom most meg néktek”.

Személyes tanUsagot teszek egy személyes, él6
Istenrdl, aki ismeri a neviinket, meghallja és megva-
laszolja az imakat, valamint drékkévaldan becsben
tart bennlnket, lelkének gyermekeit. Bizonysagomat
teszem, hogy a vilagegyetemhez tartozé csodasan
bonyolult feladatok kézepette O minden més isteni
Ugyet megel6z8en a mi egyéni boldogsagunkra és
biztonsagunkra torekszik.

A szent apostolsag lelklletében mondom azt,
amit az &si id6kben mondott valaki, aki ugyanezt a
hivatalt viselte: ,Nem abban van [tehat] a szeretet,
hogy mi szerettlk az Istent, hanem hogy & szeretett
minket, és elklldte az 6 Fidt engeszteld aldozatul a
mi blneinkért. Szeretteim, ha igy szeretett minket
az Isten, nekink is szeretnUnk kell egymast” (1 Janos
4:10-11) - és Ot is szeretntink kell mindérokké. Il
Egy 2003. oktdberi dltaldnos konferenciai beszéd alapjan.

JEGYZET
1. Lectures on Faith (1985), 42.

ILLUSZTRALTA: MICHAEL MULLAN



Holland elder azt tanitotta, hogy Jézus megmutatta
neklnk az Atya utjat, amikor szeretetet tanusitott
mindenben, amit mondott és tett. Arra kér minket,

hogy szeressuk Istent és szeressuk egymast.

Hogyan mutathatod ki a szeretetedet?

Megoszthatod az ebédedet egy
baratoddal, aki elfelejtett hozni.

£ 2
i L\

: Krisztus meggydgyitotta
a betegeket.

Meglatogathatsz és megvigasztalhatsz
valakit, aki beteg vagy sérlt. [
Krisztus az igazsagot tanftotta.

Y Teis megragadhatod az alkalmat,
! hogy megoszd a bizonysagodat.

W

I &

Krisztus kérlel minket,

hogy legyen hitink.
Meghivhatod egy baratodat
istentiszteletre.
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MAGANYOSNAK ERZED
MAGAD?

Bdrmely életszakaszban jdrsz is,
legy6zheted a magdnyt azdltal,
hogy felkarolsz mdsokat és észinte
kapcsolatokat alakitasz ki. Ennek a
mikéntjére adunk néhdny étletet.
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ek Jézus Krisztus Egyhdza.

Az Utolsé Napok Szentjein

ata. Kiadja

A Liahdna gyermekeknek szélé rov

Latogass el
Kolumbiaba!

Ldasd J15-]J19. oldal.




irta: Henry B.
Eyring elndk
masodik fandcsos az
Elsd EIndkségben

J2 Jobarat

AZ ELSO ELNOKSEGTOL

Avilégosség Jézus Kirisztus sziiletésének
egyik leggyonyoribb jelképe. Amikor
Jézus megsziletett, viligossagot hozott az
elsotétilt vilagba.

A profétak azt tanitottak, hogy a
Szabadité szlletésének egyik jele a vilagos-
sag lesz. Evekkel Jézus sziiletése el6tt
a lamanita Sdmuel igy jovendolt:

»---ime, hatalmas fények lesznek az
égen, olyannyira, hogy az eljovetele el&tti
éjszakan nem lesz sotétség; olyannyira,
hogy tgy tlinik majd az embereknek,
mintha nappal lenne. [...]

Es ime, 1j csillag sziiletik, olyan, amelyet
még soha nem lattatok” (Hélaman 14:3, 5).
Ez a csillag vezette el a napkeleti bol-
cseket Jézushoz, hogy hédoljanak Neki.
Ertékes ajaindékokat adtak Neki: aranyat,

tomjént és mirhat.

Bizonysagomat teszem arrdl, hogy Jézus
az €16 Krisztus. Emlékezetben tarthatjuk
Ot és teljes sziviinkbdl igyekezhetiink gy
szeretni, ahogyan O szeret. Ez a karidcsony
lelkiilete. Ez a mindennapos igaz boldog-
sag lelkiilete. ®

Atvéve az Els6 Elndkség 2011-es kardcsonyi dhitatdbol.






Jezus
nyomdokain

| mm——

é je jane
Részlet Ami€ . =~
Leavitt interjujabo

BETLEHEM

Az egyik ktlonleges hely, amelyet felkerestiink, Betlehem,
ahol Jézus sziletett. Maridnak és J6zsefnek majdnem 150
km-t kellett megtennitik a Nazaretben 1évé otthonukbdl,
hogy eljussanak oda. Ellatogattunk egy templomba, amely
azon a helyen épiilt, ahol a hagyomainy szerint egykor a
jaszol allt.

g ; Lattuk a Betlehem melletti mezdket is. A mai napig meg-
il talalhat6ak ott a nyajaikat 6rz6 pasztorok, éppen gy, mint

Jézus sziiletésének éjszakajan. Hallottuk a birkak bégetését,
i mikozben a Judea foldjérdl dicshimnusz szallt cimd him-

nuszt énekeltik (Himnuszok, 131. sz.). Mindig emlékezni
fogok arra, hogy mit éreztem e dal éneklése kozben.

i,




A GALILEAI-TENGER

Ez a Galileai-tenger. Egy gyonyori t6, ahol Jézus tobb
ezernyi embert tanitott és sok csodat vitt véghez. Nagyon
er6sen éreztem ott a Lelket. Békés érzés uralkodik ott, amely
azt suigja nekem, hogy szent dolgok szintere volt.

Szeretek elmenni azokra a helyekre, ahol Jézus jart,
példaul a Jordan folybhoz, ahol Jézus megkeresztelkedett.
Amikor ezeken a helyszineken vagyok, csendesen sétilga-
tok olyan emberek kozott, akik Jézusnak hédolnak, akar
gyertyat gyujtva, akar térden allva imadkozva. Mindig azt
érzem a szivemben, hogy Mennyei Atya és Jézus boldogok
azok miatt, akik kimutatjik az Oirdntuk érzett szeretetiiket.

JERUZSALEM

Jeruzsalem nagy varos. A keresztre feszitése el6tti vasar-
napon Jézus szamarhiton ment be oda (lasd Maté 21:1-11).
Az emberek palmadgakat lengetve és hozsannat kidltva
koszontosték Ot.

Minden évben a hisvétot megel6z4 vasirnapon sokan
jarjak végig Jézus Jeruzsilembe vezetd utjat. Palmaagakat
visznek a keziikben és Jézusrdl énekelnek. Az egyik évben
az én csaladom is csatlakozott mas keresztényekhez ezen az
dton. Csodilatos volt érezni, hogy mindenki nagy szeretettel
van a Szabadit6ja irdnt.

Ahhoz, hogy Jézus nyomdokain jarj, nem sziikséges
ugyanott jirnod, ahol O jart. Barhol kovetheted a példjit! @

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Utah-ban él.

A Churchof]esusChrist.org
oldalon megnézhetsz rovidfilmeket
olyan helyszinekrél, ahol egykor Jézus
jart. Lésd “Shepherds Learn of the Birth
of Christ” [A p&sztorok tudomdst sze-

reznek Kriszfus szuletésérdl], “Calming
the Tempest” [A vihar lecsendesitése] és
“lesus Is Resurrected” [Jézus feltdmadt].

2019. december J5



Ma legyetek
kaldndsen
kedvesek, ahogy
azt Jézus tenné.

Osszatok meg
a Jézusrol sz6lo
egyik kedvenc
szentirésotokat!

Segitsetek
valakinek, aki
beteg vagy
magdnyos, ahogy
azt Jézus tenné.

Nézzétek meg a
“The Nativity” [A
szUletés] cimd
rovidfilmet! *

Jatsszatok el Jézus
szUletésének
torténetét (Idsd
Lukdcs 2).

Mondjdtok el,
miért vagytok
haldsak Jézusért.

Enekeljetek el
egy kardcsonyi
dalt vagy
himnuszt!

Rajzoljatok egy
képet a kisded
Jézusrol!

Olvassatok valamit
a szentirdsokbol,
amit Jézus
mondott.

Idézzetek fel egy
beszédet az Els6
EInokség kardcsonyi
ahitatérol.*

J6 Jobardt
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Sziveg: Larry Hiller
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Evi semmi mésra nem tudott
gondolni, csak arra, hogy
milyen jol fognak szorakozni
a baratai nélkiile.

frta: Eve Dayton
(Igaz 16rténet alapjan, magyar dtdolgozds)

v beteg voltam, és megldatogattatok” (Maté 25:36).

| :vi imadta a karicsonyt! Az osztilya képeslapok
szinezésével és zenehallgatissal toltotte a délelSttot.
— Most olvasni fogunk — mondta Gyéngyi néni. — Es

ha minden olvasasi feladattal elkésziiltok
ma és holnap, akkor a téli sziinetre nem
lesz hazi feladatotok.”

Evi minden osztilytirsa ujjongott és
kiabilt, de Evinek nem igazan volt
kedve ujjongani. Rizta egy kicsit
a hideg, mikézben elévette az
olvasékonyvét. Fazott, és fijt a
torka. Egett a szeme, amikor az
oldalon sorakoz6 szavakra meredt.
Mire vége lett a tanitdsnak, mar a
hasa is fajt.

Végre eljott az id6, hogy
hazasétiljon a testvérei-
vel, Tomival és Vilmaval.
Hazafelé altalaban jatsza-
ni szoktak. Fogbcskaznak
vagy héembert épitenek.
Ma azonban Evi nem
vagyott masra, csak hogy
miel6bb hazaérjen és
lefektdjon.

Amikor hazaértek,
Anya megérintette Evi
homlokat.

J8 Jobardt

— Hiszen te l4zas vagy! — mondta. — Sok vizet kell
innod, és sokat kell pihenned.

Evi dgyba bujt és rogton el is aludt. Masnap reggel a
csalad osszes tobbi tagja siirgott-forgott, hogy elkészuil-

jon, Anya azonban azt mondta, hogy Evi til
beteg ahhoz, hogy iskoldba menjen.

Akkor aztin Evinek eszébe jutott vala-
mi, ami nagyon elszomoritotta: ma lesz az
iskolai kardcsonyi innepség! Ugy volt, hogy
elkészitik a kis mdalkotasaikat, aztin énekel-
nek és nasiznak. Muszdj elmennie!

De Anya hajthatatlan volt.

— Sajndlom, hogy lemaradsz az innepség-
rél, édesem — mondta —, de az egészséged
/‘ fontosabb.

f Evi sirva fakadt. Anya
megprobilta felviditani
egy inycsiklandé leves-
sel. De Evi semmi mdsra
nem tudott gondolni,
csak arra, hogy milyen
jol szérakoznak a baratai

i

nélkiile.

Délutin aztin meg-
jott az iskoldbdl Tomi és
Vilma, a héban val6 jaték-
tol kipirosodott arccal.

— Nagyon jé volt a
sulibuli! - lelkendezett



ILLUSZTRALTA: ZHEN LIU

Vilma. — Piros papirmadarakat csinaltunk, amiket
fel lehet akasztani itthon.

Tomi el6hizott valamit a zsebébdl.

— Es nézd csak! Gyongyi néni kiilonleges ajandé-
kot kiildott neked! Igy te is tudsz csindlni egy piros
papirmadarat!

Evi elmosolyodott: — Megmutatjitok, hogyan kell?

Tomi és Vilma megmutatta Evinek, hogyan vigja ki
a format a szaggatott vonal mentén, és hogyan hajtsa
meg. Azutin segitettek neki hurokra kotni a fonalat.

— Anya! Nézd csak, mit készitettem! — mondta Evi,
mikozben megmutatta az Gj kedvenc kardcsonyi diszét.

Evi arra gondolt, milyen kedves volt Gyongyi nénitdl,
hogy nem feledkezett meg réla a betegségében, és hogy
Tomi és Vilma is milyen sokat segitett neki. Amikor csak
a piros papirmadarkajira nézett, mindig hatalmas szere-
tetet érzett. ®

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Idahéban él.

Igy készits papirmadarat

1. Vdgd ki ezt a lapot és ragaszd rd egy piros papirra. Azutdn véagd

ki a madarat és a szdrnyakat.

2. Ovatosan végj egy nyilast a madér testén a szaggatott vonal

mentén. Bijtasd at a szdrnyakat a nyildson.
3. Készits egy lyukat a szdrnyak felett, és hurkolj dt rajta
egy darab fonalat, hogy fel tudd akasztani.

‘ ¢
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HATTER MINTAZATA A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Mutass es mesé]

udom, hogy
Mennyei Atydm
szeret engem.

Stefania R., 10 éves,
Peru, Lima

Josue Thomas
G., 6 éves, vala-
mint Alexandra
C., 13 éves, a
mexikoi Duran-
gobal, uno-
katestvérek és
legjobb bara-

tok. Alexandra
elmondta, hogy az

altalanos konferenciit nézve érezte a Lelket,
amikor a préféta bejelentette az 1j temp-
lomokat. Thomasnak nagyon tetszettek a
torténetek, amelyeket a proféta és az apos-
tolok meséltek.

J10 Jobarat

Az ecuadori
Imbabura
tartomanyban €16
elemis gyermekek
karacsonyi dalokat
énekeltek és siitit
osztottak egy idések
otthonaban.

ként istentiszteletre jarni.
Jarede R,, 6 éves, Brazilia, Parana

gyttt imad-

kozom a
higommal, és
igyekszem jo
példat mutatni
neki. Szeretiink
nagyokat sétilni

és megfigyelni, amit Mennyei Atyink

Vianca és Avril C., 8 és 4 évesek,
Kolumbia, Bogotd

Részt vettem egy Segit6é Kezek pro-
b jektben, és segitettem atfesteni egy

iskola egyik falat. Szeretek vasirnapon-

Celeste V., 7 éves, Argentina, Corrientes



@ A jUhOk ésa
pasztoruk

EIndkségébdl

LAz Ur az én pasztorom” (Zsoltdrok 23:1). Volkswagen hangjat. Beugrottak a kocsiba, én meg
gy szarvasmarha-gazdasigban néttem fel az Amerikai  elvittem 6ket a pajtdba, ahol aztin enni adtam nekik.
Egyesiilt Allamok Montana 4llamaban. A farmon Mi is olyanok vagyunk, mint ezek a baranykak.
emellett koriilbeliil 300 juhunk is volt. Edesanyim vette Kilonféle helyeken éliink és kiillonb6z6 kihivasok van-
Sket nekiink, hogy pénzt tudjunk gytjteni a missziénkra.  nak az életiinkben. De Jézus a karjit nyijtja mindannyi-
Az én feladatom volt azokrdl a bardnyokrol gondos- unk felé. Megtanulhatjuk meghallani a hangjat. Hozza
kodni, amelyek mellett nem volt ott az anyjuk. Amikor fordulhatunk vigaszért és biztonsagért. Erezhetjiik az O
egy anyajuh egynél tobb utédot ellik, néha nem viseli és a Mennyei Atya szeretetét.
gondjat az ¢sszes baranynak. Ezekrdl tehat én gondos- Amikor Jézusra tekintettem életem Pasztoraként, min-
kodtam. Evente 5-10 ilyen barany volt. den megvaltozott. Amikor életiinket a Szabadit6 kezébe
Nap mint nap kiaut6ztam a mezdre a kicsi, kék, helyezziik, érezni fogjuk az O szeretetét és megtanulunk
bogarhati Volkswageniinkkel. Dudaltam, aztian kinyi- bizni Obenne. ®
tottam a kocsi ajtajait. Ezek a barinyok mindig oda- Christina Crosland interjija alapjan.

szaladtak, barhol voltak is a mezén. Ismerték az oreg

SHANE CLESTER
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2. Egy szamdrhdtor
3. Kévek egy katna
4. A foldrél magoke
5. Ldmpdist és egy
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T 1z a kifest6 az Olaszorszagi Roma templom litogatékoézpontjanak egyik gyonyori festett

/ — g p g pontj gyik gyony
d_itivegablaka alapjan késziilt. Ez az ablak szamtalan olyan torténetet abrazol, amelyet Jézus
tanitott, illetve életének sok mas fontos részét eleveniti fel. Megtalalod ezeket a jeleneteket? Mit

tanitanak nekink ezek Jézusrol?

alamb (1Gsd Maté 3:16) 7. Egy kenyérrel és hallal teli kosdr (lasd Lukdcs 9:13-17)

1 szdllitott sebesult férfi (Isd Lukacs 10:30-37) 8. Az anyja ruhdjaba kapaszkodo lany (I6sd Mdrk 5:39-42)
| 4ll6 asszony mellett (lasd Janos 8:7) 9. Egy Jézusra feltekintd fit (Iasd Mdark 10:13-16)

1t csipegeté madarak (Igsd Maté 13:1-9) 10. Egy kakas (Iasd Lukdcs 22:54-62)

ivegcse olajat tarté asszony (lasd Maté 25:1-13) 11. Egy erkélyen dll6 gazdag ember (ldsd Lukdcs 12:16-21)
tt Gl6 férfi (1Gsd Lukdcs 15:11-32) 12. Egy haj6 (16sd Mdrk 4:35-41)

Mber g



APOSTOLOK VILAGSZERTE

Congelder A
Az GposToﬁ eutazzd
Olaszorszagba el

embereknek, és Jézus e
].atOgatOtt Krisztusrol tanitsak Sket.  ~

Gerrit W. Gong elder és Susan Gong
névér Olaszorszdagba ladtogattak az
Olaszorszagi Roma templom felszen-
telésekor. Ez az els6é templom, amely
olyan helyen épulf, ahol Jézus aposto-
lai fanitottak a bibliai id6kben.

b ,Erezziik Jézus
- szeretetét minden

i egyes gyermek irant,
- amikor talalkozunk

l velik szerte a
A vilagon.”

Ezek a gyermekek a csaladjukkal
egyltt azért jottek, hogy halljék
Russell M. Nelson elndkét, amint
felszenteli az Uj templomot. Amikor
elég id8sek lesznek, templomi
kereszteléseket végezhetnek
majd oft.

Gong elderrdél, az
Els6 EIndkségrél és
a t6bbi apostolrol
kdzos fénykép
készult az Uj l4to-
gatékdzpontban,
Jézus Krisztus és az
apostolai szobrai
eldtt allva.

Keresd meg Az él6 Krisztus:
az apostolok bizonysdga -
részletek cim( rovidfilmet
a ChurchofJesusChrist.org
oldalon.

J14 Jobarat




APOSTOLOK VILAGSZERTE

° ogyw

Soares elder N

Az apostolok beutazzak

;A a vildgot, hogy szolga-
O um ]_a a lattételt nydjtsanak az

embereknek, és Jézus

1é_togat0tt Krisztusrol tanitsak Gket.
P f ﬂ

Sok gyermek jott el a
szuleivel, hogy lassdk az Uj
templom felszentelését.

Ulisses Soares elder Dallin H. Oaks
elnokkel egyltt utazott Kolumbidba,
hogy segédkezzenek a Barranquilla
vdrosdban felépult Uj templom
felszentelésében.

Oaks elder felkért egy fiut és egy
lanyt, hogy segitsenek a helyére
régziteni a szegletkovet.

A templom elkészult!

Nemsokdra a gyerekek
bemehetnek majd, hogy a
csalddjukhoz pecsételjék
Oket, illetve hogy templomi
kereszteléseket végezzenek.

A szegletkd Ginnepség utdn ”Bé]_’mit tesztek
Soares elder beszédet 2 p
mondott a templomban. 1S, tartsatOk a
Azutén ,chks elnok elmondott szemeteket a
egy imdt, amelyben az Urnak .
szentelte a templomot. temp]_omon! "

Mostantél a templom az
Ur héza.
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Ma
kedvenc

frta: J. Ryan Jensen
Egyhazi folydiratok
(Igaz torténet alapjdn)

LAdj, ahogy Jézus ad. Valamit mindig adhatsz”
(Gyermekek énekeskonyve, 116.).
artin szomord lett, amikor a sziilei kozolték,
hogy a csaladjuk egy masik varosba fog koltozni
Kolumbiin belil. Nem akarta hatrahagyni a baratait, az
otthonit és azt, ahol felnétt. A hlivos hegyvidéki levegd
helyett mostantdl az 6cean kozelében fog lakni, ahol
egész évben forrd és paras a levegd. A forrd leveseket
hutott italok, a télikabitot pedig rovidnadrag fogja felval-
tani. Ehhez jon még az 4j iskola, az Gj egyhazkozség és
az Uj elemis osztaly. Ez az egész elég ijesztéen hangzott.
Egy nap Anya és Apa elbeszélgetett Martinnal arrdl,
hogy mit érez a koltozéssel kapcsolatban.
— Nem tetszik az otlet — mondta. — Nem akarom, hogy
minden mas legyen!

J16 Jobarat

jatekai

- Tudom, hogy a koltozés nehéz lehet - felelte Apa.
- Sok minden meg fog valtozni, de azért nem minden.
Mi ott lesziink veled!

— Ez igaz — valaszolta Martin.

— Es ott lesz az 6sszes sajit holmid is — tette hozz4
Anya.

Martin ezen elgondolkodott egy pillanatra. Ott lesz
minden ruhija, cipdje, és minden egyéb, amit mar jol
ismert a régi hazban — kiilonosen a jatékai. Martin ortlt,
hogy magaval viheti a kedvenc jitékait. A koltozés el6tt
kivételes gonddal csomagolta 6ssze Sket.

Egy id6 utin Martin kezdte megszokni az Gj otthonat
és az j vérosat. Oriilt, hogy a koltézés nem is volt olyan
nehéz vagy ijesztd, mint azelétt gondolta.

Aztan egy vasarnapon, amikor a csaladjaval isten-
tiszteletre ment, Martin rengeteg embert vett

észre, akiket még sohasem latott. Az Elemi

tele volt 4j gyerekkel. Eltinédott, hogy
vajon honnan johettek. Meghallotta, amint
néhany ismerds ember élelmiszer, ruha-
nemd és cip6k adomanyozasarol beszél.
Istentisztelet utin megkérdezte az anyu-
kajat a sok 1Gj emberrdl.
— El kellett hagyniuk a haza-
jukat — mondta Anya. — Sokan
mindeniiket hatrahagytik, igy
aztin most nincs semmijiik.

/



— Akkor ezért akar most
mindenki segiteni nekik? —
kérdezte Martin.

— Igy van. Jézus azt tanitotta
nekiink, hogy segitentink kell
a szlikséget szenveddknek.
Kovethetjiik a példajat és meg-
oszthatjuk, amink van.
Martin azt gondolta, hogy ez
igazan kedves dolog lenne.
Azutan Anya igy szolt: — Az
elemis gyerekek koziil sokak-
nak csak annyijuk van, amit bele
tudtak gyomoszolni egy hatizsakba.
Ott kellett hagyniuk a jatékaikat. Mit
gondolsz, van par olyan jatékod, amit
odaadhatnal nekik?
— Nincs! Azok az én jatékaim! — kidltotta
Martin. Azzal sarkon fordult és beszaladt a
szobajaba.
Martin konnyes szemmel nézett koriil
a szobdjaban. Nem akarta
szétosztani a jatékait. Hiszen
egészen a régi hizabdl hoz-
ta Sket!

Odament a jatékdoboza-

hoz és belenézett. Ott volt

a domper, a jojo, a trompo

(bugocsiga), egy zsdkocska

a legszebb tiveggolydival és
sok mis kedvenc jatéka. Mind-
egyiket szerette. Egyiket se tudna
odaadni senkinek!

Aztan erre gondolt: ,Mi lenne, ha
nekem is hatra kellene hagynom az

otthonomat és a kedvenc jitékaimat?”
Par perccel késébb mar jatékokkal a

ILLUSZTRALTA: JAMES HOLDER

karjaban allt Anya el6tt, de nem is akar-
milyen 6sdi jatékokkal, hanem azokkal,
amelyekkel 4lland6an jatszott.

Anya meglepettnek tlnt. — Nem kell a
kedvenc jatékaidat odaadnod!

Martin letette a jatékokat a foldre. — A
tobbi gyereknek is voltak kedvenc jaté-
kai — mondta. — Szeretném nekik adni az
enyéimet, hogy egy kicsit boldogabbak
lehessenek.

Anya megolelte Martint. — Nagyon biisz-
ke vagyok rad!

Martint j6 érzések toltotték el. Tudta,
hogy Jézus is j6 szivvel adna masoknak, és
ez boldogsiaggal toltotte el. @
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Csatlakozzatok
hozzank, mikoz-
ben felfedezzuk
Kolumbiat!

Kolumbia Dél-Amerika északi
részén fekszik. Ennek a spanyolajku
orszagnak korulbelul 49 millié lakosa

van, akik kdzul mintegy 200 ezren tagjai
az egyhaznak.

Kolumbiaban trépusi
éghajlat uralkodik, rengeteg

kulonféle névénnyel és allattal. Igazsag

szerint tobb madarfaj él itt, mint barmely mas

orszagban! Sokuk, mint példaul ez a tarka

tollazatd tangara, sehol mashol nem

talalhaté meg a vilagon.

Ez a kislany egy arepa nev( finom kukoricale-
pényt majszol, amelyet a kolumbiaiak gyakran
sajttal és hussal fogyasztanak.

J18 Jobardat




Ebben a hénapban volt egy éve, hogy sor kerllt a
Kolumbiai Barranquilla templom felszentelésére.

l

ERIGIDO

2018

-

b Ez itt az Uj templom fényképe.
Kolumbidban van egy masik
templom is, mégpedig a
févarosban, Bogotaban. |
\';' ,Aldott és boldog vagyok,
amiért az evangélium az éle-
fem része lehet. Tudom, hogy
Jézus Krisztus él és szeret
minket, és azt is, hogy Joseph
Smith préféta visszadllitotta
ezt az egyhdzat. Nagyra
becsulom, hogy van egy

Koszonjiik, hogy profétank, aki vezet minket.”
eljottetek veliink Camila R., 10 éves,
Kolumbiaba! Kolumbia, Valle del Cauca

Viszlat jovore!

JTeljes szivemmel tudom,
hogy Mennyei Atydm és
Jézus Krisztus él és szeret
minket. Ok adtak kinyilat-
koztatdst Joseph Smithnek,
hogy forditsa le @ Mormon
konyvét, hogy az mindenki
szdmdara elérheté legyen.”

Kolumbidban december 7. az e/ Dia
de las Velitas (a kis gyertyak napja).
Ezen a napon az emberek ezernyi
gyertyat gyljtanak az utcakon; ezzel
veszi kezdetét a karacsonyi idészak.

Luis V., 12 éves,
\ Kolumbia, Valle del Cauca

7 Teis kolumbiai vagy? Irj nekiink!
Szeretnénk hallani fel6led!

(R
=

A MADAR, AZ AREPAT EVO KISLANY, VALAMINT A GYERTYAKAT GYUJTO KISFIU FENYKEPEI A GETTY IMAGES JOVOLTABOL JELENNEK MEG

ABOGOTA TEMPLOM ELOTT ALLO LANY FENYKEPET FRANK AUGUSTO BORDA GARCIA KESZITETTE

ILLUSZTRALTA: KATIE MCDEE
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TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Jézus megszuletett

18

Karacsonykor Jézus Krisztus sziiletését tinnepeljik.

J20 Jobardt



ILLUSZTRALTA: APRYL STOTT

Jézus Betlehemben sziiletett.
Az édesanyjat Maridnak
hivtak, az 6 férje pedig

Jozsef volt.

Mairia és Jozsef elvitték a kisded Jézust
Jeruzsilembe, a templomba. Ott egy
Simeon nevd férfi a karjaba vette a
babat. Erezte, amint a Szentlélek azt
sigja neki, hogy Jézus Isten Fia.

Egy Anna nevi nd szintén
latta a kis Jézust, és tudta,
hogy O a Szabadit6. Az
emberek k6zé ment, hogy
meséljen nekik Oréla.

2019. december J21



Karacsonykor Jézusra gondolok.
O tényleg él. Szeret engem! @

Lasd Jojj, kovess engem! csalddi kézikonyv, 194-197.; elemis kézikonyv, 193-196.
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KIFESTO

A karacsony
Jézusrdl szdl
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AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS
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Kedves Szulok!

Ebben a hénapban Jézus Krisztus sziiletését iinnepeljiik. O a Vilig

Vilagossaga, a mi J6 Pasztorunk. Reméljik, hogy a jobardt alabbi oldalai
segitenek majd a csalidotoknak egész hénapban emlékezni Ora:

* Eyring elnok tzenete (J2. oldal)

* A kisded Jézusrol sz616 torténet (J20. oldal)

* Egy torténet azokrdl a helyekrdl, ahol Jézus €lt (J4. oldal)
* Tevékenységek és kézmiivesség (J3., J6. és J9. oldal)

* Kifest6k (J12. és J23. oldal)

* Egy karicsonyi dal (J7. oldal)

Vajon a gyermekeitek megtalaljak a Jézus, Krisztus és kardcsony sza-

vak osszes eléforduldsit a lapban? Segithetsz nekik leirni ezt: ,En azért
szeretem Jézust, mert...”, azutdn pedig lerajzolhatjak vagy leirhatjak,
hogy mit szeretnek Jézusban.

Szeretlink titeket!

Jobardt

Hogyan kiildhetitek be a
gyermekeitek miiveit vagy

torténeteit a Liahondnak ;
Latogassatok el a lishona.Churchoflesus ~ TARTALOMJEGYZEK

Christ.org oldalra, és kattintsatok a

Submit an Article or Feedback feliratra. J2 Az EIs6 EInokségtdl: A Vildg Vildgossaga
Vagy pedig kuldjétek el imélben a 1 : o
lishona@churchofjesuschrist.org cimre J4  Jézus nyomdokain jdrva

a gyermeketek nevével, életkordval, . ) .

lakhelyével (telepiilés) és a kbvetkezd J6  Akaracsony 10 napja
engedélyezési nyilatkozattal egyitt: 1 . , L. ,
LAlulirott [a te neved] engedélyezem, J7  Zene: Kardcsonyi bizonysdgom
hogy Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus . - 2

Krisztus Egyhdza felhaszndlja a gyerme- 18 Apiros pqplrmodor

kem dltal bekildott anyagot az egyhdzi . A1l
folyéiratokban, egyhdzi weboldalakon 1 ]10 Mutass es meseIJ.

és kozosségimédia-fellleteken.” Mdr ]'11 Ajuhok és a pdsztoruk

nagyon varjuk, hogy halljunk feléletek!
J12 Torténetek Jézusrdl

J14 Apostolok vildgszerte: Gong elder Olaszor-
szdgba ldtogatott

J15 Apostolok vilagszerte: Soares elder Kolum-
biaba ldfogatoft

J16 Martin kedvenc jatékai
J18 Udvézlet Kolumbidbol!

J20 Torténetek a szentirdsokbdl: Jézus megszi-
lefeft

J23 Kifest6: A kardcsony Jézusrdl szdl



