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Tus Cawm Seej hais rau peb txhua tus uas tau yug 
los hauv lub ntiaj teb no hais tias, “Neeg ntiaj teb 
yuav tsim txom nej” (Yauhas 16:33). Tiam sis Nws 

cog lus qhov zoo kawg no rau Nws cov thwj tim thaum 
Nws ua hauj lwm qhuab qhia hauv lub ntiaj teb no: “Kuv 
muab kuv txoj kev kaj siab tso rau nej; txoj kev kaj siab 
uas kuv muab pub rau nej, kuv tsis muab rau nej li neeg 
ntiaj teb muab” (Yauhas 14:27). Qhov uas peb paub tias 
Nws cog lus txog kev kaj siab lug rau tag nrho Nws cov 
pab coj niaj hnub no yeej nplij peb lub siab.

Peb ib txhia nyob huav ib qho chaw zoo nkauj thiab 
muaj kev thaj yeeb, tiam sis peb ntxhov siab heev. Lwm 
tus nyob kaj siab lug thiab tsis siab tus txawm lawv raug 
xwm txheej loj heev, thiab raug kev txom nyem thiab 
kev sim siab.

Tej zaum nej twb pom qhov txuj ci tseem ceeb ntawm 
kev kaj siab lug nyob huav Yexus Khetos ib tug pab coj lub 
ntsej muag los yog nej twb hnov li ntawd thaum nws hais 
lus. Kuv twb pom ntau zaus. Tej lub sij hawm yog nyob 
hauv ib chav kho mob es ib tsev neeg nyob ib ncig ntawm 
Vajtswv ib tug tub qhe uas tsis ntev yuav tas sim neej no.

Kuv nco txog thaum kuv tau ntsib ib tug poj niam nyob 
hauv tsev kho mob ua ntej nws tso lub ntiaj teb no tseg 
vim nws mob cancer. Kuv twb coj kuv ob tug ntxhais 
hluas nrog kuv mus ntsib nws vim tus poj niam zoo no 
yog nkawd tus xib hwb hauv lub Koom Haum Me Nyuam 
Yaus dhau los.

Nws tsev neeg nyob ib ncig ntawm nws lub txaj, vim 
lawv xav nrog nws nyob thaum lub sij hawm kawg nws 
nyob hauv lub ntiaj teb no. Ua rau kuv xav tsis thoob 
thaum nws cia li sawv thiab zaum hauv nws lub txaj. 
Nws ncav tes rau kuv ob tug ntxhais thiab qhia nkawd 
txog txhua tus hauv nws tsev neeg, ib tug dhau ib tug. 
Nws hais lus zoo li kuv ob tug ntxhais yog ntxhais vaj 
ntxwv uas tau nkag los rau hauv ib tug niam vaj ntxwv lub 
nceeg vaj. Nws twb hais ib yam txog txhua tus nyob hauv 
chav kho mob ntawd qhia tias tus ntawd ua li cas yog tus 
Cawm Seej tus pab coj. Kuv tseem nco ntsoov kev dag 
zog, kev hmov tshua, thiab kev hlub nyob hauv nws lub 
suab. Thiab kuv nco qab tias nws txoj kev zoo siab luag 
nyav txawm nws paub tias tsis ntev nws yuav tas sim neej.

Nws tau txais cov koob hmoov pov thawj hwj kom nplij 
nws lub siab, tiam sis nws qhia nws zaj lus tim khawv rau 
peb los ntawm nws tus yam ntxwv hais tias tus Tswv tej 
lus cog tseg tias peb yuav nyob kaj siab lug muaj tseeb: 
“Kuv qhia tej no rau nej kom nej cov uas nrog kuv yuav 
muaj kev kaj siab lug. Neeg ntiaj teb yuav tsim txom nej: 
tiam sis cia li zoo siab, rau qhov kuv twb kov yeej lub 
ntiaj teb no lawm” (Yauhas 16:33).

Nws twb ua raws li tus Tswv hais, ib yam li peb txhua 
tus ua tau, txawm peb raug tej teeb meem thiab kev sim 
siab dab tsi los yog:

“Nej cov uas sab sab vim nej ris nra hnyav, nej cia li 
los cuag kuv, kuv yuav cia nej so.

THAWJ PAWG THAWJ TSWJ  HWM TSAB XOV,  KAUM OB HL IS  NTUJ  2016

Kev Kaj Siab Lug 
Hauv lub Neej No

Thawj Tswj Hwm  
Henry B. Eyring

Tus Pab Cuam thib Ib hauv  
Thawj Pawg Thawj Tswj Hwm



2

“Kuv yog tus uas muaj siab dawb siab zoo; yog li ntawd, 
nej cia li los kwv kuv tus quab thiab kawm tej uas kuv 
qhia, nej thiaj yuav tau so” (Mathais 11:28–29).

Tsuas yog peb coj raws li tus Cawm Seej xwb peb thiaj 
yuav nrhiav tau kev kaj siab lug thaum peb raug tej kev 
sim siab uas yuav los rau peb txhua tus.

Ob zaj thov foom koob hmoov rau lub cim nco txog 
pab peb paub nrhiav kev kaj siab lug thaum peb raug kev 
sim siab ntawm lub neej no. Thaum peb txais lub cim nco 
txog, peb txiav txim siab rau siab ua raws li peb tej kev 
khi lus tias peb yuav coj raws li Nws.

Peb txhua tus cog lus tias peb yuav nco ntsoov tus 
Cawm Seej. Nej muaj peev xwm xaiv ib txoj kev zoo 
tshaj kom nco ntsoov Nws uas ua rau nej muab siab npuab 
Nws. Tej lub sij hawm, kuv txawm xav hauv kuv lub siab 
pom Nws txhos caug nyob hauv lub Vaj Khexemanes los 
yog pom Nws hu rau Laxalus kom sawv los tawm lub ntxa. 
Thaum kuv ua li ntawd, ua rau kuv muab siab npuab Nws 
thiab ris Nws txiaj uas ua rau kuv nyob kaj siab lug.

Nej kuj cog lus tias nej yuav ua raws li Nws cov lus 
txib. Nej cog lus tias nej yuav ris Nws lub npe thiab ua tim 
khawv txog Nws. Nws cog lus tias thaum nej ua raws li nej 
tej kev khi lus, tus Vaj Ntsuj Plig Dawb Huv yuav nrog nej 
nyob. (Saib Q&K 20:77, 79.)

Ua li no mas yuav ua rau nej nyob kaj siab lug. Tus Vaj 
Ntsuj Plig Dawb Huv ua rau peb tsis muaj kev txhaum vim 
muaj Yexus Khetos txoj Kev Theej Txhoj. Thiab tus Vaj 
Ntsuj Plig Dawb Huv yuav ua rau peb nyob kaj siab lug 
uas los ntawm qhov uas Vajtswv pom zoo rau peb thiab 
peb cia siab tias yuav txais txoj sia nyob mus ib txhis.

Tus Thwj Tim Povlauj hais txog txoj koob hmoov zoo 
kawg no: “Tiam sis Vaj Ntsuj Plig yuav ua rau neeg muaj 
lub siab sib hlub, zoo siab, nyob kaj siab lug, ua siab ntev, 
muaj lub siab dawb siab zoo, zoo siab hlo pab lwm tus, 
ua siab ncaj” (Kalatias 5:22).

Thaum cov tim tswv tshaj tawm txog tus Cawm Seej 
txoj kev yug los, lawv hais tias, “Thov kom Vajtswv tus 
uas nyob saum ntuj ceeb tsheej tau koob meej, thiab thov 
kom cov neeg uas nyob hauv ntiaj teb . . . tau zoo nyob 
kaj siab lug ” (Lukas 2:14; ntxiv qhov uas ntawv qaij). Vim 
kuv yog ib tug tim khawv txog Yexus Khetos, kuv ua tim 
khawv tias Leej Txiv tau txib Nws Tib Leeg Tub kom xa 
tus Ntsuj Plig kom peb nrhiav tau kev kaj siab lug nyob 
hauv lub neej no, txawm peb thiab cov uas peb hlub 
raug kev sim siab li cas los xij.

QHIA LOS NTAWM TSAB XOV NO

Thawj Tswj Hwm Eyring qhia tias ob zaj thov foom 
koob hmoov rau lub cim nco txog pab tau peb paub 
nrhiav kev kaj siab lug thaum peb raug kev sim siab. Ob 
zaj no ua rau peb nco ntsoov tias thaum peb ua raws 
li peb tej kev khi lus, Vajtswv cog lus tias tus Vaj Ntsuj 
Plig Dawb Huv yuav nrog peb nyob. Cia li xav seb puas 
xav nug cov uas koj qhia seb vim li cas qhov uas muaj 
tus Vaj Ntsuj Plig Dawb Huv nrog peb nyob ua rau peb 
nyob kaj siab lug. Tej zaum koj kuj qhia tau txog koj tej 
kev xav los yog ib zaug thaum tus Vaj Ntsuj Plig Dawb 
Huv tau pab koj nyob kaj siab lug thaum koj raug kev 
sim siab. Tej zaum koj yuav xav yaum cov uas koj qhia 
kom xav txog zaj no thaum lawv txais lub cim nco txog 
lub lim tiam no.

COV HLUAS
Koj Yuav Ua Li Cas Kom Nco txog tus 
Cawm Seej lub Lim Tiam No?

Thawj Tswj Hwm Eyring yaum kom peb “siv ib txoj 
kev kom nco txog [tus Cawm Seej] uas ua rau peb 

muaj lub siab npuab Nws.”
Koj ua li cas kom “nco txog Nws txhua lub sij hawm” 

kom tas ib lub lim tiam (saib Q&K 20:77, 79)?
Puas muaj tej nqe vaj lug kub uas koj nyiam txog tus 

Cawm Seej? Tej zaum lub lim tiam no koj khij tau ib nqe 
vaj lug kub txhua hnub thiab qhia lwm tus txog nqe 
ntawd.

Koj puas hu ib zaj nkauj qhuas Vajtswv los yog ib 
zaj zoo kom txhawb nqa koj thaum koj nyuaj siab? Tej 
zaum lub lim tiam no koj xaiv tau ib zaj uas hais txog 
tus Cawm Seej.

Koj puas xav txog tus Cawm Seej lub neej thiab txoj 
kev txheej txhoj thaum txais lub cim nco txog? Tej zaum 
koj yuav xav npaj saib txais lub cim nco txog thaum koj 
xav txog tej yam uas koj tau xaiv thaum lub lim tiam tas 
los kom nco ntsoov tus Cawm Seej thiab hloov siab lees 
txim rau tej lub sij hawm thaum ua nyuaj rau koj ua li 
ntawd.

Nej puas thov Vajtswv kom muaj cib fim qhia txog 
txoj moo zoo txhua hnub? Lub lim tiam no cia li sib 
tham txog txoj moo zoo uas tsom ntsoov rau tus Cawm 
Seej. Tej zaum thaum muaj tsev neeg hmo ua ke koj 
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yuav xav ua tim khawv txog tus Cawm Seej los sis nrog 
ib tug phooj ywg tham nyob hauv lub tsev kawm ntawv 
txog ib yam uas muaj los nyob hauv lub koom txoos.

Ua hom phiaj kom nco ntsoov tus Cawm Seej lub 
lim tiam no. Qhia koj niam koj txiv, koj tus kwv tij nus 
muag, ib tug thawj coj, los yog ib tug phooj ywg txog 
koj lub hom phiaj. Thaum lub lim tiam xaus, qhia lawv 
tias tau muaj li cas. Yog koj ua li ntawd nej yuav nyob 
kaj siab lug thiab muaj kev zoo siab ib yam Thawj Tswj 
Hwm Eyring hais.

COV ME NYUAM
Los Cuag Khetos

Tus Cawm Seej cog lus tias peb yuav nyob kaj siab lug 
thaum peb “los cuag [Nws]” (Mathais 11:28). Qhov 

no txhais hais tias yus coj raws li Nws tus yam ntxwv 
thiab siv zog nyob ze Nws.

• 	 Nyob tswm seeb thaum txais lub cim nco txog.
• 	 Xaiv ua neeg siab dawb thiab tsis txhob txiav txim rau 

lwm tus.
• 	 Nyeem txog tus Cawm Seej nyob hauv vaj lug kub.
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Vajtswv tau “txhim tsa tsev neeg 
kom peb muaj kev zoo siab, 

pab peb kawm tej ntsiab cai yog 
nrog kev hlub, thiab npaj peb txais 
tau txoj sia nyob mus ib txhis.” 1 Hais 
txog Vajtswv “txoj hau kev tseem 
ceeb txog kev zoo siab” (Amas 
42:8), Thawj Tswj Hwm Russell M. 
Nelson, tus Thawj Tswj Hwm ntawm 
Pawg Kaum Ob tug Thwj Tim, hais 
tias: “Nws txoj hau kev qhia hais 
tias muaj txiv neej thiab poj niam 
‘kom lawv yuav muaj kev xyiv fab’ 
[2 Nifais 2:25]. Yuav muaj kev xyiv 
fab li ntawd thaum peb ua neej raws 
li Vajtswv txoj hau kev mus ib txhis.” 2

Ib tsev neeg uas tsom ntsoov rau 
Yexus Khetos yeej muaj cib fim zoo 
tshaj plaws kom muaj li ntawd. Txwj 
Laug Richard G. Scott(1928-2015) 
los ntawm Pawg Kaum Ob tug Thwj 
Tim piav txog qhov no hais tias, 
“yog ib qho uas pab neeg qhia txog 
txoj moo zoo, ua raws li tej kev khi 
lus, thiab muaj kev sib hlub,” yeej 
yog ib qho uas tsev neeg yuav “ua 
neej raws li Vajtswv hais” thiab “ua 
raws nraim li Yexus Khetos txoj 
moo zoo.” 3

Thawj Tswj Hwm Henry B. 
Eyring, tus Pab Cuam thib Ib hauv 
Thawj Pawg Thawj Tswj Hwm, hais 

Tsev Neeg Yuav Muaj Kev Xyiv Fab 
Los ntawm Kev Ncaj Ncees

tias: “Peb muaj cai txiav txim siab 
tias peb yuav ua txhua yam peb ua 
tau kom muaj lub hwj chim ceeb 
tsheej nyob hauv [peb] tsev neeg.” 
Thiab peb yuav txhawb nqa kev 
hlub, kev pab lwm tus, kev mloog 
lus, thiab kev zoo siab nyob hauv 
peb lub tsev thaum “[peb cov me 
nyuam] mloog Vajtswv txoj lus thiab 
muaj kev ntseeg sim ua li ntawd. 
Yog lawv ua li ntawd, lawv tus cwj 
pwm yuav hloov kom lawv muaj 
peev xwm nrhiav tau kev zoo siab.” 4

Tsom Ntsoov rau Khetos  
Nyob Hauv Tsev

Nyob hauv cov vaj lug kub peb 
muaj cov uas coj yam ntxwv txog 
kev tsom ntsoov rau Khetos nyob 
hauv tsev. Tom qab nws txiv, Lihais, 
tuag, Nifais coj nws tsev neeg thiab 
lwm tus uas ntseeg Vajtswv tej lus 
ceeb toom thiab kev tshwm sim 
thiab cov uas mloog Nifais lus kom 
tawm ntawm cov Neeg Lamas thaj 
av. Nyob hauv qhov chaw tshiab 
no, cov Neeg Nifais tau ua raws li 
txhua txoj kev cai thiab cov lus txib 
ntawm tus Tswv, raws li Mauxes txoj 
kev cai (saib 2 Nifais 5:6–10). Tiam 
sis nyob hauv cov Neeg Nifais, ib 
txhia tsis mloog lus.

Thiab thaum muaj ib txhia 
ntawm peb tsev neeg uas tsis coj 
raws li kev ncaj ncees zoo li cov 
Neeg Nifais, Txwj Laug Scott hais 
tias ib tsev neeg uas tsom ntsoov 
rau Khetos “yuav ua rau peb 
muaj kev kaj siab lug thiab kev 
pov hwm hauv peb tej tsev.” Nws 
hais tias “yuav muaj ntau yam 
kev nyuaj siab thiab kev tu siab, 
tiam sis txawm yog peb raug kev 
ntxov siab dab tsi los, peb yuav 
muaj kev kaj siab lug thiab kev 
zoo siab loj kawg nkaus.” 5

Vaj Lug Kub Ntxiv
3 Yauhas 1:4; 1 Nifais 8:12; 
2 Nifais 5:27
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Ua tib zoo thov Vajtswv kawm tej yam no thiab nrhiav kev tshoov siab seb koj yuav tsum 
qhia dab tsi. Qhov uas koj to taub “Tsev Neeg: Ib zaj Lus Tshaj Tawm rau lub Ntiaj Teb” 
yuav ua li cas kom koj txoj kev ntseeg Vajtswv loj zuj zus thiab foom koob hmoov rau cov 
uas koj mus saib xyuas tom tsev? Kom tau ntaub ntawv xov xwm ntxiv, cia li txuas rau 
reliefsociety.​lds.​org.

Kev Ntseeg, 
 Tsev Neeg, Kev Pab

Xav Txog Qhov No
Peb yuav ua li cas kom ua neej 
ncaj ncees ntxiv nyob hauv peb 
tsev neeg?


