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Lub Sij Hawm Zoo Tshaj 
Plaws Cog Tsob Ntoo

Nyob hauv Teb Chaws Loos thaum ub, Janus yog 
tus vaj tswv ntawm qhov chiv keeb. Thaum 
lawv ua duab txog nws, nws muaj ob lub ntsej 

muag—ib lub saib yav tas los, thiab ib lub saib yav tom 
ntej. Muaj tej yam lus uas tis npe rau thawj lub hlis ua 
January vim lub sij hawm thaum pib xyoo tshiab yog 
ib lub sij hawm rau lawv xav txog yav tas los thiab npaj 
rau yav tom ntej.

Ntau txhiab xyoos tom qab ntawd, ntau kab lig kev 
cai nyob thoob plaws lub ntiaj teb ua raws li kab lig kev 
cai kom cuab hom phiaj rau xyoo tshiab. Tiam sis, kev 
cuab hom phiaj yeej yooj yim—kev ua raws li tej lub 
hom phiaj ntawd yeej tsis yooj yim.

Muaj ib tug txiv neej uas twb sau ntawv txog tag 
nrho nws tej lub hom phiaj rau Xyoo Tshiab nws zoo 
siab txog tej yam uas nws tau ua lawm. Nws xav hais 
tias, “Txij thaum ntawd los, kuv twb noj mov zoo, kuv 
tsis tau npau taws, kuv ua raws li kuv txoj kev npaj siv 
nyiaj, thiab kuv tsis tau yws yws txog tus neeg zej zog 
tus aub ib zaug li.” Tiam sis hnub no yog lub Ib Hlis 
Ntuj hnub tim 2 thiab lub tswb nrov nrov thiab twb txog 
lub sij hawm sawv. Ntshe yuav tsum muaj txuj ci tseem 
ceeb kom kuv ua tau ntxiv.”

Rov Qab Pib Dua
Muaj kev cia siab ntau ntau thaum yus rov qab pib ua 

tshiab. Nyaj muaj ib lub sij hawm thaum peb txhua tus 

tau xav rov qab pib ua dua.
Kuv nyiam yuav ib lub computer tshiab uas tseem tsis 

tau muaj dab tsi nyob rau hauv lub hard drive. Ib lub 
sij hawm zoo nkaus li nws ua hauj lwm zoo heev. Tiam 
sis ib hnub dhau ib hnub, ib lim tiam dhau ib lim tiam 
ces yus tso tej program ntau zuj zus rau hauv (ib txhia 
yog txhob txwm tso hauv, ib txhia tsis yog txhob txwm 
ua), ces thaum kawg lub computer pib ua hauj lwm 
tsis zoo, thiab tej yam uas yav tas los nws ua tau sai sai 
nws ua qeeb zuj zus. Tej lub sij hawm nws tsis ua hauj 
lwm hlo li. Yeej nyuaj rau nws taws tau thaum lub hard 
drive muaj yam ub yam no tso rau hauv ua rau nws dim 
tsis tau pa. Tej lub sij hawm yuav tsum pauv txhua yam 
hauv lub computer thiab pib ua dua tshiab.

Tib neeg kuj muaj ntau yam kev ntshai, kev ua xyem 
xyav, thiab kev muaj txim uas zoo li tej nra hnyav. Tej 
yam uas peb ua yuam kev (tej yam uas txhob txwm ua 
thiab tej yam uas tsis txhob txwm ua) yog tej nra hnyav 
es ua nyuaj rau peb paub peb yuav tsum ua dab tsi.

Thaum peb ua txhaum, muaj ib tug txheej txheem 
pauv txhua yam hu ua kev hloov siab lees txim uas cia 
peb kho peb tej lub hard drive kom tsis muaj ntau yam 
uas yog tej nra hnyav rau peb tej siab. Los ntawm Yexus 
Khetos txoj Kev Theej Txhoj, uas yog ib qho txuj ci tseem 
ceeb, Nws txoj moo zoo qhia peb paub ntxuav peb tus 
ntsuj plig kom tsis muaj kev txhaum thiab rov qab ua 
neeg dawb huv thiab tshiab ib yam li ib tug me nyuam.
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Tiam sis, tej lub sij hawm muaj lwm yam uas tab 
kaum peb, ua rau peb xav thiab ua tej yam uas ua nyuaj 
rau peb pib.

Kev Pab Peb Ua Neeg Zoo Tshaj Plaws
Cuab hom phiaj yog ib qho tsim nyog ua. Peb paub 

tias peb Leej Txiv Saum Ntuj Ceeb Tsheej muaj cov hom 
phiaj vim Nws tau qhia peb tias Nws txoj hauj lwm 
thiab yeeb koob yog kom tib neeg tsis txawj tuag thiab 
tau txoj sia nyob mus ib txhis (saib Mauxes 1:39).

Peb tej lub hom phiaj pab peb ua neeg zoo tshaj 
plaws. Tiam sis, ib qho uas yuav tab kaum peb txoj kev 
cuab thiab ua raws li peb tej lub hom phiaj yog kev 
ncua sij hawm. Tej lub sij hawm peb tos kom pib, tos 
mus txog lub sij hawm zoo pib—thawj hnub ntawm 
xyoo tshiab, thaum lub caij sov pib, thaum peb raug 
hu ua tus npisov los yog lub Koom Haum Niam Tsev 
tus thawj tswj hwm, tom qab cov me nyuam pib kawm 
ntawv, tom qab peb tsum tsis ua hauj lwm ntxiv.

Koj tsis tas muaj kev caw ua ntej koj pib taug txoj 
kev mus rau koj tej hom phiaj ncaj ncees. Koj tsis tas tos 
kom txais kev tso cai kom koj rais los ua tus neeg uas 
Vajtswv xav kom koj ua. Koj tsis tas tos txais kev caw 
koj ua hauj lwm hauv lub Koom Txoos.

Tej lub sij hawm peb nkim ntau xyoo ntawm peb lub 
neej tos kom Vajtswv xaiv peb (saib Q&K 121:34–36). 
Tiam sis qhov ntsiab lus no tsis muaj tseeb. Vajtswv twb 
xaiv koj lawm!

Tej lub sji hawm nyob hauv kuv lub neej kuv twb 
tsis tsaug zog txhawj txog tej teeb meem, kev txhawj 
xeeb, los yog kev nyuaj siab. Tiam sis txawm tsaus ntuj 
npaum li cas, qhov kev xav li no yeej txhawb kuv lub 
siab: thaum sawv ntxov lub hnub yuav tshwm tuaj.

Txhua hnub tshiab, yuav kaj ntug—tsis yog rau lub 
ntiaj teb xwb tiam sis rau peb txhua tus. Thiab ib hnub 
tshiab yog ib lub sij hawm pib ua tshiab—ib lub sij 
hawm rov qab pib dua.

Tiam Sis Yuav Ua Li Cas Yog Peb Ua Tsis Taus?
Tej lub sij hawm qhov uas tab kaum peb yog kev 

ntshai. Tej zaum peb ntshai tias peb ua tsis tau, peb 
ua tau, peb yuav txaj muag, qhov uas peb ua tau yuav 
hloov peb, los yog yuav hloov cov neeg uas peb hlub.

Yog li ntawd peb tos. Los yog tso tseg.

Ib yam ntxiv uas peb yuav tsum nco ntsoov txog 
kev cuab hom phiaj yog qhov no: Peb yeej yuav ua tsis 
taus—thaum xub thawj. Tiam sis peb tsis tas poob siab, 
qhov no ua rau peb muaj hwj chim vim qhov uas peb 
to taub li no ua rau peb tsis tas ua zoo tag nrho tam sim 
no. Txij thaum peb pib los yuav muaj ib lub sij hawm 
thaum tej zaum peb yuav ua yuam kev. Qhov uas peb 
paub li no thaum xub thawj ua rau peb tsis poob siab 
thaum peb ua tsis taus.

Thaum peb xav txog peb tej lub hom phiaj li no, kev 
ua tsis tau tsis tas tab kaum peb. Nco ntsoov tias, txawm 
peb mus tsis txog qhov chaw uas peb xav mus thaum 
xub thawj, peb tseem tau taug txoj kev mus rau qhov 
chaw ntawd.

Thiab qhov ntawd muaj nqi—nws muaj nqi heev.
Txawm yog peb tsis ua tiav lawm, qhov uas peb 

tseem taug kev mus ntxiv yuav ua rau peb zoo tshaj yav 
tas los.

Lub Sij Hawm Zoo Tshaj Plaws Pib Ua Yog  
Tam Sim No

Ib zaj paj lug qub hais tias, “Lub sij hawm zoo tshaj 
cog tsob ntoo yog 20 xyoos tas los. Sij hawm zoo tshaj 
plaws thib ob yog tam sim no.”

Muaj ib qho zoo kawg nkaus thiab kev cia siab nyob 
hauv lo lus tam sim no. Muaj hwj chim los ntawm qhov 
uas yog peb txiav txim siab tam sim no, ces peb yuav 
mus tau tom ntej tam sim no ib yam thiab.

Tam sim no yog lub sij hawm zoo tshaj pib ua tus 
neeg uas peb xav ua—tsis yog 20 xyoos tom ntej xwb 
tiam sis nyob mus ib txhis thiab.

QHIA LOS NTAWM TSAB XOV NO

Thawj Tswj Hwm Uchtdorf piav hais tias thaum peb 
tsis ua raws li peb tej lub hom phiaj, “peb tseem yuav 
muaj hwj chim. . . .Txawm yog peb tsis ua tiav lawm, 
qhov uas peb tseem taug kev mus ntxiv yuav ua rau peb 
zoo dua li yav tas los.” Nug tej tug hauv tsev neeg kom 
lawv qhia thaum twg lawv tau kawm los ntawm tus 
txheej txheem ntau tshaj lawv tau kawm ntawm qhov 
kawg, xws li thaum lawv kawm ntawv tiav los yog lawv 
tau txais ib lub nqi zog.
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TUB HLUAS NTXHAIS HLUAS
Ua tus uas Zoo Tshaj Plaws— 
Pib Tam Sim No

Thawj Tswj Hwm Uchtdorf qhia tias “tej lub hom 
phiaj pab peb ua neeg zoo tshaj plaws.” Xav seb 

puas yuav cuab hom phiaj txog ob peb yam hauv koj 
lub neej, xws li kev noj qab nyob zoo, kev txhawb nqa 
sab ntsuj plig, thiab kev ntaus phooj ywg zoo. Koj xav 
ua tej yam zoo li cas hais txog tej yam no xyoo no? 
Thaum koj thov Vajtswv thiab xav txog tej lub hom 
phiaj no, cia li kho kom koj yuav ua tau tej ntawd tiam 
sis tseem yuav pab koj loj hlob tuaj. Nyob hauv koj phau 
ceev xwm txheej, cia li piav txog koj tej lub hom phiaj 
kom koj thiaj pom tau koj tau ua zoo li cas thaum ib 
xyoos tau dhau mus lawm.
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Kev Ntseeg, Tsev Neeg, Kev Pab

Nov yog ib zaj los ntawm tej zaj cov Mus 
Saib Xyuas Tom Tsev tsab Xov uas hais 
txog tus Cawm Seej lub luag hauj lwm.

Thaum peb to taub tias Yexus 
Khetos yog peb tus yam ntxwv 

rau txhua yam, peb txoj kev xav 
nrog Nws mus yuav loj tuaj. Cov vaj 
lug kub muaj tej lus qhia kom peb 
ua raws li Khetos tus yam ntxwv. 
Rau cov Neeg Nifais, Khetos hais 
tias, “Tej hauj lwm uas nej tau pom 
kuv ua tej ntawd nej kuj yuav tsum 
ua thiab” (3 Nifais 27:21). Yexus hais 
rau Thumas hais tias, “Kuv yog txoj 
kev, yog qhov tseeb thiab yog txoj 
sia; tsis muaj leej twg mus cuag tau 
Leej Txiv tsuas yog mus ntawm kuv 
mus xwb thiaj tau” (Yauhas 14:6).

Hnub no peb cov thawj coj ua 
rau peb nco qab ua raws li tus 
Cawm Seej tus yam ntxwv. Linda K. 
Burton, Koom Haum Niam Tsev 
tus tuam thawj tswj hwm hais tias, 
“Thaum peb txhua tus muaj tej lus 
qhuab qhia ntawm txoj Kev Theej 
Txhoj sau tseg tob tob rau hauv peb 
tej siab lawm ces, peb yuav los ua 
tau cov neeg uas tus Tswv xav kom 
peb ua.” 1

Thawj Tswj Hwm Thomas S. 
Monson hais tias, “Peb tus Tswv 

Yexus Khetos lub Luag Hauj Lwm 
Los Saum Ntuj Los: Tus Yam Ntxwv
Ua tib zoo thov Vajtswv kawm tej yam no thiab nug seb koj yuav tsum qhia dab tsi. Qhov 
uas koj to taub tus Cawm Seej lub neej thiab lub luag hauj lwm yuav ua rau koj txoj kev 
ntseeg Nws loj tuaj thiab foom koob hmoov li cas rau cov uas koj saib xyuas tom tsev? 
Kom tau ntaub ntawv xov xwm ntxiv cia li txuas rau reliefsociety.lds.org.

thiab tus Cawm Seej, Yexus Khetos, 
yog peb tus Yam Ntxwv thiab peb 
lub zog.” 2

Xav kom peb cog lus tias peb 
yuav los nyob ze Yexus Khetos, ua 
raws li Nws cov lus txib, thiab siv 
zog rov qab mus cuag peb Leej Txiv 
Saum Ntuj Ceeb Tsheej.

Los ntawm cov Vaj Lug Kub
2 Nifais 31:16; Amas 17:11;  
3 Nifais 27:27; Maulaunais 7:48

Los ntawm Peb zaj Keeb Kwm
“Nws tau qhia tias yuav tsum 

taug txoj kev twg thiab nws coj peb 
mus” yog qhov uas Eliza R. Snow, 
tus tuam thawj tswj hwm thib ob 
ntawm lub Koom Haum Niam Tsev, 
hais txog Yexus Khetos txoj kev 
qhuab qhia nyob hauv lub ntiaj teb 
no.3 Nws txhawb pab txhua tus—ib 
tug dhau ib tug. Nws qhia tias peb 
yuav tsum tseg cuaj caum cuaj tus 
mus cawm tus uas ua loj leeb (saib 
Lukas 15:3–7) Nws kho cov neeg 
mob thiab qhia lawv, nws twb siv 
sij hawm rau txhua leej txhua tus 
nyob hauv ib pawg ntawm 2,500 
tus neeg (saib 3 Nifais 11:13–15; 
17:25).

Hais txog cov poj niam uas 
yog Haiv Neeg Ntseeg hauv 
Hnub Nyoog Kawg, Thawj Tswj 
Hwm Dieter F. Uchtdorf, tus Pab 
Cuam thib Ob hauv Thawj Pawg 
Thawj Tswj Hwm, hais tias, “Nej 
cov muam muaj kev khuv leej 
pab lwm tus, tsis yog vim nej xav 
pab nej tus kheej.” Nej coj raws 
li tus Cawm Seej tus yam ntxwv. 
. . .Nws yeej xav pab lwm tus.” 4
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Kuv Yuav Ua Dab Tsi?
1. Ua li cas thiab vim li cas Yexus 
Khetos yog kuv tus yam ntxwv?

2. Qhov uas kuv txhawb pab cov 
viv ncaus uas kuv mus xyuas yuav 
pab kuv nrog tus Cawm Seej mus 
li cas?


