
आओ, 
मेरा अनुसरण 
करो—
एल्डर पररषद और सहायता 
संस्ा के लिए

ये सामग्रीयां सुसमाचार िाईब्ररी एप्प पर भी उपिब्ध हो सकती है 
और पर comefollowme.lds.org । 
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प्रतयेक माह के पहिे रलििार को,एि्डर पररषद और सहायता संस्ा सभाओं में लिक्षक द्ारा 
पाठ पढाना िालमि नहीं है, उसके स्ान पर, एि्डर पररषद और सहायता संस्ा अधयक्षता 
पररषद सभाओं का लनतृति करें । पहिा-रलििार पररषद सभाओ में, एि्डर पररषद और 
सहायता संस्ा एक सा् स्ालनएं लिममेदाररयों,अिसरों,और चुनौलतयों पर सिाह करें, एक 
दूसरों की अनतर्दृलटि और अनुभिों से सीखें, और आतमा से लमिे लिचारों पर योिना के सा् 
कायदृ करें । ये चचादृएं धमदृिासत्ों और िीलित भलिषयिक्ाओं की लिक्षा के अनुरुप होनी 
चालहए ।

सभी पररषद सभाएं एक समान नहीं होती है। यहां पर अधयक्षों को पररषद को सफि कर 
सहायता करने के लिए कुछ रुपरेखाएं है ।

पररषद और सहायता 
संस्ा की सभाएं?

क्यूँ हैं हमर े
 लिए  

इन अननतम रदनों में, परमेशिर ने 
पौरोलहतय का पुनस्ालपत कर और 
पौरोलहतय पररषद का संगठन लकया और 
सहायता संस्ा की सहायता से  उनका  
मुलक् का  कायदृ पुरा हुआ । इसी कारण, 
िब हम प्रतयेक रलििार में पौरोलहतय 
पररषद और सहायता संस्ा सभाओं में 
एकलत्त होते हैं, हम चचादृ और योिना 
करते है लक कैसे  हम  परमेशिर के काम 
को पूरा करने में सहायक होंगे । प्रभाि 
्डािने के लिये, कक्षाओ से अलधक इन 
सभाओं की िरुरत है । यहां पर उद्ार के 
कायदृ के बारे में सिाह देने के अिसर हैं, 
लगरिा के मागदृदिदृकों की लिक्षाओं से इस 
काम के बारे में एक सा् सीखना, और 
इसे पूरा करने के लिये अपने आप योिना 
बनना और स्ालपत करना हैं ।

पहिा-रलििार  
पररषद सभाएं
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• स्ाई िरुरतें, अिसर, और चुनौलतयों को 
पहचाने ।

• प्रा द्ृनापूिदृक चचादृ क ेिीषदृक को चुने ।

• पररषद सदसयों या सहायता संस्ा बहनों 
को तैयारी के सा् आने अपने लिचारो 
और अनुभिों को बांटने के लिये आंमलत्त 
करें ।

• सदसयों को पूिदृ सभाओं से लिचारों और योिनाओं पर लकये 
काययो के अनुभवों को बाँटने के लिये आंमलत्त करें ।

• सभा िीषदृक को पररलचत कराएं और सदसयों को उसके लिषय 
में एक साथ सलाह करने के लिए प्रोतसलहत करें, उपाय और 
धमदृिासत्ो में से मागदृदिदृन, भलिषयिक्ाओ के िबदों, और 
पलित् आतमा को खोिें ।

• लिस पर चचादृ की ्ी उसपर काम करने की योजना बनाएं । 
इस में सामुलहक योिनाएं या योिनाएं लिसे वयलक्गत तौर स े
आप ने सिंय बनाई हो िालमि है ।

• सिाह सभा के दौरान बनी योिनाओं और 
काययों पर आगे की कायदृिाही करना ।

• उन के लिये रासता ढुढे िे िो बुिाहट या 
अनय कारणों की ििह से सभा में भाग नही 
िे सकते   है । उनहें योिना के बारे में 
बताएं िो बनाई गई ्ी।

• आने िािी सभाओं में सदसयों को अनुभिो 
को बांटने का अिसर प्रदान करें ।

•  हम क्ा कर सकते है सेिा करने के लि्े जो 
हमारे आस पास है ? (देखें मुसा्ाह 23:18)

•  हम कैसे अपनी लिलभन्न लिममेदारीयों को 
प्रा्लमकता दे सकते हैं ?

•  हम कैसे अपने लमत्ों और पडीलसयों के सा् 
सुसमाचार बांट सकेंगे ? (देखें अिमा17) ।

•  हम कैस ेअपने आपको और अपन ेपररिारों को 
अनलुचत मील्डया और अशिीिता से बचा सकते है ?

•  हम अपने िा्डदृ में बच्ों और युिाओ पर धयान रखने 
और उनहें बििान करने के लिये कया करेंगे ?

•  हम पररिार इलतहास कायदृ और मंरदर आराधना में 
कैसे िालमि हो सकते है ? 

•  कैसे हम प्रभु की मदद को आंमलत्त करें िैसे हम 
हमारे सुसमाचार प्रशनों को ढुढते और गहराई से 
सुसमाचार को समझने में आगे बढ सकते हैं ?

•  कैसे हम प्रभु की मदद को आंमलत्त करें िैसे हम 
हमारे सुसमाचार प्रशनों को ढुढते और गहराई से 
सुसमाचार को समझने में आगे बढ सकते हैं ?

पहले-रवििार पररषद सभाओं के वलए विषय

पररषद सभा के लिये िीषदृकों पर चचादृ सुझाि अधयक्षता सभाओं से, िा्डदृ पररषद सभाओं,क्षेत् योिना, 
मागदृदिदृकों के प्रभािों से िैसे िे सदसयों की सेिा करते हो, और पलित् आतमा के प्रोतसहना से आ सकते हैं 
। नीचे रदएं गएं िीषदृक लसफ्फ सुझाि है । मागदृदिदृक दूसरों के आिशयकताओं से िागरुक होते है लिसे िे 
संबोलधत करने के एहसास को महसूस करते हैं ।

“इस पररषद सभा की एक बात बहुत 
सुंदर है लक आप िासति में सभा के अनत 
में कायदृ करने की योिना के सा् आते 
है ।”
— बहन िीन बी. लरिगम, सहायता संस्ा की 
िनरि अधयक्षा

पररषद सभा के दौरानपररषद सभा से पुि्व

करेः

• एक पाठयेक्रम तैयारी

• एक लिलिटि उपाय या मन में योिना 
कायदृ के सा् आएं ।

न करेेः

करेः

• बातचीत पर हािी होना ।

• अपने सुझािों पर अनयों को मनाने की कोलिि करना ।

• गमभीर या गोपनीये मामिों पर चचादृ ।

• पाठ पढाना ।

• लकसी को भी भाग िेने के लिये मिबूर करना ।

न करेंेः

पररषद सभा के पश्ात

करेः
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एम. रासि बाल्ड, “परमेश्वर से बहुमूल्य उपहार,” 9–11
अधयक्ष बाल्ड बहुत से िीषदृक संदेि से संबोलधत 

करते है---भलिषयिक्ाओं, मसीह में लिशिास, 
प्रभुभोि,और सेिा िालमि है----और आपके 
पररषद या सहायता संस्ा के सदसयएं लभन्न-लभन्न 
िीषदृक िे सकते है लििेषकर अ्दृपूणदृिािे हो । 
सदसयों को इस संदेि से लिससे िे प्रभालित हो कुछ 
बांटने के लिये आंमलत्त करें । कौन सा आंमत्ण या 
िादे की हुई आिीषें हम अधयक्ष बाल्ड के संदेि में 
पाते है ? सदसयों को कुछ क्षणों के लिये लचनतन 
करने को आमंलत्त करें लक िे कैसे महसूस करते है 
इस चचादृ के पररणाम सिरुप ।

गैरी ई. स्ीिसन, एक भव्वष्वक्ा का हृद्य,” 17–20
सदसयों की सहायता नए भलिषयिक्ा के बुिाहट 

के लिये “पररमाण समझने में” करनी है, आप 
सदसयों को एि्डर सटीिनसन के संदेि को खोिने में 
आमंलत्त कर सकते हैं, सच्ाई और अंतदृर्लटि के लिये 

खोिना िो लक उन की मदद इस पलित् प्रलक्रया की 
पलित्ता और महतिता को समझने में करें । लिचारे 
सदसयों को बांटने का लनंमत्ण दे लक उनहें कैसा  
महसूस हुआ िब अधयक्ष नेिसन का पलित् सभा के 
दौरान लगरिे के अधयक्ष के रुप में सम्दृन लकया गया 
। आप बो्ड पर रदि भी बना सकते है और सदसयों से 
पूछे लक िे रदि में अधयक्ष नेिसन के चररत् का िणदृन 
उस में िबद या िाकय लिख कर करें । उनहोंने कया 
सीखाया ्ा िो हमें आिीलषत करता हो ?

नीि एि. एन्ड्रसन, “परमेश्वर का भव्वष्य्वक्ा,” 24–27
चचादृ करें एि्डर एन्ड्रसन के संदेि सदसयों को 

िीलित भलिषयिक्ाओ में लिशिास की सम्दृ दे 
सकते हैं । आप उनके संदेि में कुछ खोिने के लिये 
आंमलत्त करें िो उनकी मदद समझने में करें लक 
परमेशिर के पास धरती पर भलिषयिक्ा कयों है और 
कयों िे उनका अनुसरण करते हैं हम कैसे आिीलषत 
होते हैं कयोंलक हमारे पास एक भलिषयिक्ा है ? 

सदसय बांट सकते है कैसे िे गिाही पा सकते हैं लक 
अधयक्ष रासि एम. नेिसन प्रभु के भलिषयिक्ा है 
और अननतम रदनों के संतों का यीिु मसीह का 
लगरिाघर के अधयक्ष है ।

्डेलि्ड ए.बे्नर, “मन के व्वनम्र और दीन,” 30–33
एि्डर बेटनर के संदेि के बारे में प्रेरणाभरी चचादृ 

करें, आप बो्ड पर लिखें नम्रता है...और नम्रता नहीं 
है... लिख सकते है सदसय लफर एि्डर बेटनर के 
संदेि को खोि सकते है और बो्ड पर िाकयांिों को 
लिखें लिसे िे उनहें ढुढकर िाकयों को पूरा करें । हम 
इस संदेि से कया सीखते है िो हमें और अलधक नम्र 
होने में प्रभालित करता हो ? हम नम्रता का कौन सा 
उदाहरण सोच सकते हैं ? हम कैसे एि्डर बेटनर की 
सिाह को और अलधक नम्र बनने में िागू कर सकते 
हैं ?

“ईमानदारी  से  [जनरल सममेलन ] 
संदेशों को अपने पाररवाररक घरेलु 
संधया में ,  अपने  सुसमाचार शशक्ाओं, 
[और] अपने  पररवार और शमत्ों क े
साथ वारातालाप में  समममशलर करने  क े 
शलये  ररीक े खोजें  ।”
अधयक्ष रासि एम. नेिसन, “आओ हम सब आगे बढें,” 
मई 2018,11 ।

हर माह दूसरे और तीसरे रलििार पर एि्डर पररषद और सहायता संस्ाएं लगरिे के मागदृदिदृकों की अभी 
हाि ही के िनरि सममेिन की लिक्षाओं से सीखेंगे । प्र्म अधयक्षता के सदसयों और बाहर प्रेररतों की 
पररषद के संदेिों से देने पर िोर देना चालहए । इसलिए,स्ाई िरुरतों और आतमा से प्रेरणा पर आधाररत 
हो, कोई भी संदेि अभी हाि ही के िनरि सममेिन पर चचादृ होनी चालहए ।

कई मामिो में, एि्डर पररषद या सहायता संस्ा अधयक्षता सममेिन से सदसयों की िरुरतो पर 
आधाररत संदेि का चुनाि करेंगे, यघालप लबिप या सटेक अधयक्ष सहयोग दे सकते हैं । मागदृदिदृक हाि ही 
के पहिे रलििार पररषद सभा में चचादृ लकये गएं िीषदृक से िु्डे संदेि चुन सकते है, या िे लभन्न लभन्न िीषदृक 
पर, आतमा से प्रेरणा पर आधाररत एक संदेि चुन सकते हैं ।

मागदृदिदृकों और लिक्षक सदसयों को चुने हुए संदेि को पहिे से पढने के तरीके ढुढने के लिये प्रौतसलहत 
करना चालहये और सुसमाचार सच्ाई बांटने की और उन पर कैसे काम करे के सुझािों की तैयारी के सा् 
आएं । सीखने की सुझालित गलतलिलधयां नीचे दी गई है,िो Teaching in the Savior’s Way, के 
लनयमों पर आधाररत है, सदसयों की िनरि सममेिन संदेिों से सीखने में मदद कर सकते हैं ।

दूसरा- और तीसरा-रलििार  

सभाएं
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बोनी एि. ओसकरसन, “्यु्ववि्यां काम में,” 36–38
प्रशनों का एक तरीका है लचनतन करने के लिये 

लनंमत्ण देने का । लिचारे गए कुछ प्रशनो को बो्ड पर 
लिखें लक बहन ओसकरसन का संदेि ही ििाब है, 
िैसे लक युिलतयां को केसे प्रभु क ेकाम करने में 
िालमि कर सकते है ? सदसयों को उसके संदेिों में 
उन प्रशनों के ििाब के लिये खोिने को आंमत्ण दें 
और चचादृ करें उनहोंने कया सीखा । कया आिीषें 
आएंगी िब युिलतयां सेिाकाई करने में िालमि होंगी 
? िायद कक्षा सदसय अनुभिों को बांट सकें िे 
लिनहोंने युिलतयां के सा् सेिाकाई हो । हमारी 
चचादृ, हमें कया करना है हमें करने के लिये पे्ररणा का 
एहसास होना है पर आधाररत हो ? 

्डेि जी. रेनोल्ड , “पारर्वाररक इविहास और मंरदर का्य्य: 
मुहरबंदी और चंगाई,” 46–49

एि्डर रेनोल्ड ने यहेिकेि के मंरदर के सा् 
सोता बहता हुआ रदवय दिदृन देखा के बारे में बोिे ्े 
(देखें यहेिकेि 47: 8-9)। संभित पररषद या 
सहायता संस्ा के एक सदसय इस दिदृन का एक 
लचत् बो्ड पर बना सकते है । कैसे मंरदर की आिीषें 
और पररिार इलतहास यहेिकेि के दिदृन के समान 
सोता है ? आप कक्षा के सदसयों को मंरदर और 
पररिार इलतहास कायदृ की आिीषों को बांटने के 
लिये कहें लिसे उनहोंने अनुभि लकया ्ा । हम ऐसा 
कया कर सकते है की मंरदर और पररिार इलतहास 
कायदृ को  अपने िीिन का और अलधक िगातार भाग 
बना सके  ?

्डी. ्डो्ड लरिस्ोफरसन, “एल्डर पररषद,” 55–58
एि्डर पररषद में, आप पररषद के सदसयों को 

एि्डर लक्रसटोफरसन के संदेि िीषदृक “इन बदिाि 
के पररितदृन,” के छंद को पढने के लिये आंमलत्त 
करें । हम कया कर सुलननशचत करें लक हम इस उदेशय 
को पूरा कर सकते है ? सहायता संस्ा में, आप 
लकसी से मिकलसरदक पौरोलहतय बदिाि लिसका 
िणदृन एि्डर लक्रसटोफरसन ने लकया ्ा की समीक्षा 
के लिये पूछ सकते हो । बहनों लफर लनयमों को 
पहचाने िो इस पररितदृन में असपटि है िो लक आपके 
सहायता संस्ा कायदृ में िागू होते हैं । एि्डर पररषद 
या सहायता संस्ा में, चचादृ कर सकते हैं लक भाई 
गोटस की कहानी से उनहोंने कया सीखा और कैसे 
उसने उसे काम में िागू लकया ।

रोनल्ड ए.रसबेन्ड, “देखो! राजसी सेना,” 58–61
िायद गाना गाना,सुनना,या िबदों को पढना 

“Behold! A Royal Army” (Hymns, 
no. 251) ? एक सा् एि्डर रसबेन्ड के संदेि के 
बारे में चचादृ करना पे्ररणा भरा हो सकता है । कैसे 
पौरोलहतय पररषद और सहायता संस्ा एक िाही 
सेना के समान है ? सदसय “बहुगुणा आिीषों” को 
भी देखें और चचादृ कर सकते है एि्डर रसबेन्ड 
पौरोलहतय पररषद का पुनदृलनमादृण कर के आगे  बताते 
है । और कौन सी आिीषें हम प्राप्त करते है---या 
कया हम आिा करते है पाने की---इन पररितदृन को 
िागू कर के ? कैसे सहायता संस्ा भी पुणदृता से 
आिीषों को प्राप्त कर सकती है िैसे “उपहार की 
लिलिधता” और “सिाह” ?

हेनरी बी.आ्ररंग, “प्ेररि से्वकाई,” 61–64
अधयक्ष आयररंग दो प्रभुभोि सभा सेिाकाई के 

बारे में बोिते हैं लिससे िह प्रभालित होते हैं । 
िायद आप आधे पररषद या सहायता संस्ा के 
सदसयों से 14 साि के बािक के िबदों की समीक्षा 
करने और दूसरी आधे सदसयों से घर लिक्षक के बारे 
में कहानी की समीक्षा करने को पूछ सकते हो । िैसे 
िे पढते हैं, सदसय सुझाि के बारे में सोच सकते है िे 
एक युिक या युिती को दे सके लिसे हाि ही में 
लकसी की सेिाकाई के लिये लनयुक् लकया गया हो । 
हम कैसे “अपनी सेिाकाई में और अलधक प्रेररत और 
उदार बन” सकते हैं ?

्डेलिन एच. ओकस, “पौरोवहत्य की शवक््यां,” 65–68
एक चचादृ िुरु करें, आप अधयक्ष ओकस के संदेि 

के चार छंद के िीषदृक बो्ड पर लिख सकते हैं । लफर 
हर एक सदसय से एक एक छंद को िाननत से पढने का 
लनंमत्ण दें और लफर बो्ड पर लिखें एक िाकय िो उस 
छंद के महतिपुणदृ संदेि की समीक्षा करें । सदसयों 
लफर बांटे लिससे िे करने के लिये प्रेररत होने का 
एहसास हुआ िो उनहोंने पढा ्ा के कारण । कैसे 
हमारी सेिा पौरोलहतय धारक या सहायता संस्ा 
बहनों को सुधारने में िैसे हम अधयक्ष ओकस के संदेि 
की लिक्षा को िागू करते हैं ?

रासि एम. नेिसन, “परमेश्वर की शवक् और अविकार के 
साथ से्वकाई,” 68–75

अधयक्ष नेिसन पौरोलहतय धारको को आमंत्ण 
देते हैं “ऊपर उठो” और पौरोलहतय से सिगगीय लपता 
के बच्ों को आिीष दो । अपने पररषद या सहायता 
संस्ा के सदसयों को उसके रदये उदाहरणों को ढढुने 
को लनंमत्ण दें और चचादृ करें कैसे िे हमारी मदद 
करते है कैसे पौरोलहतय उन के पररिारों और अनयों 
को आिीष देने में इसतेमाि कर सकते हैं । हम कौन 
सा अनुभि बांट सकते है िब हम पौरोलहतय की साम्दृ 
स ेआिीलषत हुए ्ें ? हम कैसे दूसरों की या अपनी 
सहायता कर सकते हैं लिशिास के सा् परमेशिर की 
पौरोलहतय का “उसके नाम में सेिाकाई” का 
इसतेमाि करके ?
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रेनि.अब्ो्ो, “एक वचि के साथ,” 78–80
बहन अरिोटो का संदेि हमें हमारी पररषद या 

सहायता संस्ा को मूलयांकन करने का अिसर प्रदान 
करता है लकतने अचछे से हम प्रभु के काम को एकता 
के सा् करते हैं । सदसयों की मदद  करने  के लिए , 
आप िाही लततिी का लचत् रदखा सकते है, 
उद्ारकतादृ ने नेफारटयों से भेंट की 
 ( देखें सुसमाचार किा पुसतक 82,83,84), और 
लगरिा के मानिीय कायदृ (देखें)। सदसय संदेि को 
खोिे और पाएं कैसे बहन अरिोटो ने इसका इसतेमाि 
एकता में कायदृ कर आिीषें और उदेशय के लिषय में 
सीखाया है । हम ऐसा कौन सा काम “एक लचत के 
सा्” कर सकते हैं ?

हेनरी बी.आ्ररंग, “उसकी आतमा आपके साथ हो,” 
86–89

हमारी इचछा और कबालियत बढाने के लिये 
पलित् आतमा को पाना है, अधयक्ष आयररंग ने बहुत 
से वयलक्गत अनुभिों को बांटा और लिषेि लनददेि 
रदएं । उनके अनुभिों के दोहरने के पशचात, कौने सी 
समानय यादे आपके पररषद या सहायता संस्ा के 
सदसय बांट सकते हैं िब पलित् आतमा या ढढृ सच्ाई 
उन के हृदयों को छु िे ? िायद सदसय बो्ड पर 
मागदृदिदृन की सूची बनाएं िोलक अधयक्ष आयररंग ने 
सहायता के लिये बांटे “अपने हृदयों को खोिे 
सेिाकाई की आतमा” प्रालप्त के लिये ।   उनके 
लनददेिन के अनुसरण करना कैसे हमारे िीिनों और 
हमारे पररिारों की मदद करेंगा ?

्डलिन एच.ओक्, “छोटी और सरल बािें,” 89–92
अधयक्ष ओकस के संदेि में रुपांतर होते है िोलक 

सीखाते है कैसे सुक्षम और सरि चीिें अचछे या बुरे 
के लिये िलक्िािी प्रभाि ्डाि सकते हैं । ये रुपांतर 
में पेडो की ि्डें, एक समुह का खिाईया,रससी की 
िटा, और टपकता पानी । सदसय इस रुपांतर को 
पढ सकते है और चचादृ करें लक िे सुक्षम और सरि 
बातें की सम्दृ के बारे में िगातार सीखते हैं । सुक्षम 
और सरि चीिे कया है िो लक पलित् आतमा का 
प्रभाि हमारे िीिनों में िाती हैं ? सदसयों को 
लचनतन करने को आमंलत्त करें लकस बात से िे 
प्रभालित हुए है अधयक्ष ओकस की सिाह का 
अनुसरण करने को ।

रासि एम. नेिसन, “वगरजा के वलए प्कटीकरण, हमारे 
जी्वनों के वल्ये प्कटीकरण,” 93–96

उन के संदेि, अधयक्ष नेिसन ने हमसे यह 
अनुग्रह लकया है की प्रकटीकरण की प्रालप्त के लिए 
हम अपनी आनतमक योगयता को बढायें । सदसयो को 
उनके लनददेिन का अनुसरण करने में मदद करें, आप 
प्रशन लिख सकते है िैसे लक बो्ड पर लनमनलिनखतः 

हमें प्रकटीकरण की कयों आिशयकता है ? हम कैसे 
अपनी क्षमता को प्रकटीकरण पाने के लिये बढा 
सकते है—दोनों वयनतकगत तौर से और िैसे हम 
एकसा् सिाह करते हों ? कौन सी आिीषों की 
अधयक्ष नेिसन न ेिादा लकया ह ैयरद हम प्रकटीकरण 
को खोिेंग े? सदसयों को समुह में लिभलित करें, और 
प्रतयेक समुह को प्रशनों में से एक का उततर ढढुने 
और बांटेन के लिए आमंलत्त करें ।

गेरी् ्डबिु.गोंग, “आज मसीह जी उठा है,” 97–98
आपके पररषद या सहायता संस्ा के सदसयों ने 

एि्डर गोंग के संदेि हमारे अनुबंधो और यीिु मसीह 
के प्रायनशचत से कया सीख सकते है ? आप सदसयों 
को  खोिने के लिये आमंलत्त कर सकते हैं, आिीषों 
को पाने के लिये िोलक उद्ारकतादृ का प्रायनशचत 
और हमारे अनुबंध—एकसा् काम करना--हमें 
प्रदान करते हैं । लफर प्रशन पूछने पर लिचारे िैसे 
उनहोंने कया पाया | कैसे हमारे अनुबंध और 
प्रायनशचत एकसा् काम करने में हम “सक्षम और 
उदातत” हैं ? िे हमारी मदद पकडे रहने और िाने 
देने में केसे करते है ?

उलिससे सोरेंस, “भव्वष्य्वक्ा पव्वत्र आतमा की शवक् के द्ारा 
बोलिे हैं,” 98–99

एि्डर सोरेंस का सदेंि हमें प्रभालित कर सकता 
है लिशिास के सा् काम करने में| िब हम अपने 
आपको प्रभु की इचछा को करने में असम्दृ महसूस 
करते हैं । कैसे एि्डर सोरेंस ने खुद को आराम और 
सुलननशचत  पाया िब उनहोंने  नई बुिाहट को  एक 
प्रेररत के रुप में हालसि लकया  ? उनहोंने उनके 
अनुभि से कया सीखा एक लमिन अधयक्ष के रुप में 
बुिाए िाने पर ? और हम उनके  अनुभिों  से कया 
सीख सकते है ? सदसयों को अनुभिों को बांटने का 
समय दें िब िे अलननशचत महसूस करते हो िब प्रभु 
उन से कुछ  कराना  चाहते है । िे ऐसा कया करें की  
लिशिास को पाने के सा् आगे बढने िगे  ?

जेफ्री आर. होल्ड, “उनके साथ रहें और मजबूिी दें,” 
101–3

आप  पररषद या सहायता संस्ा के सदसयों के 
रुप में “पौरोलहतय और सहायता संस्ा सेिाकाई 
धारणा” के पररितदृन के लिषय में सीखें, कौन से 
प्रशन  उसके पास है ? एि्डर हॉिैं्ड के संदेि िायद 
उततर प्रदान करे । सदसय सुसमाचार लनयमों को   
देख सकते हैं लिसमे  एि्डर  हॉिैं्ड   इन पररितदृन 
की नींि की लिक्षा देते है । कौन सा लनंमत्ण पाते है 
हम उनके संदेि में ? कौन सी आिीषों का िादा 
लकया गया है ? कैसे ये सेिाकाई के नए तरीके हमें 
“मसीह के सच्े लिषय बनने में” मदद कर सकते हैं?

हमारी सभाओं के लि्े एक 
तरीका

पहिे के पौरोलहतय या सहायता संस्ा 
सभाएं से लनमंत्ण प्राप्त करें और प्रभािों 

पर कायदृ के सा् अनुभिों को बांटे  
( अधयक्षता सदसय द्ारा लनददृिन)।

1. 

एकसा् सीखे ं(बुिाए गएं लिक्षक द्ारा 
लनतृति)। यह अकसर सदसयों को आंमत्ण 

देने में सहायक होता हैः

a. सममेिन संदेिों में कुछ ढुढे ( िैसे  
लक एक प्रशन का ििाब,एक पे्ररणाभरा छंद, 
या एक लनयम का उदाहरण) ।

b. बांटे और चचादृ करें उनहोंने िो पाया ।

c. लिचारे कैसे उनके िीिन में और अनुभिों में 
संदेि िागू होता है ।

2. 

सयोलित करने के लिये  अकिेे या 
एक समुह के रुप में कायदृ करना  

( अधयक्षता सदसय द्ारा मागदृदिदृन देना) ।

3. 
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जींन बी. लबंगम, “उद्ारकिा्य जैसे से्वा करना,” 104–7
उनके संदेि में, बहन लबंगम हमें लनंमत्ण देती है 

अपने आप से प्रशनों को पूछने का िोलक हमारा 
मागदृदिदृन सेिाकाई के प्रयासों को करने में कर सकते  
है। सदसय चचादृ कर सकते हैं कैसे ये प्रशन उन के 
प्रयासों का मागदृदिदृन करने में और बहन लबंगम के 
प्रशनों के लिये उततर देख सकते है, “तो सेिाकाई 
कैसी िगती है ?” आप बहन लबंगम के वयलक्गत 
सेिाकाई और आंमलत्त सदसयों के सिंय के उदाहरण 
को बांटे हुए कुछ उदाहरणों को दोहरने के लिये 
समय वयतीत करना चाहेगें । बहन लबंगम के संदेि में 
हम कया पाते हैं िोलक हमारी समझ को बढाती है 
कयंु और कैसे हम सेिा करें ?

ल्डए्र एफ. उक्ोफ, “उस पुरूष को देखो!!,” 107–10
 हम केसे  लकसी एक को समझाने में मदद कर 

सकते है  लक यीिु मसीह का प्रायनशचत बलिदान 
और पुनरु्ान संसार के इलतहास में अलत महतिपूणदृ 
घटना ्ी ? सदसयों को बुिाए एि्डर उकटोफ के 
छंद को िैसे िे पढते हो पर लचनतन करने के लिए  । 
िे कया पाते है िोलक उनकी सहायता समझने में करें 
कयों ये घटना उन के लिये अलत महतिपूणदृ है? इस 
चचादृ के बाद, कक्षा सदसय उसके बारे में बात कर 
सकते हैं  “वयलक् को देखो” का उनके लिये उसका 
कया मतिब है । हम “वयलक् को देखो” को कैसे 
सीखते है ?

क्ुंर्न एि. कुक, “परमेश्वर से वमलने को िै्यार,” 
114–17

आप एि्डर कुक के संदेि पर सदसयों को 
बुिाकर कटदृिेन्ड मंरदर में पौरोलहतय कुंलियों की 
पुनदृस्ापना को संलक्षपत करके  चचादृ  िुरू  कर 
सकते हैं । एि्डर कुक के संदेिानुसार, लगरिे के 
पास कया लिममेदाररयां है िो इस कुंलियों से बंधी है 
? कैसे ये कुंलियां आि लगरिे की लिममेदाररयों को 
प्रकट करती हैं? बो्ड पर योगयता,एकता, और 
समानता िबद लिखें, और सदसयों से अंतदृर्लटि बांटने 
को पूछें िे एि्डर कुक के संदेि से इन प्रतयेक लनयमों 
के बारे में िाभ िे । कैसे ये लनयम हमारी लगरिे की 
पलित् लिममेदाररयों को  पूरा करने में सहायक है ? 

हर माह के चौ्े रलििार पर, एि्डर पररषद और सहायता संस्ा प्र्म अधयक्षता और बारह प्रेररतों 
की पररषद द्ारा चुना हुआ एक िीषदृक पर चचादृ करें । चौ्ा रलििार हर िनरि सममेिन के बाद 
उसका िीषदृक निीनतम लकए िाते है । अब से अगिे िनरि सममेिन तक, िीषदृक है दूसरों की 
सेिाकाई करना, होगा । हर माह, मागदृदिदृक या लिक्षक चचादृ के लिए कोई भी लनमन सेिाकाई से िुडे 
लनयमों का चुनाि कर सकते हैं ।
अतलरलक्त समाग्री के समर््न सेिाकाई के िलषय में चर्चा करने के िलये, भिलष्य में आने िािी िलयाहोना में िेख “सेिाकाई नलयमों” को देखें ।

सिेा करना इस का क्ा अर्थ है 
आप के िा्डदृ या िाखा में सदसयों के लिए 

सेिाकाई करने का कया मतिब है ? पता करने 
के लिये, आप बो्ड पर सेिाकाई लिखें और 
उसके इददृ-लगददृ िबदों को लिखने के लिये सदसय 
बुिाएं िोलक सेिाकाई से िुडे हो । सदसय 
धमदृिासत्ों से िबदों या िाकयांिों को ढुढकर 
सूची में िोडे लनममलिनखत के समानाः मती 
25:34-40; िुका 10:25–37; 2नेफी 25:26; 
मुसायाह18:8–9; 3नेफी 18:25; और लसद्ानत 
और अनुबंध 81:5 । इन आयतों से हम सेिाकाई 
के बारे में कया सीखते हैं ? आप सदसयों से 

सेिाकाई का उदाहरण िो उनहोंने देखा हो बांटने 
को पूछे सकते हैं । हमारी सेिाकाई िोगों की 
आनतमक और स्ाई िरुरतों का मदद करने से 
कैसे मेि खा सकती है ? कैसे ये िोगों को मसीह 
के समीप िाने में सहायक हो सकती है ?

उद्ारकता्थ सिेा करन ेका हमारा एक समपयण्थ 
उदाहरण ह ै।

कैसे सेिा प्रभालित तरह से करनी है के बारे में 
सीखें, सदसय धमदृिासत्ों से लिस में उद्ारकतादृ 
दूसरों की सेिा करता है की कहालनयों को बांट 
सकते हैं—बहुत से उदाहरण पा सकते है युहन्ना 

चौरा-रलििार  
सभाएं
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है कैसे नेफारटयों ने िेमनारटयों को देखा ्ा और 
कैसे मुसायाह के बेटो ने िेमनरटयों को देखा ्ा । 
लफर सदसयों को बुिाए मुसायाह 28:1–3 और 
अिमा 26:23–26 को खोिने के लिये िबदों और 
िाक्ांि को ढुढे इन हर िाकयों के नीचे लिखें । यह 
तुिना हमें कया सीखाती है हम लकस तरह से िोगों 
पर प्रभाि ्डािकर देखें हम िोगों की सेिा करते हैं 
? हम कैसे िोगों को और अलधक तरह से देखना 
सीखा सकते है िैसे परमेशिर उनहें देखता है ? 
(देखे लसऔरअनु 18:10–16 )

सच्ी सेिाकाई दूसरों करी आिश्कता पर केनद्ीत 
होती ह ै।

सदसयों को दूसरों की मदद करने पर धयान 
कनद्ीत कर मुलयों को अचछे से समझने में सहायता 
करें िैसे हम सेिा करते हैं, आप सेिाकाई के 
उपहारों को िेने और देने की तुिना कर सकते हैं । 
कया कभी हमने लकसी से अ्दृपुणदृ उपहार पाया है 
िो सपटिता से िानता हो की हमारे लिए कया 
आिशयक है या कया हमे चालहये  ्ा ? कैसे 
सेिाकाई लिचारपुणदृ उपहार देने के समान है ? 
लिचार करें हाि की िनरि सममेिन की कहालनयां 
पर चचादृ करें िो दिादृती हो कैसे  िोग एक  दूसरों 
की िरुरतों के अनुसार सेिा करते हैं ( देखें, 
उदाहरण के लिये, िीन बी.लबगम,”सेिाकाई िैसे 
उद्ारकतादृ ने की,” लियाहोना,मई 2018) । 
सदसय अनय कहालनयां भी बांट सकते हैं िोलक इस 
लनयम को दिादृता हो ।

हम कैसे िान सकते है दूसरों’ की िरुरत कया है 
? प्रतयेक सदसयों को सूची बनाने दें उन कुछ िोगों 
की लिन की िे सेिा करते हो । हर नाम के आगे िे 
एक प्रशन का ििाब लिख सकते हैं “इस वयलक् को 
मसीह के समीप िाने के लिये कया करना िरुरी  है 
?” िैसे िागू होता है, सदसयों को प्रौतसलहत करें 
की धमदृलिलधयां को हर वयलक् को पाने की 
आिशयकता हो सकती है । सदसयों का इस प्रशन 
पर लिचारने के बारे में िारी रखने के लिये आंमलत्त 
करें और दूसरों की मदद करने के लिये उन की 
प्रेरणा से मदद करें ।

प्रभ ुचाहता ह ैहम अन्ों करी सिेाकाई को ग्रहण करें 
।

एि्डर राबट ्डी.हेलस कहते हैः “सुसमचार की 
योिना को देने और िेने की आिशयकता होती 
है... एकलक परेिानी होते अकसर कहतें  हैः ‘मैं’ 
इसे अकेिे ही कर िुगा, ... ‘मैं अपना खयाि रख 
सकता हं ।‘ ऐसा कहा गया लक कोई भी इतना 
अमीर नहीं है लिसे लकसी की सहायता की िरुरत 
न हो, कोई इतना भी गरीब नहीं होता लक उनको 

4-6 और मरकुस 2:1-12 में । सदसय बांट सकते 
है कौन सी कहालनयां उनहें प्रभालित करती है और 
कौन से लनयम सेिाकाई करने के बारे में सीखाती हैं 
। उदाहरण के लिये, कैसे उद्ारकतादृ उसकी सेिा 
को दूसरों के लिये लनिीकृत करते ्े ? कैसे िे 
िोगों के आनतमक और स्ाई िरुरतों से भी लमिते 
्े ? कक्षा सदसय समय बांट सकते हैं िब िे िोगों 
को इन लनयमों को अपनी सेिाकाई में इसतेमाि 
करते देखते है ।

सिेा करना मसीह समान पे्रम करन ेको प्रौतसलहत 
करता ह ै।

सेिाकाई की साम्दृ का पता िगाने के लिये 
मसीह समान प्रेम प्रोतसलहत करें, आप 
लनममलिनखत िाकयों को बो्ड पर लिख सकते है 
और सदसयों को ररक् स्ान भरने के तरीके सुझाि 
देकर बुिा सकते हैः िब मैं सच में िोगों से प्रेम 
करता हु मैं सेिा करता हं, मैं                . िब 
मैं अनय कारणों से सेिा करता ह, मैं            
. हम कया करे  की  सुलननशचत  हो  लक हमारी 
सेिाकाई दूसरों के लिये मसीह समान प्रेम से 
प्रोतसलहत  है ? हम कैसे  दूसोरो के लिये मसीह 
समान प्रेम उतपन्न करें लिनके लिये हमें सेिा करने 
का कायदृ रदया गया है ? ( देखें मरोनी 7:45–48) 
। िायद सदसय सेिाकाई के उदाहरणों को बांट 
सके िोलक मसीह समान प्रेम से प्रेररत है ।

परमशेिर चाहता है करी उसके सारे बच्ों  का ध्ान 
और दखेभाि करी जाए ं।

अधयक्ष रासि एम. नेिसन कहते हैं, प्रभु का 
सच्ा और िीलित लगरिा एक प्रमाण लचनह हमेिा 
से आयोलित लकया गया है, लनददेि सेिाकाई के 
प्रयास परमेशिर के हर एक बच्ो और उनके 
पररिारों के लिये (सेिाकाई सामरयदृ और परमेशिर 
के अलधकार के सा्, लियाहोना,मई 2018,69) । 
अधयक्ष नेिसन ने कया लिक्षा कुछ आयोलित 
लनददेिन तरीके रदए लिस में लगरिा हमारी मदद 
हरएक की अचछे से धयान रखने को दी ? कयों ये 
प्रयास प्रभु का सच्ा और िीलित लगरिा एक 
प्रमाण लचनह है ? ( देखें मुसायाह 18:21–22 और 
मरोनी 6:4–6 के लिये कुछ सुझाि)।कौन सी कुछ 
आिीषें हमारे िीिन या दूसरों के िीिनों में आती 
है कयोंलक िोग उनक ेलगरिा में सेिाकाई या काम 
के लिये बुिाए िाते है ?

परमशेिर करी लनगाह में आतमा करी नकेता महान ह ै।
मुसायाह के बेटों ने अनुभिों को दिादृया िो 

तरीका हम िोगों पर प्रभाि ्डािता हैं कैसे हम 
िोगों की सेिा करते हैं। आप बो्ड पर लिख सकते 

उसके सहभालगता के लिये लकसी तरह से इसतेमाि 
न लकया िाएं । अनयों से लिशिास के सा्  मदद को  
पूछे, और लिन्रता से सिीकृती देना  हमारे सहभाि  
का भाग होना चालहए” ( “हम अकेिे नहीं कर 
सकते,” एनसाईन,नब.1975.91,93)। कई बार 
हम दूसरों से मदद िेने में कयों लहचलकचाते है ? 
कैसे हम इचछा से सहायता ग्रहण करते है उनको 
आिीलषत करता है िो हमारी सेिा करते हैं ? 
सदसयों को कुछ क्षण दे तरीकों पर लिचारने के लिये 
लिससे दूसरों से मदद िेने में अलत खोि सकें ।  
1कूररनन्यों 12:13–21 सुझाि देता है कयों हमें 
एकदूसरे की आिशयकता होती है ?

्हा ंपर बहुत से तरीके हैं हमें दसूरों करी सिेा करन ेके 
।

सदसयों की सहायता एक दूसरे की सेिाकाई 
करने के बहुत से तरीको के लिये सोचें, आप एि्डर 
िेफ्ी आर. होल्ड के संदेि “उनके सा् रहें और 
सम्दृ दे” की समीक्षा करने को आंमलत्त कर सकते 
हैं ( लियाहोना मई 2018,101-3, आने िािी 
लियाहोना पलत्का में “सेिाकाई लनयम“ को भी 
देखें)। सदसयों को छोटे छोटे समुह में बांटे, और 
प्रतयेक समुह कई लसनेररयो के बारे में सोच सकते है 
लिस में वयलक् को मदद की िरुरत हो सकती है ।  
◼
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