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प्रथम अध्यक्षता का संदेश ,ददसंबर  2017 

 

अध्यक्ष डियटर एफ. उक्िोफफ  द्वारा 
दसूरे अध्यक्ष पहली अध्यक्षता में  

 

 
मसीह को बड़ ेददन पर खोजना 

 

 उन सब को जो हमें यीशु मसीह के अंततम ददनों के 
संतो के गिरजाघर के सदस्यों को समझने की इच्छा 
रखत ेहैं उन्हें एक प्रारंभिक गिन्ह इन तीन शब्दों की 

पररिाषा से देना िाहूूँिा: हम मसीह को खोजत ेहैं I 
हम उनके बारे में सीखने के भलए खोज करत ेहैं I  उनका 

अनुसरण करने के भलए I  उनके जैसा और अगिक बनने के 
भलए I 
हम उनको खोजत ेहैं , प्रततददन वषफ िर I  परन्तु खास 

तौर पर वषफ के इस समय में -बड़ा ददन , जब हम अपने 
प्रप्रय उिारकताफ का जन्म मनात ेहैं-हमारे हृदये उनकी ओर 
तनरंतर झुके हुए होत ेहैं I 
बड़ा ददन बनाने के भलए हमारी तयारी के िाि के रूप में, 

आईए हम उनके बारे में सोि ेजजन्होंने कैसे दो हज़ार वषफ 
पहले उिारकताफ के आिमन के स्वाित की तयारी की थी I 

िरवाहे 
हमें िरवाहों के बारे में ज्यादा जानकारी नहीं हें, केवल 

यही कक वे मैदान में रह रहे थे, अपने झुण्ि की रात में 
तनिरानी करत ेहुए I 1  िरवाहे अगिक तौर से तुलने में 
काफी सामान्य लोिो की तरह थे, उन कई प्रशंभसए आत्माओ 
की तरह जो अपने ददनों में जीवन तनवाफह कमाई करके करते 
हैंI 
वे उन लोिो को दशाफत ेथे जो हो सकता है एक समय में 

सकिय रूप से मसीह को ना खोज रहे हों,परन्तु उनके हृदय 
बदले जब स्विफ खुले और मसीह उन्हें घोप्रषत ककये िए I 
ये वे है जो तुरंत ,स्विीय दतूों की आवाज़ सुनने के बाद, 

तुरंत ही बेथलेहम िए उन्हें देखने की इच्छा रखत ेहुए I  2 

बदु्गिमान परुुष 
बुद्गिमान पुरुष वे भशक्षक थे जो मसीह, परमेश्वर के पुत्र, 

के आिमन का अध्ययन कर रहे थे I  अपने सीखने के 
माध्यम से, उन्होंने उन संकेतों की पहिान की जो उनके 
जन्म की ओर इशारा करत ेथे।  जब उन्होंने उन्हें पहिान 

भलया , तो उन्होंने अपने घर छोड़ के येरूशलेम की ओर यात्रा 
की पूछत ेहुए की ," वो कहाूँ है जो यहूददयों का रजा पैदा 
हुआ है I 

मसीह का उनका ज्ञान केवल शैक्षक्षक नहीं था I  उन्होंने 
कायफ ककया जब उन्होंने उनके जन्म के संकेतो को देखा I  व े
मसीह को ढूूँढने के भलए तनकल पड़ ेI 

बुद्गिमान पुरुष उन लोिों का प्रतततनगित्व कर सकत ेहैं 
जो सीखने और शैक्षणणक अध्ययन के माध्यम से मसीह की 
खोज करत ेहैं। सच्िाई के प्रतत उनकी िजक्त उन्हें 
आणखरकार मसीह को खोजने और उनकी आरािना राजाओं 
के राजा की तरह, मनुष्य जाती का उद्िारकताफ होने में 
उनका नेततृव करती है I . 4 

भसमोन और अना 
भसमोन और अना उन लोिों का प्रतततनगित्व कर सकत ेहैं 

जो आत्मा के द्वारा मसीह को खोजत ेहैं।  ये अद्िुत 
आत्माएं श्रद्िापूवफक िाभमफक थीं, और उपवास और प्राथफना के 
द्वारा आरािना और आज्ञाकाररता के जीवन का नेततृ्व कर 
रही थी , परमेश्वर के पुत्र के आने के ददन की उत्सुकता से 
प्रतीक्षा करत ेहुए I 

तनष्ठा, नम्रता और प्रवश्वास के द्वारा, उन्होंने िैयफपूवफक 
उद्िारकताफ के आिमन की प्रतीक्षा की I 

आणखरकार, उनकी प्रवश्वसनीयता को पुरस्कृत ककया िया 
जब मैरी और यूसुफ ने उस बच्ि ेको प्रस्तुत ककया जो एक 
ददन स्वयं मानव जातत के पापों को अपने ऊपर ले लेिा I 

तनफाइदटयों और लमानाइदटयो के मध्य प्रवश्वासी  
मॉरमन की पुस्तक में मन को छु जाने की कहानी पाई 

जाती है जहाूँ नई दतुनया के प्रवश्वाभसयों ने मसीह के जन्म 
के संकेतो की प्रतीक्षा की I 

आपको याद होिा कक जो लोि मसीह पर प्रवश्वास रखत े
थे वे उपहास और सताए िए।  उन ददनों के दतुनयादारों ने 
प्रवश्वाभसयों पर मूखफ अंिप्रवश्वासों पर लटकने का आरोप 

मैं 
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लिाया I  वास्तव में, िैर-प्रवश्वासी अपने उपहास में इतने 
आवाजदार थे कक उन्होंने देश में बहुत बड़ा हंिामा " ककया 
था ("<122> 3 नफी 1: 7 </ 122>)" ।  उन्होंने उनको 
ताने ददए जो उद्िारकताफ के पैदा होने में प्रवश्वास करत ेथे I 
उनका िोि और उत्साह इतना बड़ िया था कक वे एक और 

हमेशा के भलए उन्हें िुप कराने की िुन में थे जो  
उद्िारकताफ में प्रवश्वास करत ेथे ।  मॉरमन की पुस्तक उस 
प्रिावशाली प्रविार का अभिलेख देती है I 
इस समय जो प्रवश्वासी रहत ेथे वे उन लोिों का 

प्रतततनगित्व कर सकत ेहैं जो मसीह की खोज करत ेहैं, जब 
कक और िी अन्य हंसत,े उपहास और ताना करत ेहैं।  वे तब 
िी मसीह को खोजत ेहैं जब दसूरे उन पर व्यंि, असहज या 
सीिा सादा असभ्यता करने की कोभशश करत ेहैं I 
परन्तु दसूरों का ततरस्कार सच्ि ेप्रवश्वाभसयों को मसीह को 

खोजने से तनराश नहीं करता I 

हम मसीह को खोजत ेहैं  
वषफ िर, और खासतौर से इस बड़ ेददन के अवसर पर, हमें 

लाि होिा यदद हम एक बार कफर यह प्रश्न पूछें िे " कैसे मैं 
मसीह को खोज रहा हूूँ?" 
अपने जीवन के एक कदठन समय के दौरान, महान राजा 

दाउद ने भलखा, " हैं परमेश्वर, तू मेरा ईश्वर हैं; मैं तुझ ेयत्न 
से ढूूँ ढूिा;मेरा मन तरेा प्यासा हैं, मेरा शरीर तरेा अतत 
अभिलाषी हैं I" 7 
शायद परमेश्वर को खोजने का यह व्यवहार ही दाउद के 

भलए एक कारण था की उन्हें परमेश्वर के मन का पुरुष कहाूँ 
जाता था I 8 
इस बड़ ेददन के समय पर और पूरे वषफ िर, हम अपने 

मनों और आत्माओ से अपने प्रप्रय उद्िारकताफ, शांतत के 
राजा, इस्राएल के एक पप्रवत्र को ढूूँ ढे I  इस इच्छा से, बड़ े
िाि में, यह बताता हैं की ना केवल हम कौन हैं अजन्तम 
ददनों के सन्तों का य़ीशु मसीह का गिरजाघर के सदस्य होत े

हुए परन्तु और अगिक हम क्या हैं मसीह के अनुयायी होते 
हुए I 

दटप्पणीया 
1. लूका 2:8. 
2. देखें  लूका 2:15. 
3. देखें मत्ती 2:1–2. 
4. देखें मत्ती 2:11. 
5. देखें लूका 2:22–38. 
6. देखें 3 नफी 1. 
7. िजन सदहता 63:1. 
8. देखें पे्रररतों के काम 13:22. 

इस सन्देश से सीख  
हम मसीह को ककस प्रकार से और अगिक खोज सकत ेहैं, 

जैसे अध्यक्ष उक्िोफफ  ने सलाह दी ?  आप उन्हें जजन्हें आप 
पढ़ात ेहैं अपने आप से पूछने के भलए प्रोत्सादहत, " मैं मसीह 
को कैसे खोज रहा हूूँ ?"  प्रविार कर अमंत्रत्रत कर उन्हें बाूँटना 
शुरू करना िादहए की उनमें से हर एक कैसे वह मसीह को 
अपने पररवार के िमफशास्त्र पढने के दौरान खोजत ेहैं I  आप 
Mormon.org पर बड़ ेददन का प्रवडियो उनके साथ देख 
सकत ेहैं जजन्हें आप पढ़ात ेहैं और उन्हें मसीह को खोजने में 
उनकी सीख का अनुसरण कर इस वषीय अवसर में िाि लेने 
के भलए अमंत्रत्रत कर सकत ेहैंI 

बच्ि े

यीशु को देखना 
ई लोिो ने देखा और यीशु के जन्म का इंतज़ार ककया 
I  और अब हम देखत ेऔर उनकी दबुारा से आने की 

प्रतीक्षा करत ेहैं I  हम यीशु के प्रवषय में सीख कर और 
उनका अनुसरण कर तैयार रह सकत ेहैं I  आप यीशु का 
अनुसरण कैसे करें?  एक तारा बनाये और उसके अन्दर अपने 
प्रविार भलखे I 
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िेंट करनेवाला भशक्षा संदेश, ददसंबर  2017 

एक दसूरे का बोझ उठाने के इच्छुक होना 
प्राथफनापूवफक इस सामग्री का अध्ययन करें और प्ररेणापूवफक खोजे की क्या बांटना है । सहायता संस्था  
के उदेश्य का समझान ेके भलये परमेश्वर की बेदटयों का अनंत जीवन के भलये कैस ेतैयार करेंिी ? 

 

म उन सब से तघरे हैं जजन्हें 
हमारे ध्यान, हमारे प्रोत्साहन, 

हमारे समथफन, हमारे आश्वासन, 
हमारी दयालुता की आवश्यकता हैं," 
अध्यक्ष थॉमस एस माूँनसन ने कहाूँ I  
" हम इस िरती पर प्रिु के हाथ हैं, 
सेवा और उनके बच्िों को उठाने के 
जनादेश के साथ I  वह हम सब पर 
तनिफर करत ेहैं I" 
अध्यक्ष हेनरी बी .अतरिं , पहले 

अध्यक्ष पहली अध्यक्षता में, ने कहाूँ:" 
एक बड़ा बदलाव आपके मन में तब 
शुरू हुआ जब आप गिरजा आए I 
आपने अनुबंि बनाया, और आपको 
एक वादा प्राप्त हुआ जजसने आपके 
स्वरुप को बदलना शुरू ककया.. 
"...आपने वादा ककया की आप 

[दसूरों] प्रिु के बोझ को हल्का करने 
में मदद करेंिे और आराम पाएंिे I  
जब आपको पप्रवत्र आत्मा की िेट 
प्राप्त हुई तिी से आपको दसूरों का 
बोझ हल्का करने की शजक्त दी िई I" 
"हम सुसमािार की ज्योतत का 

दसूरों प्रयोि को देखने के भलए प्रयोि 

करत ेहैं जैसे उद्िारकताफ करते हैं --
दया, आशा और पे्रम से I" कहाूँ जीन 
बी त्रबघंम ,सहयता संस्था की जनरल 
अध्यक्ष I  " वह ददन आएिा जब हमें 
दसूरो के मन की पूणफता से समझ 
होिी और दया के आिारी होंिे जो 
हमारी ओर प्रसाररत करी जाएिी -- 
जैसे की हम उपकारी सोि और शब्द 
दसूरो की ओर प्रसाररत करत ेहैं... 

"हमारा कतफव्य और अवसर हर एक 
में सुिार को सभमभलत करना हैं जैसे 
की हम और िी उद्िारकताफ जैसे 
बनने की कोभशश करत ेहैं I" 3 

जैसे की हम एक दसूरे के बोझों का 
बोझ उठात ेहैं और अपने अनुबंिों को 
रखत ेहैं, हम यीशु मसीह के भलए 
दसूरो को िंिा करने के भलए मािफ 
खोलत ेहैं I  बारह पे्रररतों की पररषद् 
से एल्िर जेफ्फेरी आर. हॉलैंि ने 
भसखाया:" सूली पर िढ़ने और 
बभलदान के अगितं्य मूल्य को जानत े
हुए, मैं आपसे वादा करता हूूँ की वह 
अब किी िी अपनी पीठ को हमारी 
ओर नहीं करेंिे I  जब वह कहत ेहैं 
आत्मा में कमज़ोर से, 'मेरे पास 

आओ,' उनका अथफ हैं की वह बाहर 
जाने का मािफ जानत ेहैं और ऊपर 
जाने का मािफ िी जानत ेहैं I  वह 
जानत ेहैं क्यंूकक वो उस पर िले हैं I  
वह मािफ को जानत ेहैं क्यंूकक वो ही 
मािफ हैं I 

अततररक्त शास्त्र 
मत्ती 25:40; Galatians 6:2; 
Mosiah 2:17; 18:8–9 
दटप्पणीया 
1. थॉमस एस मॉसंन, “Serve the 

Lord with Love,” भलयाहोना, 
फेब. 2014, 4. 

2. हेनरी बी. अतरिं, “आरामदेने 
वाला,” भलयाहोना, मई 2015, 18. 

3. जीन  बी. त्रबघंम, “I Will Bring 
the Light of the Gospel into 
My Home,” भलयाहोना  नव:. 
2016, 6, 8. 

4. जेफ्फरी आर.हॉलैंि, “Broken 
Things to Mend,” भलयाहोना, 
मई  2006, 71. 
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"ह 
प्रवश्वास पररवार सहायता 

िौर करें  

ककस प्रकार से दसूरों के बोझों को 
हल्का करने में मदद करना और 
अपने अनुबंिों को रखने से यीशु 
मसीह के भलए वे जो ज़रुरतमंद है 
की िंिाई के भलए रास्ता खुल 
जायेिा ? 


