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मेरे प्यारे भाइयों और बहनों, मैं विनम्रता से प्रार्थना 
करता हँू कि प्रभ ुकी आत्मा हमारे साथ होगी जब मैं 
आज बात करूँ गा।  मेरा दिल आभार से भरा है प्रभ ुके 

लिए जिसका यह गिरजा है, इस सम्मलेन में प्रेरणा जो हमने 
महससू किया है, उत्कट प्रार्थनों में, प्रेरित उपदेशों में और 
स्वर्गीय गायक के लिए ।

पिछले अप्रैल, प्रधान मोनसन ने एक सदेंश दिया 
जिसने दिलों को परेू दनुिया में हिलाया, मेरे भी। उन्होंने 
मॉरमॉन की पसु्तक की शक्ति के बारे में बात की।  उन्होंने 
हमें पढ़ना, विचार करना और उसकी शिक्षाओ ंको उपयोग 
करने के लिए उतेजित किया। उन्होंने वादा किया कि अगर 
हम हर दिन पढ़ने, विचार करने और मॉरमॉन की पसु्तक 
के आज्ञाओ ंको पालन करने के लिए समय समर्पित करेंगे 
तो हमे अत्यावश्यक गवाही मिलेगी उसकी सत्यता की और 
उससे जीवित मसीह की  परिणामी गवाही मिलेगी जो हमें  
परेशानियों के समय सरुक्षा को ले जायगा। (See “The Power 
of the Book of Mormon,” Liahona, May 2017, 86–87.)

जसेै आप में से कई, मैंने भविष्यवक्ता के वचन प्रभ ु
के वचन जसेै सनुा। और आप जसेै मैंने भी निश्चय किया 
कि मैं इन वचनों को पालन करूँ गा।  अब, जब से में एक 
लड़का था, मैंने मॉरमॉन की पसु्तक की गवाही महससू किया 
कि वह भगववान के वचन हैं, कि पिता और बेटा जोसफ 
स्मिथ को दिखाई पड़े और उनसे बात किय, और प्राचीन 
प्रेरित भविष्यवक्ता जोसफ को आए ताकि प्रभ ुके गिरजे  के  
पौरोहित्य की चाबियों को पनुः स्थापित करें।

उस गवाही के साथ, मैंने मॉरमॉन की पसु्तक को हर 
दिन पच्चास साल से और पढ़ा।  तो शायद मैं सोच सकता 
था कि प्रधान मोनसन के शब्द किसी और के लिए हैं, फिर 

भी तमु्हारे जसेै मैंने भविष्यवक्ता के उत्तेजन और उनका वादा 
मझुको निमतं्रण करता है और कोशिश करने के लिए।  आप 
में से कई ने किया है जो मैंने किया, बढ़ती इच्छा से प्रार्थना 
करना, धर्मशास्त्रों को और विचार करना और परमेश्वर की सेवा 
और उसके लिए दसूरों की सेवा में और कोशिश करना।

मेरे लिए ख़ुशी की नतीजा, और आप में से बहुतों के 
लिए, भविष्यवक्ता का वादा का होना।  हम में से जिन्होंने इस 
प्रेरणा से भरा सलाह को अपने दिल में सनुा ने आत्मा को 
और स्पष्ट से सनुा।  हमने और शक्ति प्रलोभनों को रोकने के 
लिए पाया और हमने पनुर्जीवित येस ुमसीह में, और उनके 
ससुमाचार और उसके जीवित गिरजे में और विश्वास महससू 
किया।

दनुिया में इन भड़ती परेशानियों के वक्त में, वे बड़ती 
गवाहियों ने शक और डर को भगाया है और हमें शांति की 
भावनाओ ंको लाया है। प्रधान मोनसन की सलाह ने और 
दो प्रशसंनीय नतीजे मेरे लिए बनाय हैं।  पहला, वह आत्मा 
जिसने उसने वादा किया था ने और आशावाद की भावना आगे 
के लिए  लाई है, तब भी जब दनुिया का तमाशा और भड़ रहा 
है।  और दसूरा परमेश्वर ने मझेु और तमु्हे दिया है और प्यार 
दसूरों के लिए जो पीड़ा में हैं। हमें और इच्छा महससू हुआ 
है दसूरों को बचाने के लिए।  यह इच्छा प्रधान मोनसन के 
सेवकाई और शिक्षा का दिल है। 

प्रभ ुने दसूरों के लिए प्यार का वादा और पराक्रम 
भविष्यवक्ता जोसफ स्मीथ और ओलिवर कौड़ेरी के लिए जब 
आगे कार्य उनके लिए बहुत भारी होने लगी। प्रभ ुने कहा कि 
ज़रूरतमदं पराक्रम आएगी उनके उसमें विश्वास कि वह उनके 
चट्टान हैं। 

अच्छा करने से मत डरो, मेरे बेटों, क्योंकि जो कुछ तमु 

प्रथम अध्यक्षता का संदेश, नवंबर 2017

डरो मत अच्छे करने के लिए।

प्रधान हेनरी बी. एयरिंग से 
प्रथम अध्यक्षता के प्रथम सलाहकार

परमेश्वर हमें बताते हैं कि जब हम विश्वास से उनके पत्थर पर खड़े होते हैं, शक और डर कम हो जाते हैं और 
अच्छे कार्य करने के लिए हमारी इच्छा बढ़ती है।
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बोते हो, वही तमु काटोगे; इसलिय, यदि तमु अच्छा करते हो 
तो तमु अपने लिय अच्छा ही प्रतिफल प्राप्त करोगे ।

इसलिय, डर मत, छोटे झुडं; अच्छा करो, बेशक ससंार 
और नरक की शक्तिया मिलकर तमु्हारा विरोध करें, क्योंकि 
यदि तमुने मेरी चट्टान पर निर्माण किया है तो, वे विजय 
प्राप्त नहीं कर सकते ।

देखो, मैं तमु पर दंड की आज्ञा नहीं देता; जाओ और 
फिर पाप न करना, गंभीरता से उस कार्य को करना जिसकी 
आज्ञा मैंने तमु्हें दी है ।

प्रत य्ेक विचार में मेरी ओर देखो; सदेंह मत करो, 
भयभीत मत हो ।

देखो उन घावों को जिसने मेरी बगल को छेदा था, और 
मेरे हाथों और पांवों में कीलों के निशानों को; विश्वसनीय बनो, 
मेरी आज्ञाओ ंका पालन करो, और तमु स्वर्ग के राज्य को 
विरासत में पाओगे । (D&C 6:33–37).

प्रभ ुने अपने लीडरों को पनुःस्थापना के बारे में बताया 
है, और वे हमें बताता है कि जब हम उसके चट्टान पर 
विश्वास से खड़े होते हैं, शक और डर कम हो जाते हैं; अच्छाई 
करने के लिए इच्छा बढ़ता है।  जब हम प्रधान मोनसन का 
निमतं्रण कि हम अपने दिलों में येस ुमसीह का गवाही डालें 
को स्वीकार करते हैं, हमें शक्ति मिलता है, इच्छा और प्रताप 
मिलता है दसूरों को बचाना बिना हमारे खदु के ज़रूरतों की 
परवाह करना।

मैंने विश्वसनीय अतंिम दिनों के सतंों की विश्वास और 
प्रताप को कई बार देखा है जब वे डरावने परिस्थितियों की 
सामना करते हैं।  एक उदहारण है, जब आयडाहो में जब तीतों 
का बांध जनू 5, 1976 में टुटा।  पानी का दिवार निचे आ 
गया।  हज़ारों अपने घरों से भागे।  हज़ारों के घर और व्यापर 
नष्ट हो गए।  चमत्कार से सिर्फ  पंद्रह से कम लोग मारे गए। 

जो मैंने वहां देखा, मैंने हमेशा देखा जब अतंिम दिनों 
के सतंों दृढ़ता से येश ुमसीह की गवाही के चट्टान पर खड़े 
होते हैं।  क्योंकि उनके पास कुछ शक नहीं है कि  वे उनका 
रखवाली करता है, वे निडर बनते हैं।  वे अपने खदु के कष्टों 
को ध्यान नहीं देते और दसूरों की बचाव करते हैं।  और वे 
यह प्रभ ुसे प्यार के वजह करते हैं, बिना कोई कीमत के। 

एक उदहारण, जब तीतों का बांध टूटा तब, अतंिम दिनों 
सतंों का एक जोड़ी यात्रा कर रहे थे, अपने घर से मीलों दरू. 
जसेै ही उन्होंने रेडियो पर खबर सनुा वे जल्दी रेक्सबरु्ग वापस 
गए। इसके बजाय कि  वे अपने घर जाकर देखें कि क्या नष्ट 
हो गया है, वे अपने बिशप को ढंूढने गए। वह एक मकान में 
था जिससे वसलूी कें द्र के रूप में इस्तेमाल किया जा रहा था।  
वह हजारों स्वयसेवकों को निर्देशित करने में मदद कर रहा था 
जो पीले रंग की स्कू ल बसों में आ रहे थे। 

इस जोड़े ने बिशप को जाकर कहा, "हम अभी वापस 
आ गए बिशप, हम कहां सहायता कर सकते हैं?"उसने उन्हें 
एक परिवार का नाम दिया।  उस जोड़े ने एक करके घरों 
से  कीचड़ और पानी को साफ़ किया। वे सबुह से अधेंरे तक 
कई दिनों काम करते रहे । आखिरकार वे अपने घर के बारे 
में देखने के लिए एक ब्रेक लिया  यह बाढ़ में चला गया था, 

साफ करने के लिए कुछ भी नहीं था  इसलिए वे अपने बिशप 
के पास फिर से जाने के लिए जल्दी गए । उन्होंने पछूा, 
"बिशप, क्या आपकी मदद करने के लिए हमारे पास कोई 
है?" 

निश्चल साहस और दान की यह चमत्कार-मसीह के शदु्ध 
प्रेम-वर्षों में और दनुिया भर में दोहराया गया है। यह मिसौरी 
में भविष्यवक्ता यूसफु स्मिथ के समय में सताए और परीक्षणों 
के भयानक दिनों में हुआ। ऐसा हुआ जब ब्रिगम यंग ने नौवो 
से पलायन का नेततृ्व किया और फिर सतंों को पश्चिमी सयुंक्त 
राज्य अमेरिका के सभी जगहों को रेगिस्तान के जगह को 
बलुाया, जिससे वे एक दसूरे की सहायता करते गए ताकि प्रभ ु
के लिए सिय्योन बना सकें ।

अगर आप उन अग्रदतूों की पत्रिका प्रविष्टिया पढ़ते हैं, तो 
आपको दिखाई पड़ता है कि कैसे विश्वास का चमत्कार सदेंह 
और डर को बाहर निकालता है। और आप सतंों के बारे में 
पढ़ते हैं कि वे अपने स्वय के हितों को छोड़कर प्रभ ुके लिए 
किसी और की मदद करते थे, अपनी भेड़ों को वापस लेने या 
अपने स्वय के अनठेू क्षेत्रों में वापस आने से पहले।

मैंने पर्टो रीको, सैंट थॉमस, और फ्लोरिडा में तफूान 
इरमा के बाद कुछ ही दिन पहले ऐसा ही चमत्कार देखा, 
जहां अतंिम दिनों के सतंों ने अन्यगिरजों के साथ, स्थानीय 
समदुाय समहूों और राष्ट्रीय सगंठनों के साथ साफ़ करने की 
कोशिश शरुू कर दी।

रेक्सबर्ग में अपने दोस्तों की तरह फ्लोरिडा में एक 
गरै-युवती जोड़ी ने अपनी सपंत्ति पर श्रम रखने की बजाय 
समदुाय की मदद करने पर ध्यान कें द्रित किया। जब अतंिम 
दिनों के सतं पड़ोसियों ने उनके  ड्राइवव में दो बड़े पेड़ों को 
निकालने की सहायता देनी चाही, तो जोड़े ने बताया कि वे 
अभिभतू थे और इसलिए दसूरों की मदद कर रहे थे, विश्वास 
करते हुए परमेश्वर उनके घर पर उन्हें सहायता प्रदान करेगा। 
तब पति ने बांटा कि इससे पहले कि हमारे गिरजे के सदस्यों 
ने सहायता की पेशकश के साथ पहंुचे, यह जोड़ी प्रार्थना कर 
रहे थे । उन्हें एक उत्तर मिला था कि मदद मिलेगी यह उस 
आश्वासन के कुछ घंटों के भीतर आया।

मैंने एक रिपोर्ट में सनुा है कि कुछ लोगों ने अतंिम 
दिनों के सतंों जो पीले हेल्पिंग हैंड्स टी-शर्ट को पहन रहे हैं 
उन्हें पीली स्वर्गदतू बलुाना शरुू कर दिया है। एक अतंिम 
दिनों के सतं ने अपनी गाड़ी सर्विस करने के लिए ले गई, 
और जो आदमी उसे मदद कर रहा था उसने अपने "आत्मिक 
अनभुव" के बारे में बताया जब पीली शर्ट पहने वालों ने उसके 
आगंन से पेड़ हटाने आये और तब उसने कहा, "उन्होंने मझेु 
परमेश्वर के बच्चे होने के बारे में एक गाना गाया।"

फ्लोरिडा के एक अन्य निवासी-हमारे गिरजे के नहीं - ने  
बताया  कि अतंिम दिनों के सतं उसके घर पर आए जब वह 
अपने नष्ट यार्ड में काम कर रही थी और अभिभतू, गरम, और 
आसँ ूके करीब महससू कर रही थी। स्वयसेवक ने उसके शब्दों 
में, "एक शदु्ध चमत्कार" बनाया। उन्होंने न केवल परिश्रम के 
साथ सेवा की बल्कि हंसी और मसु्कु राहट के साथ और बदले 
में कुछ नहीं स्वीकार किया।
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मैंने उस परिश्रम को देखा और उस हँसी को सनुा, जब 
शनिवार देर को, मैं फ्लोरिडा में अतंिम दिनों के सतंों के एक 
समहू के साथ भेंट किया । स्वयसेवकों ने मझेु अपने हाथों 
मिलाने के लिए पर्याप्त सफाई को थोड़ी देर के लिए रोका । 
उन्होंने कहा कि उसी रात के पहले जॉर्जिया में अपनी स्टेक 
के 90 सदस्यों ने फ्लोरिडा के बचाव में शामिल होने की 
योजना बनाई थी।

वे सबुह के 4:00 बजे जॉर्जिया छोड़े, घंटों तक गाड़ी 
चलाय, परेु दिन और रात को भी काम किय, और अगले दिन 
फिर काम करने की योजना बनाई ।

उन्होंने यह सब मसु्कान और अच्छे हास्य के साथ 
वर्णित किया। मझेु लगा कि एकमात्र तनाव यह था कि वे 
धन्यवाद लेना बंद करना चाहते थे ताकि वे काम पर वापस 
लौट सकें । स्टेक के प्रधान ने अपनी चेन को पनुः आरंभ कर 
दिया था और एक टूटे पेड़ पर काम कर रहा था और एक 
बिशप पेड़ के शाकों को निकाल रहा था जब हम गाड़ी में 
बठैकर अगले बचाव दल को देखने जा रहे थे।

उस दिन के परू्व में, जब हम किसी अन्य साइट से 
निकल रहे थे, तो एक आदमी गाड़ी के पास आया, अपनी 
टोपी निकालकर, स्वयसेवकों के लिए हमें धन्यवाद दिया। 
उसने कहा, "मैं आपके ग्रिजे का सदस्य नहीं हंू मैं विश्वास 
नहीं कर सकता कि आपने हमारे लिए क्या किया है परमेश्वर 
आपको आशीष दें । "एल. डी. एस. स्वयसेवक जो उसके पास 
खड़ा था मसु्कु राते हुए अपने कन्धों को उकसाया, जसेै कि वह 
कोई प्रशसंा का योग्य नहीं था ।

जॉर्जिया के स्वयसेवकों ने इस आदमी जो विश्वास नहीं 
कर सकता था की मदद करने के लिए आये थे, उसी समय 
फ्लोरिडा के उस बहुत ही तबाह भाग से सकैड़ों अतंिम दिनों 
के सतंों ने फ्लोरिडा में सकैड़ों मील की दरूी पर दसूरे स्थान 
पर चले गए जहां उन्होंने सनुा था कि लोगों और भी बड़े 
परिस्थिति में थे ।

उस दिन, मझेु याद आया, और बेहतर समझ में आया, 
भविष्यवक्ता जोसफ स्मिथ के भविष्यवाणियों के शब्दों में कहा 
गया है: "परमेश्वर के प्रेम से भरे हुए व्यक्ति, अपने परिवार 
को आशीर्वाद देने के साथ सतंषु्ट नहीं है, बल्कि परेू विश्व के 
माध्यम से, उत्सुक है परेू मानव जाति को आशीर्वाद देने के 
लिए" (Teachings of Presidents of the Church: Joseph 
Smith [2007], 426).

हम अतंिम दिनों के सतंों के जीवन में इस तरह का 
प्यार हर जगह देखते हैं। हर बार दनुिया में जब भी एक 
दखुद घटना होती है तब अतंिम दिनों के सतं गिरजे को 
मानवतावादी प्रयासों के लिए दान और सेवा देते हैं । एक 
अपील की शायद ही कभी आवश्यकता होती है। वास्तव में, 
कुछ अवसरों पर, हमें सेवकाईयों से कहना पड़ता है इंतजार 
करने के लिए जो वसलूी स्थल की यात्रा करने के लिए तयैार 
हैं  जब तक काम करने का निर्देश देने वाले उन्हें प्राप्त करने 
के लिए तयैार नहीं होते।

आशीष देने की इच्छा यीश ुमसीह, उनका ससुमाचार, 
उनका पनुर्स्थापित गिरजा, और उसके भविष्यवक्ता की गवाही 

पाने वाले लोगों का फल है। यही कारण है कि परमेश्वर के 
लोगों को सदेंह नहीं और डर नहीं है । यही कारण है कि 
मिशनरी दनुिया के हर कोने में सेवा के लिए स्वयसेवक हैं। 
यही कारण है कि माता-पिता दसूरों के लिए अपने बच्चों के 
साथ प्रार्थना करते हैं। यही कारण है कि लीडरों ने अपनी 
यवुों को प्रधान मोनसोन के अनरुोध को स्वीकार करने के 
लिए चनुौती दी है कि वे खदु मॉरमॉन की पसु्तक को दिल 
से विसर्जित करें। फल लीडरों के उत्सुकता द्वारा नहीं आती 
बल्कि यवुाओ ंऔर सदस्यों द्वारा विश्वास पर अभिनय के द्वारा 
किया जाता है। उस विश्वास को क्रियान्वित किया जाता है, 
जिसे निःस्वार्थ बलिदान की आवश्यकता होती है, दिल का 
परिवर्तन लाता है जो उन्हें परमेश्वर के प्रेम को महससू करने 
की अनमुति देता है।

हमारे दिलों को केवल तभी बदल दिया जाता है जब 
हम भविष्यवक्ता की सलाह का पालन करते रहते हैं। यदि हम 
प्रयास के एक फट के बाद को कोशिश करना बंद कर देते हैं, 
तो परिवर्तन मिट जाएगा।

वफादार अतंिम दिनों के सतंों ने प्रभ ुयीश ुमसीह में 
अपना विश्वास बढ़ाया है, मॉर्मन की पसु्तक में परमेश्वर के 
वचन के रूप में, और उनके सच्चे गिरजे में पौरोहत्य की 
कंुजियों के पनुःस्थापना में।  उस बढ़ाई गवाही ने हमें परमेश्वर 
के बच्चों के लिए अधिक साहस और चितंा प्रदान की है। 
लेकिन आगे की  चनुौतियों और अवसरों में और भी अधिक 
आवश्यकता होगी। 

हम आने वाली विवरण को नहीं देख सकते, लेकिन हम 
बड़े चित्र को जानते हैं। हम जानते हैं कि आखिरी दिनों में, 
दनुिया  हंगामा में हो जाएगा। हम जानते हैं कि जो कुछ भी 
समस्या आती है, प्रभ ुयीश ुमसीह के ससुमाचार को हर राष्ट्र, 
भाई-बहन, जीभ और लोगों के सामने लाने के लिए वफादार 
अतंिम दिनों के सतंों का नेततृ्व करेंगे। और हम जानते हैं कि 
जब वह फिर से आएंगे तो प्रभ ुके सच्चे शिष्य योग्य होंगे 
और उन्हें प्राप्त करने के लिए तयैार होंगे। हमें डरने की जरूरत 
नहीं है ।

इसलिए, जितनी ज्यादा हम पहले से हमारे दिल में 
विश्वास और साहस बना चकेु हैं, प्रभ ुहम से और उम्मीद 
रखता है और हमारे बाद के पीढ़ियों से । उन्हें मजबतू और 
बहादरु होने की आवश्यकता होगी क्योंकि वे हमारे द्वारा किए 
गए कार्यों की तलुना में अधिक कठिन और कठिन काम भी 
करेंगे। और हमारी आत्माओ ंके दशु्मन से और विरोध का 
सामना करना होगा।

प्रभ ुने हम को आशावाद का रास्ता जसेै हम आगे जाते 
हैं दिया था: "मझेु हर विचार में देखो; शक नहीं, डर नहीं 
"(D&C 6:36)। प्रधान मोनसन ने हमें बताया कि यह कैसे 
करना है हम को मॉर्मन की पसु्तक और भविष्यवक्ताओ ंके 
शब्दों पर विचार और आवेदन करना चाहिए। हमेशा प्रार्थना 
करो विश्वास करो। हमारे सारे हृदय, शक्ति, मन और ताकत के 
साथ परमेश्वर की सेवा करें। हम उदारता के उपहार के लिए 
हमारे दिल की सभी ऊर्जा से प्रार्थना करना चाहिए, मसीह के 
शदु्ध प्रेम (देखें मोरोनि 7: 47-48)। और सब से ऊपर, हम 
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भविष्यवाणियों की कथनों में कायम रहें और लगातार बने रहें।
जब रास्ता मशु्किल है, हम परमेश्वर के वाद पर भरोसा 

कर सकते हैं- वादा प्रधान मोन्सन ने हमें याद दिलाया है 
कि वह अक्सर उद्धारकर्ता के इन शब्दों का हवाला देते हुए 
कहता है: “जो कोई आपको स्वीकार करता है, वहां भी मैं भी 
हंू, क्योंकि मैं तमु्हारे सामने जाऊंगा । मैं तमु्हारा दाहिने हाथ 
और तेरे बायीं ओर हंू, और मेरी आत्मा तमु्हारे दिल में होगी, 
और तमु्हारे चारों ओर मेरे स्वर्गदतू हैं, ताकि आप को उठा 
पाएं” (D&C 84:88)।

मैं गवाही देता हंू कि जब भी आप उसके काम में होते 
हैं, तब परमेश्वर आपके पहले चलता है। कभी-कभी आप 
स्वर्गदतू होंगे जो परमेश्वर दसूरों को उठाने भेजता है। कभी-
कभी आप ऐसे स्वर्गदतूों से घिरे हुए होंगे जो आपको उठाएंगे। 
लेकिन हमेशा आपको उसकीआत्मा को अपने दिल में रखना 
होगा, जसैा कि आपको हर सक्रामेंट में वादा किया गया है। 
आप को केवल उसकी आज्ञाओ ंको रखना होगा

पथृ्वी पर परमेश्वर के राज्य के सबसे अच्छे दिन आने 
वाले हैं । विपक्ष यीश ुमसीह में हमारे विश्वास को मजबतू 
करेगा, जसेै भविष्यवक्ता जोसेफ स्मिथ के दिनों से । विश्वास 
हमेशा भय को हरा देता है।  एक साथ खड़े होने से एकता 
पदैा होता है। और उन लोगों की ज़रूरत के लिए आपकी 
प्रार्थनाएं सनुाई जाती हैं और एक प्यार भरे परमेश्वर जवाब 
देता है। वह न तो झकुता है और ना ही सोता है।

मैं अपनी गवाही देता हंू कि परमेश्वर पिता जीता है 
और चाहता है कि आप उसके घर वापस आएं। यह प्रभ ुयीश ु
मसीह का सच्चा गिरजा है। वह तमु्हें जानता है, वह तमु्हें 
प्यार करता है, और वह आप को  देखता है। उसने आपके 
पापों और स्वर्गीय पिता के बच्चों के पापों के लिए प्रायश्चित 
किया । अपने जीवन में उसके पीछे रहना और दसूरों के लिए 
सेवा करना अनन्त जीवन के लिए एकमात्र तरीका है ।

तो मैं गवाही देता हंू और आपको मेरे आशीर्वाद और 
मेरा प्यार छोड़ता हंू। यीश ुमसीह के नाम में, आमीन

हमारे समय के लिए उपदेश
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प्रिय बहनों, प्रिय दोस्तों, एक विश्वव्यापी बहनों के साथ 
महासम्मेलन शरुू करना महत्वपरू्ण और अद्भुत है। जरा 
सोचो: सभी उम्र, पषृ्ठभमूि, राष्ट्रवादी, और भाषाओ ंके 

बहनों प्रभ ुयीश ुमसीह के लिए विश्वास और प्यार में एक हैं।
जसैा कि हम हाल ही में हमारे प्रिय भविष्यवक्ता थॉमस 

स. मोनसन से मिले थे, उन्होंने हमें व्यक्त किया कि वह प्रभ ु
से कितना प्यार करता है और मझेु पता है कि प्रधान मोन्सन 
आपके प्रेम, आपकी प्रार्थनाओ ंऔर प्रभ ुसे आपकी भक्ति के 
लिए बहुत आभारी हैं।

बहुत पहले एक दरू देश में तीन बहनों का परिवार 
रहता था।

पहली बहन दखुी थी । उसकी नाक से उसकी ठोड़ी तक 
और उसकी त्वचा से उसके परै की अगंठूी तक सब कुछ उसको 
अच्छा नहीं लगता था । जब वह बात करती थी, तो उसके 
शब्द कभी-कभी अजीब रूप से निकलते, और लोग हँसते। जब 
किसी ने उसकी आलोचना की या “भलूके" उसे आमतं्रित नहीं 
किया, वह धुधँली, दरू चलके, और एक गपु्त स्थान खोजके वहां 
वह एक उदास उच्छ्वास छोड़ती और आश्चर्यचकित होती कि 
जीवन इतनी उदास और दखुित क्यों है।

दसूरी बहन पागल थी। वह खदु को बहुत ही चतरु 
समझती थी, लेकिन स्कू ल में परीक्षाओ ंमें उसे उच्चतर 
स्कोर करने वाला हमेशा था। वह खदु को अजीब, निष्पक्ष, 
फैशनेबल और आकर्षक सोचती। लेकिन हमेशा ऐसा लगता कि 
कोई और ज़्यादा मजेदार, निष्पक्ष, अधिक फैशन, या अधिक 
आकर्षक था।

वह पहले कभी नहीं थी, और यह वह सहन नहीं कर 
सकी। जीवन ऐसा नहीं होना चाहिए था!

कभी-कभी वह दसूरों पर दम तोड़ देती थी, और ऐसा 

लग रहा था कि वह एक चीज या किसी अन्य के द्वारा नाराज 
होने से हमेशा एक सांस से दरू थी।

बेशक, यह उसे किसी के साथ अधिक आकर्षक या 
लोकप्रिय नहीं बनाती । कभी-कभी वह अपने दांतों को दबाती, 
उसकी मटु्ठी कड़ा करती, और सोचती कि, "जीवन बहुत 
गलत है!"

फिर तीसरी बहन थी। वह उसकी दखुी और पागल बहनों 
के जसेै नहीं थी, वह खशु थी ।और यह ऐसा नहीं था क्योंकि 
वह होशियार या अधिक सुदंर या अपनी बहनों की तुलना में 
अधिक सक्षम थी ।नहीं, लोग कभी-कभी उस पर भी ध्यान 
नहीं देते थे।कभी-कभी उसने जो पहना था या जो चीजें वह 
कह रही थी, उसका मज़ाक उड़ात। उन्होंने कभी-कभी उसके 
बारे में बरुा कहा था । लेकिन उसने उन सब बातों का परवाह 
नहीं किया।

इस बहन को गाना बहुत पसदं था । आवाज़ इतनी 
अच्छी नहीं थी, और लोग उसके बारे में हँसते, लेकिन यह 
उसे नहीं रोकती ।वह कहती, “मैं दसूरे लोगों और उनकी राय 
को मझेु गाने से रोकने नहीं दूंगी!”

उसकी बहनों को बहुत क्रोध आता था कि वह फिर भी 
गाती थी। 

कई साल बीत गए, और आखिरकार प्रत्येक बहन पथृ्वी 
पर अपने समय के अतं तक पहंुच गई।

पहली बहन, जिसको बार-बार पता लगा कि जीवन में 
निराशा की कमी नहीं थी, अतंतः दखुता में मरी।

दसूरी, जो हर दिन नापसदं करने के लिए कुछ नई पाती, 
पागल होकर मरी।

और तीसरी बहन, जिसने अपने परेु जीवन में अपने 
गीतों को परेु शक्ति से गायी और उसके चेहरे पर आश्वस्त 

विजिटिंग का शिक्षा का संदेश , नवंबर 2017

तीन बहने

प्रधान डाएटर एफ. उकडॉर्फ  द्वारा
प्रथम अध्यक्षता में दसूरा सहलाकार

हम अपने स्वयं के शिष्यत्व के लिए ज़िम्मेदार हैं, और दसूरों के व्यवहार हमारे साथ इससे कोई वास्ता नहीं रखता ।
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मसु्कु राहट खाई, वह खशु होकर मरी।
बेशक, जीवन कभी इतना आसान नहीं होता है, और 

लोग फिर से इस कहानी में तीन बहनों के रूप में कभी भी 
एक-आयामी नहीं होते हैं। लेकिन इस तरह के चरम उदाहरण 
भी हमें अपने बारे में कुछ सिखा सकते हैं। आप अगर हमारे 
तरह हैं, तो आप एक, दो, या शायद इन सभी बहिनों में खदु 
को पहचान सकते हैं। आइए प्रत्येक पर करीब से देखो।

पीड़ित
पहली बहन ने खदु को पीड़ित के रूप में देखा था - जसेै 

कि उस पर हमला किया गया था।1 ऐसा लगता था कि एक 
के बाद एक उसके साथ चीज़ें होती जो उसको दखुी बनाता 
था। जीवन के इस दृष्टिकोण से, उसकी भावनाएं और व्यवहार 
दसूरों के वश में थे। जब हम ऐसा करते हैं, हम हवा के राय 
से जगह से जगह भगाए जात हैं - और इस समय के हमेशा 
मौजदू सोशल मीडिया से वह हवा तफू़ान के जसेै है।

प्रिय बहनों, आप क्यों किसी को अपनी खशुी देना चाहती 
हैं, किसी को या किसी के समहू, जो आपके या आपकी खशुी 
के बारे में बहुत कम परवाह करते हैं?

अगर आप अपने बारे में चिता करते हैं कि अन्य लोग 
आपके बारे में क्या कहते हैं, तो क्या मैं इसका सझुाव दे 
सकता हंू: याद रखें कि आप कौन हैं। याद रखें कि आप 
परमेश्वर के राज्य के शाही घर के हैं, स्वर्गीय माता-पिता की 
बेटियां, जो परेू ब्रह्मांड में शासन करते हैं ।

आपके पास परमेश्वर का आध्यात्मिक डीएनए है। आपके 
पास अनोखा उपहार है जो आपके आध्यात्मिक सजृन में 
उत्पन्न हुआ था और जो आपके जन्मपरू्व जीवन के विशाल 
काल के दौरान विकसित हुए थे। आप स्वर्ग में हमारे दयाल ु
और सदाबहार पिता के बच्चे हैं, मेजबानों के यहोवा, जिसने 
ब्रह्मांड बनाया है, अतंरिक्ष के विशाल विस्तार में कताई सितारों 
को फैलाया और ग्रहों को अपनी नियत कक्षाओ ंमें रखा।

आप उसके हाथ में हैं।
बहुत अच्छे हाथों में।
प्यार हाथों में।
देखभाल के हाथों में।
और कुछ भी किसी के कहने से नहीं बदल सकता है।  

उनके शब्द कोई मायने नहीं रखता परमेश्वर के आपके बारे में 
शब्द के मकुाबले में।

आप उनकी कीमती बच्चे हैं।
वह आपसे प्यार करता है।
यहां तक कि जब आप ठोकर खात हैं, तब भी जब आप 

उससे दरू जात हैं, तभी परमेश्वर आपसे प्यार करता है । यदि 
आप खो जाएँ, त्याग दिए गए या भलेू गए हैं डरो नहीं।अच्छे 
गड़रिया आपको ढँूढेंगा । वह आपको अपने कंधे पर उठाएगा। 
और वह आपको घर ले जाएगा ।2

मेरी प्यारी बहनों, कृपया इन दिव्य सत्यओ ंको अपने 
दिल में गहराई से डुबा दो। और आप पाएंगे कि दखुी नहीं 
होने के कई कारण हैं, क्योंकि आप को परूा करने के लिए एक 
अनन्त भाग्य है।

दनुिया के प्रिय उद्धारकर्ता ने अपना जीवन दिया ताकि 
आप उस भाग्य को एक वास्तव में बनाने के लिए चनु सकें । 
आपने उसका नाम लिया है; आप उसके चेले हैं और उसके 

कारण, आप अपने आप को अनन्त महिमा के कपड़े पहना 
सकते हैं।

नफरत करने वाले
दसूरी बहन दनुिया से गसु्से में थी। उसकी उदास बहन 

की तरह, उसे लगा कि उसके जीवन की समस्याएं किसी और 
की वजह से होती हैं।उसने अपने परिवार, उसके दोस्तों, उसके 
मालिक और सहकर्मियों, पलुिस, पड़ोसियों, गिरजे के नेताओ,ं 
वर्तमान फैशन के रुझान, यहां तक कि सरू्य की तीव्रता, और 
सादे दरु्भाग्य को दोषी ठहराई। और वह उन सभी पर क्रोदित 
हो गई।

वह खदु को एक निर्दय व्यक्ति नहीं समझती।इसके 
विपरीत, उसे लगा कि वह केवल खदु के लिए खड़ा रह रही 
थी। हर कोई, वह विश्वास करती थी, स्वार्थ, क्रू रतापन और 
नफरत से प्रेरित थे।दसूरी ओर, वह, अच्छे इरादे से प्रेरित थी 
-अच्छाई, ईमानदारी और प्यार।

दरु्भाग्य से, पागल बहन की सोच की रेखा बहुत आम 
है । यह एक हालिया अध्ययन में दिया गया था जो प्रतिद्वंद्वी 
समहूों के बीच सघंर्ष की पढ़ाई करते हैं। अध्ययन के एक 
भाग में, शोधकर्ताओ ंने मध्य परू्व में फिलीस्तीनियों और 
इजरायल का साक्षात्कार किया, और सयंकु्त राज्य अमेरिका 
में रिपब्लिकन और डेमोक्रे ट्स के बीच किया ।  उन्होंने पता 
लगाया कि प्रत्येक पक्ष ने अपना समहू में प्यार के वजह 
से प्रेरित थे। लेकिन जब पछूा गया कि उनके प्रतिद्वंदी समहू 
[सघंर्ष] में क्यों शामिल थे, [उन्होंने] [दसूरे समहू] के प्रेरक 
को नफरत की ओर इशारा किया। “3

दसूरे शब्दों में, प्रत्येक समहू ने खदु को "अच्छे 
लोग" के रूप में सोचा, दयाल,ु और सच्चा। इसके विपरीत, 
उन्होंने अपने प्रतिद्वंद्वियों को "बरेु लोगों" के रूप में देखा 
-निष्प्रभावित, अप्रामाणिक, और दषु्ट भी।

मैं जो वर्ष पदैा हुआ था, दनुिया एक भयानक यदु्ध में 
डूबा था जो पीड़ादायक दःुख और दनुिया को दःुख ले आया 
था।यह यदु्ध मेरे स्वयं के राष्ट्र के कारण हुआ -लोगों के एक 
समहू द्वारा किया गया,जिन्होंने कुछ अन्य समहूों को बरुाई 
के रूप में पहचान लिया और उनके प्रति घणृा को प्रोत्साहित 
किया।

उन्होंने उनको चपु किया जो उन्हें पसदं नहीं था। वे 
उन्हें शर्मिंदा कीया और उन्हें शेतान बनाया। उन्होंने उन्हें नीच 
माना मानव से भी कम।एक बार जब आप लोगों के समहू 
को नीचा करते हैं, तो आप उनके विरुद्ध हिसा के शब्दों और 
कृत्यों को औचित्य रखते हैं।

जब मैं सोचता हंू कि 20 वीं सदी में जर्मनी में क्या 
हुआ।

जब कोई हमसे विरोध करता है या असहमत होता है, 
तो यह सोचने के लिए प्रलोभन होता है कि उनके साथ कुछ 
गड़बड़ होनी चाहिए।वहां से एक खराब इरादों को उनके शब्दों 
और कार्यों के साथ सलंग्न करने के लिए एक छोटा कदम है।

बेशक, हमें हमेशा सही के लिए खड़ा होना चाहिए, और 
ऐसे समय होते हैं जब हमें उस कारण के लिए हमारी आवाज 
उठानी पड़ेगी। फिर भी, जब हम क्रोध के साथ ऐसा करते हैं 
या हमारे दिल में नफरत है -जब हम दसूरों पर चोट करने 
के लिए, उनको शर्म, या चपु्पी करते सभंव है कि हम यह 



3

धार्मिकता में नहीं कर रहे हैं।
उद्धारकर्ता ने क्या सिखाया?
"मैं तमु से कहता हंू, अपने शत्रुओ ंसे प्रेम करो, जो 

तमु्हें शाप देते हैं, उनको आशीर्वाद दें, जो आप से नफरत 
करते हैं, और उन लोगों के लिए प्रार्थना करें जो आप पर 
भरोसा करते हैं और आपको सतात हैं।

“ताकि आप स्वर्ग के पिता के बच्चे हो सकते हैं।”4

यह उद्धारकर्ता का तरीका है ।यह बाधाओ ंको तोड़ने में 
पहला कदम है जो दनुिया में इतना क्रोध, घणृा, विभाजन और 
हिसा पदैा करता है।

"हाँ," आप कह सकते हैं, "मैं अपने दशु्मनों से प्यार 
करने को तयैार रहंूगा- यदि वे केवल ऐसा करने के लिए 
तयैार हैं।"

लेकिन यह कोई मायने नहीं रखता है, है ना?ह म अपने 
स्वयं के शिष्यत्व के लिए जिम्मेदार हैं और वह कुछ भी या 
शायद बिलकुल नहीं -दसूरों के व्यवहार हमारे साथ मायने 
नहीं रखता। हम निश्चित रूप से आशा करते हैं कि वे बदले 
में समझदार और धर्मार्थ होंगे, लेकिन उनके लिए हमारा प्यार 
हमारी ओर से उनकी भावनाओ ंसे स्वतत्र है।

शायद हमारे दशु्मनों से प्यार करने का हमारा प्रयास 
उनके दिल को नरम करेगा और अच्छे के लिए उन्हें प्रभावित 
करेगा। शायद यह नहीं होगा लेकिन यह यीश ुमसीह का पालन 
करने के लिए हमारी प्रतिबद्धता में परिवर्तन नहीं करता है।

इसलिए, यीश ुमसीह के गिरजे के सदस्य, हम अपने 
शत्रुओ ंसे प्रेम करेंगे।

हम क्रोध या नफरत से मकु्ति होंगे।
हम अपने दिल को परमेश्वर के सभी बच्चों के लिए 

प्यार से भर देंगे।
हम दसूरों को आशीष और सेवा के लिए - वे भी जो 

"हमें निदंा करते हैं और सतात हैं।"5

प्रामाणिक शिष्य
तीसरी बहन यीश ुमसीह के प्रामाणिक शिष्य का 

प्रतिनिधित्व करती है। उसने ऐसा कुछ किया जो करना बहुत 
मशु्किल हो सकता है: वह उपहास और कठिनाई के चेहरे पर 
भी भरोसा करती है। किसी तरह उसने अपने विश्वास और 
आशा को बनाए रखा, उसके चारों ओर घणृा और सनकवाद को 
त्याग दिया।वह प्रसन्नता से रहती क्योंकि उसकी परिस्थितियां 
हर्षित थीं, क्योंकि वह हर्षित थीं।

हममें से कोई भी जीवन की यात्रा में बिना बंधा नहीं 
जात।इतनी सारी ताकतों के साथ जो हमें दरू करने की कोशिश 
कर रहे हैं, हम अपनी दृष्टि महिमा की खशुियों पर निर्भर करते 
हैं, जो वफादारों के लिए वादा है।

मैं मानता हँू कि इसका जवाब सपने में पाया जा 
सकता है जिसको भविष्यवक्ता ने हजारों साल पहले देखा था। 
भविष्यवक्ता का नाम लेही है, और उसका सपना अनमोल और 
अद्भुत मॉर्मन की पसु्तक में दर्ज किया गया है।

अपने सपने में, लेही ने एक विशाल मदैान देखा, और 
इसमें एक आश्चर्यजनक पेड़ था, जो वर्णन से और सुदंर था। 
उन्होंने लोगों के समहू को वकृ्ष की ओर अपना रास्ता बनात 
हुए देखा।वे उसके शानदार फल का स्वाद चाहते थे। उन्होंने 
महससू किया और भरोसा किया कि यह उन्हें बहुत खशुी और 

शांति कायम करेगा।
वहां एक सकंीर्ण मार्ग था जो पेड़ की तरफ गया, और 

साथ में एक लोहे की छड़ी थी जिसने उन्हें रास्ते पर रहने 
में मदद की।लेकिन अधेंरे की एक धुधं भी थी जिसने उनकी 
राह और वकृ्ष दोनों के दर्शन को अस्पष्ट कर दिया था। और 
शायद और भी अधिक खतरनाक एक जोर से हँसी की आवाज 
और ताने जो एक पास के एक विशाल भवन से आ रहा था। 
अफसोस की बात है कि इस मजाक से कुछ लोगों ने जो पेड़ 
तक पहँुच चकेु थे और उस पेड़ के दिलचस्प फल को खा चकेु 
थे फिर भी शर्मिंदा महससू करने लगेदरू होने लगे।6

शायद वे शक करने लगे कि पेड़ सचमचु में सुदंर 
था जसेै वह एक बार सोचते थे। शायद वे उन अनभुवों की 
वास्तविकता पर सवाल करना शरुू कर देते थे जो उन्होंने 
अनभुव किया था।

शायद उन्होंने सोचा कि अगर वे पेड़ से दरू हो जाएँ, 
जीवन आसान होगा ।हो सकता है कि अभ लोग उनपर नहीं 
हसेंगे।

और वास्तव में, जो लोग उन पर उपहास कर रहे थे 
वे खशु और अच्छे समय में थे। तो शायद अगर वे पेड़ को 
छोड़त, तो उन्हें महान और विशाल इमारत की मण्डली में 
स्वागत किया जाएगा और उनके फैसले, बदु्धि और परिष्कार 
के लिए सराहना की जाएगी ।

पथ पर रहें
प्रिय बहनों, प्यारे दोस्तों, अगर आपको लोहे की छड़ी पर 

तेजी से पकड़ना और मकु्ति की ओर तेजी से चलना मशु्किल 
हो जाता है; अगर दसूरों के हँसी और उपहास जो आपको 
इतनी आत्मविश्वास महससू करते हैं तो आप डगमगाने लगते 
हो; यदि आप अनतु्तरित प्रश्नों या सिद्धांतों से परेशान हैं, तो 
आप अभी तक समझ नहीं पा रहे हैं; यदि आप निराशाओ ंके 
कारण उदास महससू करते हैं, तो मैं आपको लेही के सपने को 
याद करने का आग्रह करता हंू।

पथ पर रहें!
कभी लोहे की छड़ी नहीं छोड़ दो, परमेश्वर का वचन!
और जब कोई आपको परमेश्वर के प्रेम के भाग लेने के 

लिए लज्जित होने का प्रयास करता है, तो उन्हें अनदेखा करें।
कभी नहीं भलूना आप परमेश्वर के बच्चे हैं, धनी आशीषें 

आप के लिए हैं, अगर आप उसकी इक्छा को सीखके करते हो 
तो आप उनके साथ फिर से रहेंगे।7

दनुिया द्वारा प्रशसंा और स्वीकृति के वादे, अविश्वसनीय 
झठू, और नाकाफी हैं।परमेश्वर के वादे निश्चित रूप से, सच्चे 
और हर्षित-अब और हमेशा के लिए हैं ।

मैं आपको आमतं्रित करता हंू कि आप धर्म और विश्वास 
को एक उच्च स्तर की राजनीति पर विचार करें।महान और 
विशाल इमारत में कुछ भी नहीं की पेशकश यीश ुमसीह के 
ससुमाचार के जीने के फल के साथ तलुना कर सकते हैं।

वास्तव में, “आखं ने नहीं देखा है, न कान की बात सनुी 
है, न ही मनषु्य के हृदय में प्रवश किया है, जो परमेश्वर ने 
उन्हें प्यार करने वालों के लिए तैयार किया है।”8

मैंने अपने लिए सीखा है कि यीश ुमसीह के ससुमाचार में 
शिष्यत्व का रास्ता आनंद का मार्ग है। यह सरुक्षा और शांति 
का मार्ग है यह सच्चाई का रास्ता है।
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मैं गवाही देता हंू कि पवित्र आत्मा की शक्ति और शक्ति 
से, आप अपने लिए यह सीख सकते हैं।

इस बीच, यदि पथ आपके लिए मशु्किल हो जाता है, तो 
मझेु आशा है कि आपको गिरजे के हमारे अद्भुत सगंठनों में 
शरण और ताकत मिलेगी: प्राथमिक, यवुा महिला, और सहायक 
ससं्था  वे पथ के रास्ते हैं, जहां आपआगे की यात्रा के लिए 
अपने आत्मविश्वास और विश्वास को नवीनीकृत कर सकते हैं।वे 
एक सरुक्षित घर हैं, जहां आप अपनी बहनों और साथी शिष्यों 
से सबंंधित होने की भावना महससू कर सकते हैं और प्रोत्साहन 
प्राप्त कर सकते हैं।

प्राथमिक में सीखने वाली चीजें आप अतिरिक्त सच्चाइयों 
के लिए तयैार करते हैं जो आप यवुा महिलाओ ंमें सीखते हैं 
आप अपने यवुा महिलाओ ंवर्गों में चले गए शिष्यत्व का मार्ग 
सहूलियत और सहायक ससं्था की बहनता की ओर जाता है। 
रास्ते में प्रत्येक कदम के साथ, आपको विश्वास, करुणा, दान, 
पणु्य, और सेवा के कार्यों के माध्यम से दसूरों के लिए अपने 
प्रेम को प्रदर्शित करने के लिए अतिरिक्त अवसर दिए जात हैं।

शिष्यत्व के इस मार्ग को चनुना अनन्त आनंद और 
आपके दिव्य प्रकृति की परू्ति के लिए होगा।

यह आसान नहीं होगा। यह आपसे आपकी सर्वोत्तम कार्य 
लेगा - आपकी सारी बदु्धि, रचनात्मकता, विश्वास, अखंडता, 
शक्ति, दृढ़ सकंल्प और प्रेम। लेकिन एक दिन आप अपने 
प्रयासों पर ध्यान देंगे, और ओह , आप कितने आभारी होंगे 
कि आप दृढ़ बने रहे, जो आपने विश्वास किया, और यह कि 
आप पथ से नहीं निकल गए।

चलते रहो
जीवन के बारे में कई चीजें आपके नियंत्रण से परे 

हैं।लेकिन अतं में, आपके पास अपना गंतव्य और रास्ते में 
अपने कई अनभुव चनुने की शक्ति है। यह आपकी क्षमता नहीं 
है बल्कि आपकी पसदं है जो जीवन में अतंर बनात हैं।9

आप परिस्थितियों को आपको दखुी करने की अनमुति 
नहीं दे सकते।

आप उन्हें पागल बनाने की अनमुति नहीं दे सकते।
आप आनन्दित हो सकते हैं कि आप ईश्वर की बेटी हैं। 

आप परमेश्वर की कृपा और यीश ुमसीह के प्यार में खशुी और 
आनंद पा सकते हैं।

आप खशु हो सकते हैं
मैं आपको आग्रह करता हंू कि आप अपने दिल को 

परमेश्वर की प्रचरु मात्रा में और असीम भलाई के लिए आभार 
के साथ भरें।मेरी प्यारी बहनों, आप ऐसा कर सकते हैं! मैं 
अपनी आत्मा के सभी स्नेह के साथ प्रार्थना करता हंू कि आप 
जीवन के वकृ्ष की ओर बढ़ने के लिए विकल्प चनुेंगे। मैं प्रार्थना 
करता हँू कि आप अपनी आवाज को ऊपर उठाएं और अपनी 
जिदंगी को प्रशसंा की एक शानदार सिम्फनी बना लेंगे, जिसमें 
परमेश्वर के प्रेम, उनके गिरजे के चमत्कार और यीश ुमसीह की 
ससुमाचार दनुिया को ला सकते हैं।

सच्ची प्रेरितों का गीत बेसरुा या कुछ के लिए थोड़ा ज़ोर 
लग सकता है समय की शरुुआत से, ऐसा है।

लेकिन हमारे स्वर्गीय पिता और उनको जो प्यार और 
सम्मान करते हैं, यह एक बहुत ही अनमोल और खबूसरूत गीत 
है - परमेश्वर और हमारे साथियों के लिए प्रेम और सेवा को 
बचाने का उत्कृष्ट  और पवित्र गीत।10

मैं आपको परमेश्वर के एक प्रेषित के रूप में आशीर्वाद 
देता हंू कि आपको खशुी और साहस मिलेगा जो परमेश्वर के 
बेटी के रूप में कामयाब होंगे जब अनयुायियों के गौरवशाली 
मार्ग पर प्रत्येक दिन खशुहाल होके चलते रहेंगे।यीश ुमसीह के 
पवित्र नाम में, आमीन
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