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प्रथम अध्य�ता का संदेश, अक्टूबर 2017 

 

अध्य� हेनर� बी. अ�य्रगं द्वारा 
पहले अध्य� पहल� अध्य�ता म�  

 

 

 

सच्चा �शष्य बनना 
भुभोज �क हर एक सभा म�, हम� स्वग�य 
�पता से वादा करने का अवसर प्राप्त होता ह� 
क� हम उद्धारकतार् को हमेशा याद कर�गे और 

उनक� आ�ाओं का पालन कर�गे ता�क उनक� प�वत्र 
आत्मा हमेशा हमारे साथ हो (देख�  मोरो�न 4:3; 5:2; �स 
और अ 20:77, 79) I उन्ह� याद करना स्वाभा�वक रूप से 
हम� प्राप्त होगा जब हम उनका नाम अपने ऊपर ल�गे I 
हम ऐसा कई तरह से करत ेह� परन्तु �वशेषकर जब 
हम उनके नाम से दसूरो क� सेवा करत ेह�, उनके 
प�वत्र वचन� को पढ़त ेह�, और प्राथर्ना करत ेह� क� वह 
हमसे क्या करवाना चाहत ेह� I 

मेरे �लए ऐसा तब हुआ जब म�ने एक युवा लड़के 
का बिप्तस्मा �कया I म� जानता था क� मुझ ेउद्धारकतार् 
के �नयुक्त सेवक� द्वारा एक प्रचारक क� बुलाहट 
उनके सुसमाचार को पढ़ाने और उनक�  और उनके 
सच्च े�गरजा घर क� गवाह� के �लए ह� I मेरे प्रचारक 
साथी और म�ने उस युवा लड़के से वादा �कया क� वह 
यीशु मसीह के ब�लदान क� शिक्त द्वारा स्वच्छ �कया 
जाएगा जैसे क� वह उद्धारकतार् म� �वश्वास कर 
पश्चात्ताप करता ह� और उसका बिप्तस्मा उनके एक 
अ�धकृत सेवक द्वारा �कया गया I 

जैसे ह� म�ने युवा लड़के को बप�तस्मे के कंुड के 
पानी से �नकाला, उसने मेरे कान म� फुसफुसाया," म� 
स्वच्छ हँू, म� स्वच्छ हँू I" उस श्रण म�, म�ने जॉडर्न 
नद� म� यहून्ना बिप्तस्मा के द्वारा उद्धारकतार् के 
बिप्तस्म� को याद �कया - प�वत्र आत्मा का भाग लेना, 
जैसा यहून्ना ने I 

मेरे �लए और हम म� से हर एक के �लए, 
उद्धारकतार् को याद करना अपने �ान क� याददाश्त 
और उनके साथ के अनुभव� से अ�धक भरोसा करना 
हो सकता ह� I हम प्र�त�दन उनका चुनाव कर सकत ेह� 
जो हम� उनके समीप वतर्मान म� लाती ह� I 

सरल सा चुनाव धमर्शास्त्र को पढना होगा I ऐसा 
करने से, हम उनके �नकट होने क� भावनाओं को 
प्राप्त कर सकत ेह� I मेरे �लए, अक्सर �नकटता तब 
आती ह� जब म� माँरमन क� पसु्तक को पढता हँू I जब 
म� 2 नफ� के अध्याय पहले कुछ �मनट� म� पढता हँू, 
मुझ ेअपने �दमाग म� नफ� और लेह� क� आवाज़ 
उद्धारकतार् का �ववरण देत ेहुए सुनाई देती ह� जैसे क� 
वह उन्ह� नीजी रूप म� जानत ेहो I समीपता का एहसास 
होता ह� I  

आपको, धमर्शास्त्र म� दसूरे स्थान उनक� ओर 
�वशेषकर खीचत ेहो I परन्तु कह�ं पर भी और जब भी 
आप परमेश्वर का वचन पढ�गे, द�न और सच्च ेउदेश्य 
के साथ उद्धारकतार् को याद कर�, आप म� इच्छा बढ़ 
जाएगी उनका नाम अपने प्र�त�दन के जीवन म� लेने 
के �लए I 

वह इच्छा प्रभु के �गरजे म� आपक� सेवा करने के 
तर�के को बदल देगी I आप स्वग�य �पता से प्राथर्ना म� 
जो एक छोट� सी बुलाहट प्रतीत होती ह� उसे पूणर् करने 
के �लए मदद मांग�गे I मदद जो आप मांग�गे वह 
योग्यता ह� अपने आप को भूलने क� और ध्यान और 
देना उद्धारकतार् पर क� वह उनसे क्या चाहत ेह� िजन्ह� 
सेवा के �लए बुलाया जाता ह� I 

म�ने उनके हाथ को और उनक� समीपता को अपने 
बच्च� के साथ उनक� सेवा म� महसूस �कया ह� जब 
म�ने प्राथर्ना �क ह� क� कैसे उनक� मदद शां�त ढँूढने म� 
हो जो �क केवल सुसमाचार लाता ह� I ऐसे �ण� म�, 
म�ने कम �चतंा क� ह� एक सफल माता-�पता होने क�, 
परन्तु म�ने गहराई से �चतंा क� ह� अपने बच्च� क� 
सफलता और हाल-चाल क� I 

वह इच्छा उन लोगो को देने क� िजनक� हम सेवा 
करत ेह� उन्ह� उद्धारकतार् क्या देत ेजो क� उन्ह� प्राथर्ना 
क� ओर ले जाती जो स्वग�य �पता को �बनती ह�, 

प्र 
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वास्तव म� यीशु मसीह के नाम म� I जब हु उस तरह से 
प्राथर्ना करत ेह�-- उद्धारकतार् के नाम म�, उनम� �वश्वास 
कर के --�पता उत्तर देत ेह� I वह प�वत्र आत्मा को 
हमारे मागर्दशर्न, आराम और प्रोत्साहन के �लए भेजत े
ह� I क्यंू�क आत्मा हमेशा उद्धारकतार् क� सा�ी देती 
ह�( देखे 3 नफ� 11:32, 36; 28:11; ईथर 12:41), हमार� 
योग्यता प्रभु को अपने पूरे मन से पे्रम करने क�, 
�दमाग और शिक्त से बढ़ाने क� (देखे माकर्  12:30; लुका 
10:27; �स और अ: 59:5) I 

प्र�त�दन और वतर्मान म� याद करने क� आशीषे 
धीरे और �नरंतर आय�गी जैसे क� हम उनक� सेवा 
करत ेह�, उनके वचन� का भोग लेत ेह�, और उनके 
नाम से �वश्वास म� प्राथर्ना करत ेह� I और ऐसा याद 
करने से हम प्रभु यीशु मसीह के सच्च े�शष्य का 
आकार उनके राज्य इस पथृ्वी पर लेत ेह� -- और बाद 
म� उनके �पता के साथ आनंदमय आने वाले संसार म� 
I 

इस संदेश से सीख  

अध्य� अ�य्रगं हम� सलाह देते ह� क� हम� उद्धारकतार् 
को अपने प्र�त�दन के चुनाव म� रख कर उनके समीप 
जाना ह� I िजनके साथ आप पढ़ात ेह�, आप प्रभुभोज 
क� प्राथर्ना पढ�गे , जो उन्ह� हमेशा याद करने के 
अनुबंद �क रूपरेखा को देती ह� ( देख� मोरो�न 4:3; 5:2; 
�स और अ: 20:77, 79). गौर कर� उन्ह� अमं�त्रत करना 
िजन्ह� आप पढ़ात ेह� उन चीज� क� सू�च को �लखने के 
�लए जो वह उद्धारकतार् को हर �दन याद करने के �लए 
कर सकत ेह� I आप �वचार कर गौर कर सकत ेह� उन्ह� 
स्वग�य �पता से एक दसुरे क� सफलता और हाल-चाल 
के �लए प्राथर्ना करने के �लए अमं�त्रत कर I गौर कर� 
उसी तरह से उनके �लए प्राथर्ना करना I 

 

 

 यवुा  

प्रभु को प्र�त�दन याद करना  

त्र, कायर्, घर के पाठ, ट�.वी-- �कतनी ह� चीज़े 
हमारा ध्यान चाहती ह� I परन्तु हर हफ्त,े हम 

स्वग�य �पता से वादा करत ेह� " क� [हम] हमेशा याद 
रखत ेह� [ उनके पुत्र, यीशु मसीह ]" (�स और अ: 
20:79]  

अध्य� अ�य्रगं कहत ेह� क� हम " प्र�त�दन चुनाव 
करत ेह�" जो हम� उद्धारकतार् को याद करने म� मदद 
करता ह� I गौर कर� एक ल�य हर मह�ने उद्धारकतार् को 
हर �दन और अ�धक याद करने का बनाये I आप एक 
कैलेन्डर बना सकत ेह� और हर एक �दन एक चीज़ 
उनके साथ अपने �रश्त ेको �वक�सत करने के �लए 
वचनबद्ध हो सकत ेह� I अध्य� अ�य्रगं धमर्शास्त्र को 
पढना, �वश्वास म� प्राथर्ना करना, और उद्धारकतार् और 
दसूरो क� सेवा करने जैसी चीज� �क सू�च देत ेह� I 
उनम� डायर� �लखना, �गरजा क� सभाओ म� शा�मल 
होना , महा सम्मेलन को सुनना, मं�दर जाना, स्तु�त 
के गीत गाना --सू�च बढती जाती ह� ! जैसे क� हम 
उद्धारकतार् को हर �दन याद करत ेह�, अध्य� अ�य्रगं 
वादा करत ेह� क� " आशीष�... धीरे और �नरंतर 
आय�गी...[और] हम� प्रभु यीशु मसीह का सच्चा �शष्य 
बनने का स्वरुप देगी I" 

 बच्च े

बहुत सा पे्रम  

ब हम धमर्शास्त्र पढ़त ेया प्राथर्ना करत ेह�, हम 
महसूस कर सकत ेह� क� स्वग�य �पता और 

यीशु मसीह हम� �कतना पे्रम करत ेह� I एक बड़ ेसे �दल 
म� छोटे-छोटे �दल बनाये I हर �दल म� उस समय रंग 
भरे जब आप प्राथर्ना कर� या धमर्शास्त्र को पढ़े I आप 
स्वग�य �पता और यीशु मसीह को �नकट महसूस करने 
के �लए और क्या कर सकत ेहो ?
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भ�ट करनेवाला �श�ा संदेश, अक्टूबर 2017 
 

जो भटक गए ह� उनका आ�लगंन पे्रम से करना  
 

प्राथर्नापवूर्क इस सामग्री का अध्ययन कर� और प्ररेणापवूर्क खोजे क� क्या बांटना है । सहायता संस्था  
के उदेश्य का समझाने के �लये परमेश्वर क� बे�टय� का अनतं जीवन के �लये कैसे तैयार कर�गी ? 

 

 
च्चाई यह ह� क� यहाँ कोई भी 
प�रपूणर् प�रवार नह�ं ह�...," 

अध्य� �डयटर एफ.उक्ड़ोफर् , दसूरे 
सलाहकार पहल� अध्य�ता म� I " जो 
भी मुिश्कल� स ेआपका प�रवार गुजर 
रहा ह�, जो भी आप उसे हल करने के 
�लए कर सकते ह�, शुरआत और अंत 
तक का समाधान प्रमे ह�, मसीह का 
प�वत्र प्रेम I"1 

उनम� स ेजो सुसमाचार म� पूणर्ता से 
भाग नह� ंले पात,े �लडंा के.बटर्न, पूवर् 
जनरल अध्य� सहायता संस्था क�, 
कहाँ:" स्वग�य �पता अपने हर बच्चे से 
प्रेम करत ेह�..चाहे व ेकह� ंपर भी हो -- 
पथ पर हो या ना हो-- वह उन्ह� घर 
वापस चाहते ह� I" 2 

"�कतने भी हठ�ले[ आपके बच्चे] 
हो,...जब आप उनसे बात या बोलते 
हो, गुस्स ेम� ना कर�, कठोरता स ेना 
कर�, एक �नदंा भर� आत्मा म�," 
अध्य� जोसफ एफ िस्मथ ने �सखाया 
(1838–1918) I " उनसे �वनम्रता से 
बोल� I" 3 

एल्डर ब्र�ट एच.नीलसन सत्तर के ने 
उद्धारकतार् के अनुदेश को दोहराया उन्ह� 

िजनके पास 10 चांद� के �सक्के ह� 
और एक खो देते ह�:" ढँूढो जब तक 
उसे पा लो I जब खोया वा आपका पुत्र 
या आपक� पुत्री , आपका भाई या 
आपक� बहन,...जब हम सब कुछ कर 
ले, हम उस व्यिक्त को अपन ेपूरे मन 
से प्रेम कर�..... 

"आप और म� प्रकट�करण प्राप्त कर� 
उसे जानने का क� उन तक सबस े
अच्छा तर�का क्या हो पहुचन ेका जो 
खो गए ह� और, जब आवश्यकता हो, 
धैयर् और प्रमे अपने स्वगर् के �पता 
और उनके पुत्र , यीशु मसीह, जसैे क� 
हम प्रेम, देखना और पहलोटे क� 
वापसी का इंतज़ार करत ेह� I"4 

अध्य� हेनर� बी. अ�य्रगं, पहले 
अध्य� पहल� अध्य�ता म�, न ेकहाँ:" 
म�ने �वश्वास के साथ प्राथर्ना क� ह� क� 
वह कोई िजसे म�ने प्रेम �कया ह� 
ब�लदान क� शिक्त को ढंूढेगा और 
महसूस करेगा I म�न े�वश्वास के साथ 
प्राथर्ना क� ह� क� मानव स्वगर्दतू 
उनक� र�ा के �लए आएंगे, और वह 
आये ह� I 

"परमेश्वर ने अपने हर बच्चे को 

बचाने के �लए एक साधन �वचारा ह� 
I"5 

अ�त�रक्त शास्त्र और सूचना 
मत्ती 18:12; अलमा Alma 31:35; 
3 नफ� 13:32; �स और अ 121:41–42 
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"स 

�वश्वास प�रवार सहायता 

गौर कर�  
हम उन्ह� �कस तरह स े�नरंतर प्रमे 
�दखा सकते ह� जो सुसमाचार के 
�सद्धांत� को नह� ंरखना चाहते ? 


