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एक �शष्य का जीवन 
स साल पहले घाना म�,एक  कॉलेज का युवा 
छात्रा नामक डो ने अ�दसं ने सभाघर के भीतर म� 
पहल� बार कदम रखा था । एक �मत्र ने डो को 

उसके साथ आने का �नमंत्रण �दया था, और डो �गरजा 
कैसा �दखता है जानने के �लये बहुत उत्सुक था ।  

लोग वहा ंपर बहुत अच्छे और स्नेह� थ� �क वह सहायता 
ह� नह�ं कर सकती थी बजाए आचं�भत होने के, “�क यह 
�कस तरह का �गरजा है ?” 

डो बहुत ह� प्रभा�वत हुई थी �क वह �गरजे और उसके 
लोग� के बारे म� और अ�धक सीखने का �नणर्य �लया, जो 
अ�त आनंद से भरा हुआ था । परन्तु जैसे जैसे वह ऐसा 
करना शुरु करती है, वैसे वैसे प�रवार और �मत्र� ने हर मोड़ 
पर �वरोध करना शुरु �कया । व े�गरजे के बारे म� बहुत बुर� 
बात� बोलत ेऔर  उसे रोकने के �लये जो कुछ कर सकते 
थ� वह सब करत ेथ� । 

परन्तु डो के पास एक गवाह� थी । 

उसके पास �वश्वास था, और वह सुसमाचार से पे्रम करती 
थी, िजससे उसका जीवन खुशी से भर गया था । और तो 
और, उसने बप�तस्मे के पानी म� प्रवेश �कया था । 

बाद म�, उसने अपने आप को अध्ययन और प्राथर्ना म� 
मगन कर �लया । वह उपवास करती और अपने जीवन म� 
प�वत्र आत्मा के प्रभाव को तलाशाती थी । प�रणाम स्वरुप, 
डो क� गवाह� और �वश्वास पक्का और गहरा होता गया। 
आ�खरकार उसने प्रभु क� पुरे समय का प्रचारक सेवा करने 
का �नणार्य �लया। 

प्रचारक सेवा से वापस आने के बाद,उसने एक वापस आएं 
प्रचारक के साथ दोस्ती और शाद� क� िजसने उसे साल� 
पहले बप�तस्मा �दया था - व ेजोहानसबगर् साऊथ अफ्र�का 
के मं�दर म� बाद म� मुहरबधं हुए थ� । 

बहुत साल बीत गए ह� तब से जब डो काकु ने यीशु मसीह 
के सुसमाचार के आनंद को पहल� बार अनुभव �कया था । 
उस समय के दौरान, उसके �लए जीवन कभी भी मधुर नह�ं 
रहा था । वह अपने टूटे �दल और �नराशा को अन्त बाटंती 
रह�,उसम� उसके दो बच्चो का गुजर जाना भी शा�मल 
था।उसके गहरे दखु� का अनुभव आज भी उसके मन म� 
भार� प्रतीत होता है । 

ले�कन वह और उसका प�त, एन्थंनी, एक दसूरे के और 
अपने �प्रय स्वग�य �पता के कर�ब आने का प्रयत्न करते 
है,िजससे वह अपने पूरे मन से पे्रम करत ेहै । 

आज,उस के पानी का बप�तस्मा लेने के 30 साल 
बाद,बहन काकु ने हाल ह� म� एक अन्य �मशन को पूरा 
�कया था --- इस समय अपने प�त क� तरफ से जो 
नाईजी�रया म� �मशन अध्य� थे । 

वो जो बहन काकु को जानत ेथे कहत ेहै उनम� कुछ तो 
�वशेष ह� । वह दमकती है । उनके साथ अपने आप म� 
समय व्य�तत करना क�ठन हो जाता था । 

उनक� गवाह� सत्य हंू : “म� जानती हंू �क उद्धारकतार् मुझ े
अपनी एक बेट� और �मत्र के रुप म� देखता है( देख� 
मूसायाह 5:7, एथर 3:14),’’ वह कहती है । “और म� भी 
क�ठन प�रश्रम कर सीखती हंू, उसक� �मत्र बने रहने के 
�लये न �सफर्  म� जो कहती हंू, परन्तु म� जो करती हंू के 
द्वारा भी ।” 

हम �शष्य ह� 
बहन काकु क� कथा बहुत से अन्य� के समान है । उसे 
सच्चाई को जानने क� इच्छा थी, उसने आित्मक ज्यो�त 
को पाने के �लए क�मत चुकाई थी, उसके संगीसा�थय� के 
प्र�त अपना पे्रम दशार्या था, और उसके साथ साथ उसने 
क�ठनाईय� और दखु का अनुभव �कया था ।  

ले�कन �वरोधी को कोई फकर्  नह�ं पड़ता, ना ह� दखु का, 
वह �वश्वास म� आगे बड़ती गई । और इतना ह� महत्वपुणर् 
था, उसे अपना आनंद बनाए रखा था। उसने एक रास्ता ह� 
नह�ं पाया जीवन क� क�ठनाईय� को अन्त तक रहने का 
परन्तु उसके बवाजूद कामयाब होने का ! 

उसक� कहानी मेरे और तुम्हारे समान है । 

शायद हमार� यात्रा आसान या �बना परेशानी के हो । 

हम सभी के पास हमार� �दक्कत,े हमार� �नराशा,हमारे दखु 
है । 

हम कभी कभी �नराशा और कभी उत्सा�हत महसूस करत े
है । 

परन्तु व ेजो �शष्यता का जीवन जीत ेह�,जो लगातार 
�वश्वासी रहत ेऔर लगातार �वश्वास म� बढ़त ेजात ेहै, जो  
परमेश्वर पर भरोसा रखत ेऔर उसक� आ�ाओं का पालन 
करत ेह�,1 जो �दन प्र�त�दन और घण्टे दर घण्टे सुसमाचार 
को जीत ेहै, और व ेजो अपने आसपास मसीह के समान 
सेवा करत ेह�, एक अच्छा काम एक समय पर,िजनके छोटे 
काम अक्सर बड़ ेफकर्  लात ेह� ।  

ती 



व ेजो थोड़ ेदयालु है, कुछ और अ�धक �मा करनेवाले,और 
एक दया से भरा स्पशर् दया के साथ उनका जो दया को 
ग्रहण कर�गे । 2 वो जो इस ससंार को एक बेहतर स्थान 
बनात ेहै, एक ध्यान रखने वाला और एक समय पर �प्रय 
काम,और व ेजो आशी�षत जीवन जीने का प्रयत्न करत,े 
और यीशु मसीह के �शष्य का शािन्तमय जीवन जीत ेह�, 
व ेआ�खकार आनंद को पा ल�गे । 

व ेजान�गे �क “वह परमेश्वर का पे्रम है, जो अपने आप 
मानव संतान के हृदय� म� प्रवशे करता है ... सभी अन्य 
वस्तुओं से अ�धक वांछनीय है ... आत्मा को सबसे अ�धक 
आनं�दत करने वाल� है ।“ 3 

�टपण्णीयां 
1. देख� मुसायाह 4:6  
2. देख� मत्ती 5:7 
3. 1नफ� 11:22-23 । 

इस सदेंश से �श�ा देना 
अध्य� उकडोफ़र्  ने हम� �श�ा द� �क �शष्यता का मागर् 
कठ�न है परन्तु व ेजो यीशु मसीह का एक �शष्य होने का 
“ शािन्त “ पूवर्क जीवन जीते है वह वो है िजन्ह�ने 
आ�खरकार आनंद को पा �लया है । जैसे अध्य� उकडोफ़र्   
ने डो क� कहानी म� �दखाया कैसे एक सच्चा मसीह का 
�शष्य जीवन क� परेशानीयो के बावजूद शािन्त और आनंद 
को पा सकता है, आप शायद अपनी स्वयं क� कहानी को 
बांटने का �वचार कर� �क आप ने क्य� मसीह का अनुसरण 
करना चुना और कैसे उसने आप को साम्थर्य द� थी । जब 
आप को आत्मा के द्वारा मागर्दशर्न �दया जाता है,अपनी 
व्यिक्तगत कथाओं को बांटकर आप उनको िजन्ह� �सखाते 
है,बल प्रदान कर सकत ेह� ।

 युवा 
आनदं यीश ुमसीह के एक �शष्य का रुप  

पका कभी बुरा �दन गुजरा है? आप ने प्रोत्स�हत 
होने के �लये क्या �कया था ? अध्य�  उकडोफ़र्  

जानत ेहै �क “हम सभी के पास दखुी मन,हमार� 
�नराशा,हमारा दखु है । हम शायद कभी कभी �नराश और 
समय समय पर अ�त पारिजत महसुस करत ेह� ।” 

उनका नतीजा है िजसे वह “एक �शष्य का जीवन जीओ 
बुलात ेहै”: “�वश्वासी बने रहो और �वश्वास म� आगे बड़त े
रहो ।” जब हम �वश्वास मे आगे बढ़त ेजात ेह�,हम 
परमेश्वर म� भरोसा करने लगत ेहै,उसक� आ�ाओं का 
पालन करत,े और दसूरो क� सेवा करत ेहै—और इन सब के 
दौरान इसम� आनं�दत होत ेहै ! जैसे अध्य� उकडोफ़र्  कहते 
है, “व ेजो �शष्यता का जीवन जीत ेहै... िजनका छोटा सा 
कमर् भी बड़ा बदलाव लाता है ।” 

�वचारे तर�को क� सूची बनाएं �क आप �शष्यता का जीवन 
जी सके । तुरन्त आप सेवा करने के सुझाव� को �लख 
सकत ेहै “अ�भभावक� का रा�त्रभोज बनाने म� मदद करना” 
या “जैसे एक तर�का आ�ाओं का पालन करने का सुझाव” 
“अपने भाई बहन के साथ अ�धक धैयर् रखने क� प्राथर्ना 
करना ।” अगल� बार जब आप और परेशान या परािजत 
महसूस कर�,अपनी सूची �नकाले,एक सुझाव ले,और 
को�शश कर� ! 

बच्च े
खुशी और बरुा समय 

छ �दन� के बाद, कुछ कम प्रसन्न के �ण होत ेह� । 
और यह ठ�क भी है । यीशु इससे गुजारने म� आप क� 

सहायता करता है ।  

एक चहेरा तवेर के साथ बनाएं। कैसे यीशु आपक� सहायता 
करता है जब आर दखुी होत ेहै ? अब एक मुस्कुराता चहेरा 
बनाएं । कैसे यीशु प्रसन्न रहने म� आपक� मदद करता है ? 
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भ�ट करनेवाला �श�ा संदेश,अगस्त 2017 

एक अ�भ�षक्त जीवन जीना 

प्राथर्नापवूर्क इस सामग्री का अध्ययन कर� और प्ररेणापवूर्क खोजे क� क्या बांटना है । सहायता संस्था  
के उदेश्य को समझाने के �लये परमेश्वर क� बे�टय� को अनतं जीवन के �लये कैसे तैयार कर�गी ? 

 

 

�भ�षक्त कर �नयुक्त 
करना या कुछ बात� को 

सम�पर्त कर जैसे प�वत्र करना, प�वत्र 
उदेश्य का समपर्ण करना होता है, ” 
एलडर डी.डोड �क्रस्टोफरसन बारह 
पे्र�रतो के प�रषद से, ने कहा था : 
“सच्ची सफलता इस जीवन म� 
अ�भ�षक्त होने से हमारे जीवन म� 
आती है—वह है:परमेश्वर के उदेश्य 
के �लये—हमारा समय और चुनाव ।” 
1 
एलडर नील ए.मैक्सवेल 
(1926—2004) बारह पे्र�रत� के 
प�रषद से, ने कहा था, “हम �सफर्  
अ�भ�षक्त के बारे म� सोचत ेहै जैसे 
हम मानने लगत ेहै, जब प�वत्रता 
�नद�शन देती है हमार� भौ�तक 
सम्प�त के �लये। ले�कन वास्ताव म� 
अ�भ�षक्त होना परमेश्वर म� एक 
होकर सम�पर्त होना होता है ।” 2 

जैसे हम परमेश्वर के उदेश्य म� अपने 
आप म� अ�भ�षक्त होत ेहै, हमारा 

यीशु मसीह म� और उसके प्रायिश्चत 
म� �वश्वास बढ़ने लगेगा । जसेै हम 
अ�भ�षक्त जीवन जीत ेह�, हम उन 
�क्रयाओं से प�वत्र हो सकत ेह� । 

करोल एम. स्ट�फनसन, सहायता 
संस्था अध्य�ता म� प्रथम सलाहकार, 
कहती हैः “एलडर राबट डी. हेल्स ने 
�सखाया था, ‘जब हम अनुबंध बनात े
और रखत ेह�, हम संसार से बाहर 
आत ेहै और परमेश्वर के राज्य के 
भीतर होत ेहै ।’ 

 “हम बदल जात ेह� । हम �भन्न 
�दखत ेह�, और हम �व�भन्न तरह से 
काम करत ेह� । हम जो कुछ सुनत े
और पढ़त ेऔर कहत ेहै �भन्न होता 
है, और जो कुछ हम पहनत ेहै �भन्न 
होता है क्य��क हम परमेश्वर क� 
बे�टयां उसके अनुबंध से बंधी होती है 
।” 3 

अ�भ�षक्त होना परमेश्वर का 
अनुबंध बनाना है “ मै उन �दन� के 
बाद इस्राएल के घराने से जो बांधूगा, 
वह यह हैः म� अपनी व्यवस्था उनके 
मन को समझाऊंगा,और उसे उनके 
हृदय म� �लखंूगा,और म� उनका 

परमेश्वर ठहरंुगा,और व ेमेर� प्रजा 
ठहर�गे” (�यमर्याह 31:33) । 
अ�भ�षक्त जीवन जीना परमेश्वर के 
अनुरुपता के साथ हमारे �लये योजना 
है । 

अ�त�रक्त शास्त्र 
1�थस्सलुनी�कय� 1:3 ; �सद्धान्त 
और अनुबंध 105:5 

�टपण्णीयां 
1. D. Todd Christofferson, 

“Reflections on a 
Consecrated Life,” �लयाहोना, 
नव . 2010, 16. 

2. Neal A. Maxwell, 
“Consecrate Thy 
Performance,”�लयाहोना, जलूाई 
2002, 39. 

3. Carole M. Stephens, “Wide 
Awake to Our Duties, 
�लयाहोना ,नव 2012, 115–16 
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“अ 

�वश्वास प�रवार सहायता 

इस पर �वचारे 
कैसे हमारा जीवन प्रभु के �लये 
अ�भ�षक्त होने म� हमार� 
सहायता उसक� तरह और अ�धक 
बनने म� करता है ? 


