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अंत तक अच्छे से रहने का इनाम 
ब म� एक युवा पुरुष था, म� एक बु�द्धमान िजला अध्य� 
के सलाहकार के रुप म� �गरजा म� सेवा कर रहा था 
। 

वह लगातार मुझ ेसीखाने क� को�शश करता रहा । 

मुझ ेयाद है एक सलाह जो उस न ेमुझ ेद� थीः "जब तमु �कसी 
से �मलो, उन से ऐसे �मलो जैसे वह गम्भीर स्मस्या म� हो, और 
आप आध ेस ेज्यादा समय सह� ह�गे ।" 

�फर म�ने सोचा �क वह �नराशावाद� है । 

अब, 50 साल� से ज्यादा के पश्चात, मै देख सकता हंू वह कैस े
संसार और िजदंगी को अच्छे से समझ सका ।  

हम सभी को---कभी-कभी ,बहुत क�ठन परेशा�नय� का समाना 
करना पड़ता है । 

हम जानते ह� �क प्रभ ुहम� परेशा�नय� स ेगुजरने के द्वारा �नखरन े
और सम्पूणर् होन ेका आदेश देता है ता�क हम सवर्दा उसके साथ 
रह सक�  । 

प्रभु न ेभ�वष्यवक्ता जोसफ िस्मथ को �लब्रट� जेल म� �श�ा द� 
थी �क परेशा�नय� म� अन्त तक अच्छे से रहने का इनाम उन्ह� 
अनंत जीवन के योग्य होन ेम� सहायता देगा: 

"मेरे पुत्र, तुम्हार� आत्मा को शािन्त �मले; तुम्हार� �वपित्त और 
तुम्हार� पीड़ाए ंह�गी ले�कन थोड़ ेसमय के �लये; 

"और �फर, य�द तुम अन्त तक उसम� अच्छे से रहो, तो परमेश्वर 
तुम्ह� पदोन्न�त कर ऊंचे पर रखेगा; तुम सारे दशु्मन� पर �वजय 
प्राप्त करोगे" (�सऔरअनु 121:7–8) । 

बहुत सी बात� हमारे जीवन म� उभरकर आती ह� िजसस ेअन्त तक 
अच्छे स ेरहना क�ठन प्रतीत होता है । 

यह इस तरह लग सकता है मानो एक प�रवार फसल पर आ�श्रत 
है जब�क बा�रश नह� ंहोगी । 

वे आश्चयर् कर सकते ह�, "�कतन ेसमय तक हम जी�वत रह सकत े
ह� ?" 

यह इस तरह लग सकता है मानो एक युवा अशीललता और प्रलोभन 
क� बढ़ती हुई बाढ़ के �वरोध का सामना कर रहा है । 

यह इस तरह लग सकता है मानो एक युवक अपनी पत्नी और 
प�रवार का भरण-पोषण करन ेके �लये अवश्यक नौकर� के �लये 
�श�ा या प्र�श�ण प्राप्त करने का संघषर् कर रहा है । 

यह ऐसा लग सकता है मानो एक व्यिक्त जो रोजगार नह�ं पा 
सकता है या िजसने कई रोजगार खो �दए ह� क्य��क कारोबार� न े
अपने दरवाजे बंद कर �दए ह� । 

यह ऐसा लग सकता है मानो व ेजो स्वास्थ्य और शार��रक बल 
क� कमजोर� का सामना करत ेह� जो उनके या उनके �कसी �प्रयजन 
के जीवन म� जल्द� या देर से आ सकती है । 

ले�कन �प्रय परमेश्वर ऐसी कोई प�र�ा हमारे सम्मखु �सफर्  यह 
देखने के �लये नह� ंरखता �क क्या हम परेशानी म� अन्त तक कायम 
रह सकते है परन्तु यह देखने के �लये �क क्या हम अन्त तक 
अच्छे स ेकर सकत ेहै ता�क और �नखर कर आए ं। 

प्रथम अध्य�ता न ेएलडर पारले पी. प्रैट को सीखाया था (1807–
57)  जब वह बारह प्रे�रत� के प�रषद के नए  सदस्य बलुाए गए 
थेः "आपको एक कारण से सचूी म� रखा है िजस म�जस आपका 
सारा ध्यान लगान ेक� आवश्यकता है, ... एक �नखर� हुई कड़ी 
बन�गे । ... 

आपको प�रपूणर्रूप से �नखरन ेके �लये अ�धक मेहनत, अ�धक 
प�रश्रम, और कई परेशा�नय� को सहना चा�हए । ... 

आप के स्वग�य �पता को उसक� जरुरत है, मैदान उसका है, कायर् 
उसका है, और वह ... प्रोत्सा�हत करेगा ... और आपको प्रोत्साहन 
देगा ।" 1 

"इब्रा�नय� क� पुस्तक म�, पौलुस न ेअन्त तक अच्छे से रहने का 
फल बतायाः “और वतर्मान म� हर प्रकार ताडना आनन्द क� नह�,ं 
पर शोक ह� क� बात �दखाई पड़ती है, तौभी जो उस को सहत ेसहत े
पक्के हो गए ह�, पीछे उन्ह� चनै के साथ धमर् का प्र�तफल �मलता 
है" (इब्रा�नय� 12:11)। 

हमार� प�र�ाएं और हमार� परेशा�नयां हम� सीखने और बढ़न ेका 
अवसर देती ह�, और वे हमार� प्राकृ�त को भी बदल सकती ह� । 

य�द हम उद्धारकतार् क� ओर हमारे बहुतायत म� मुड़ सकत ेह�, तो 
हमार� आत्माए ं�नखर सकती ह� जब हम अन्त तक बन ेरहत ेह� 
। 

 

ज 



 

इस�लये, पहल� बात याद रखो हमेशा प्राथर्ना करते रहो (देख� 
�सऔरअ 10:5; अलमा 34:19–29) । 

दसूर� बात आ�ाओ ंका पालन करने का प्रयत्न लगातार कर�— 
कैसा भी �वरोध, प्रलोभन, या अत्याचार हमारे चार� तरफ हो रहा 
हो (देख� मुसायाह 4:30) । 

तीसर� महत्वपूणर् बात है प्रभु क� सेवा करना (देख� �सऔरअ 4:2; 
20:31) । 

स्वामी क� सेवा म�, हम उसको जानत ेऔर उससे प्रमे करत ेहै । 

हम कर�गे, य�द हम प्राथर्ना म� और �वश्वासी सेवा म� दृढ़ रह�, 
उद्धारकतार् के हाथ को और हमारे जीवन म� प�वत्र आत्मा के प्रभाव 
को पहचानना शुरु करेग�। 

हम म� स ेबहुत� के पास एक अव�ध द� गई है ऐसी सेवा और संग�त 
को महसूस करने के �लये । 

य�द आप उस समय पर पीछे �वचार कर�, आप याद कर�गे �क आप 
म� बदलाव हुए थ े। 

बुरा करन ेका प्रलोभन कम लगन ेलगता है ।  

अच्छा करने क� कामना बढ़ जाती है ।  

वे जो आप को अच्छ� तरह जानते और आप से प्यार करत ेह� कहत े
ह�: "आप दयालु बन जाते ह� और अ�धक धैयर्वान होते ह� । 

आप वह� व्यिक्त नह� ंरह जात ेह� ।" 

आप वह� व्यिक्त नह� ंथ े। 

आप म� बदलाव यीशु मसीह के प्रायिश्चत द्वारा आता है क्य��क 
आप उस पर अपनी प�र�ाओ ंके समय पर �नभर्र रहत ेह� । 

म� आप से वादा करता हंू �क प्रभ ुआपक� अपनी प�र�ाओं पर 
सहायता के �लये आत ेह� य�द आप उसे खोजत ेऔर सवेा करत े
ह� और आपक� आत्मा �नखारने क� प्र�क्रया म� ह�गे । 

म� आपको चुनौती देता हंू आप अपना भरोसा अपनी सार� �वपित्तय� 
म� उसपर रख� । 

म� जानता हंू �क परमेश्वर �पता जी�वत है और �क वह हमार� हर 
प्राथर्ना को सुनता और जवाब देता है । 

म� जानता हंू �क उनके पुत्र, यीशु मसीह, ने हमारे सारे पाप� के 
�लये भुगतान �कया और वह चाहत ेहै �क हम उसके पास आए ं
। 

म� जानता हंू �क �पता और पुत्र हमारा ध्यान रखत ेऔर हमारा 
अन्त तक अच्छे स ेपहंुचाने का रास्ता तैयार करते ह�, दोबारा स े
घर आने के �लए । 

�टपण्णी 
1. Autobiography of Parley P. Pratt, ed. Parley P. Pratt Jr. 

(1979), 120. 

 

इस संदेश से �श�ा 
हम सब के पास चुनौ�तयां है जो�क हमारे �वश्वास और अन्त तक 
योग्य रहने को जांचती ह� ।  उनक� जरुरत� और चुनौ�तय� पर 
�वचार कर� िजनको आप सीखात ेह� ।   भ�ट करन ेस ेपूवर्, आप 
आभार के �लये प्राथर्ना कर जानने के �लये कैस ेउनका अन्त तक 
बेहतर से करने म� मदद कर सकते ह� ।  आप अध्य� आय�रगं 
के बताए �नयम� और धमर्शास्त्र� दोन� पर चचार् करन ेका �वचार 
कर सकते ह�, प्राथर्ना, सेवा, और आ�ाओं का पालन करना स�हत 
।  आप व्यिक्तगत अनुभव को भी बांट� कैसे आप आशी�षत हुए 
ह� उन तर�क� स ेिजसन ेआपक� अन्त तक अच्छे स ेरहन ेम� मदद 
क� है । 

 यवुा 
जब मेर� �प्रय �मत्र क� मौत हुई 
समंता �लटंन द्वारा 
लेखक यटूाह, संयकु्त राष्ट्र म� रहती है । 

रे स्कूल म� जु�नयर वषर् के दौरान, मेरे �मत्र को �दमागी 
बीमार� थी और अगले �दन चल बसी थी ।   यहां तक म� 

�गरजे क� सदस्या थी, म� �फर भी संघर्ष करती हंू ।  म�ने अपन े
पूरे जीवनभर म� सीखा था �क म� स्वग�य �पता और उद्धारकतार् क� 
ओर �कसी भी बात के �लये मुड़ सकती हंू, ले�कन इससे पहले 
म� �कसी ऐसी बात के �लये कभी नह� ंगई थी । 

म� घण्ट� रोई, कुछ पान ेक� को�शश करते हुए–- कुछ भी—जो मुझ े
शािन्त दे ।  उस के जान ेके बाद क� रात म�, म�न ेस्तु�तगीत 
पुिस्तका ल� थी ।  जब म�ने पन्ने पलटे, म� “Abide with Me; ’Tis 
Eventide” गीत पर रूक� (स्तु�तगीत, न. 165) ।  तीसर� आयत 
पर म� रूक गईः 

मेरे साथ रहो इस शाम, 
और अकेल� होगी रात 
अगर मै आपसे बात नह� कर सका  
और ना ह� अपनी रोशनी आप म� पा सका । 
मुझ ेडर है इस द�ुनया का अंधकार, 
मेरे घर म ेरहेगा । 
हे उद्धारकतार् ,इस रात मेरे साथ रहो; 
देखो, ये शाम। 

म� इस आयत से शािन्त से भर गई थी ।  तब म�ने जाना �क उस 
रात न �सफर्  उद्धारकतार् मेरे साथ रूके परन्त ुव ेह� जानत ेथ े�क 
मुझ ेकैसा महसूस हो रहा था ।  म� उस प्यार को जानती हंू जो 
म�ने स्तु�तगीत के द्वारा महसुस �कया था िजसन े�सफर्  मुझ ेन 
केवल उस रात से �नकाला परन्त ुमझु ेअन्य प�र�ाओं स ेभी बाहर 
�नकाला िजन्ह� म� अन्त तक सह रह� थी । 

आप “Abide with Me; ’Tis Eventide”  को डऊनलोड 
lds.org/go/7176  पर कर सकते है । 
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भ�ट करने वाला �श�ा संदेश, जलुाई 2017 

 

�क वे एक बन हो सके 
 

प्राथर्नापवूर्क इस सामग्री का अध्ययन कर� और पे्ररणा से जानने के �लये खोज� �क क्या बांटना है ।   

कैसे सहायता संस्था के उदेश्य को समझकर परमेश्वर क� बे�टय� को अनन्त जीवन क� आशीष� के �लये तैयार कर�गे ? 

 

शु ने प�रपूणर्ता स े�पता के 
साथ एकता द्वारा अपन ेआप 

को, शर�र और आत्मा दोन� रूप म�, �पता 
क� इच्छानसुार, स�पकर पाया था, ” एलडर 
डी. टॉड �क्रस्टोफरसन बारह प्रे�रत� के 
प�रषद के ने सीखाया था। 

"... सच म� हम परमेश्वर और मसीह के 
साथ एक नह� ंह�गे जब तक हम उनक� 
इच्छा और रु�च को अपनी महान कामना 
नह�ं बनाएंगे । 

ऐसा समपर्ण एक �दन म� नह� ंहोता है, 
ले�कन प�वत्र आत्मा के द्वारा, प्रभ ुहमारे 
�श�क ह�गे य�द हम इच्छा करते ह� तब 
तक, समय क� प्र�त�क्रया म�, इस ेसह� 
तर�के स ेकहा जा सकता है �क वह हम 
म� है जसैा �पता उस म� है ।”1 

�लडंा के. बटर्न, सहायता ससं्था क� जनरल 
अध्य�ता, �सखाती ह� कैस ेइस एकता क� 
ओर बढ़ना हैः हमारे अनुबंध� को बनाना 
और रखना हमार� वचनबद्धता का एक भाव 
हम� उद्धारकतार् के सामान बनाता है । 

अच्छे व्यवहार के �लये आदर्श का प्रयत्न 
लोक�प्रय स्तु�तगीत क� कुछ पिक्तंय� म� 

भाव �दखता हैः I’ll go where you want 
me to go.’” 
I’ll say what you want me to say. … 
I’ll be what you want me to be.’”2 

एल्डर �क्रस्टोफरसन ने भी हम� याद 
�दलाया है �क "जब हम �दन प्र�त�दन और 
हफ्ता दर हफ्ता मसीह के मागर् का 
अनुसरण करन ेका प्रयास करत ेह�, हमार� 
आत्मा का दावा उसक� उत्कषर्ता है, भीतर 
क� लड़ाई म� कमी, और लालच मसुीबत 
खत्म करता है ।” 3 

नील एफ. मे�रयट, युव�तय� क� महा 
अध्य�ता म� द्�वतीय सलाहकार, ने 
परमेश्वर क� इच्छा को अपनी इच्छा स े
�मलाने का प्रयास करने क� आशीष� क� 
गवाह� द� थीः “म�न ेनशवरता क� चीज� को 
पान ेक� अ�भलाषा को �नकालन ेम� संघर्ष 
�कया था, आ�खरकार जानकर �क मेरे 
मागर् म� बहुत कमी, सीमा, और यीशु मसीह 
के मागर् का अधीन है ।  “[ हमारे 
स्वग�य �पता ] का रास्ता ह� वे मागर् है 
जो इस जीवन म� आनंद क� और आने वाले 
संसार म� अनतं जीवन क� ओर ले जाता 
है ।’” 4  हम �वनम्रता स ेप्रयास करना 

हमारे स्वग�य �पता और उसके पतु्र,यीश ु
मसीह के साथ एक बनाना है  । 

अ�त�रक्त धमर्शास्त्र और जानकार� 
यूहन्ना 17:20–21; इ�फ�सय� 4:13;  
�सद्धान्त और अनुबंध 38:27; 
reliefsociety.lds.org 
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“यी 

�वश्वास प�रवार सहायता 

इसपर �वचारे 
कैसे परमेश्वर क� इच्छा को करन ेसे 
हम� उसक� तरह बनन ेम� सहायता 
�मल�गी ? 


