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अध्यक्ष डिएटर एफ.  उकिोर्फ़  द्वारा

प्रथम अध्यक्षता में  द्ववतीय सलाहकार

 

केवल ववश्वास द्वारा जीया जा सकता है 

रब्बी और साबनु बनाने वाला
साबुन बनाने वाले की एक प्राचीन यहूदी कथा है जो 
परमेश्वर में ववश्वास नहीं रखता था । एक ददन जब वह 
रब्बी के साथ जा रहा था, वह बोला, यहां पर कुछ ऐसा 
है जो मेरी समझ में नहीं आता । हमारे पास हजारों सालों 
से धमफ़ है । परन्तु हर जगह आप बुराई, भष्टाचार, बईमानी, 
अन्याय, पीडा, भूख, और दंगे देखत ेहैं । ऐसा प्रतीत होता 
है कक धमफ़ संसार को सुधार ही नहीं पाया । इसललये मैं 
आप से पूछता हंू, यह धमफ़ ककस काम का”  

रब्बी ने कुछ समय तक जवाब नहीं ददया लेककन साबुन 
बनाने वाले के साथ चलता रहा । आखखरकार वे एक खेल 
के मैदान पर पहंुच ेजहां बच्च,े धूल में लत-पत, लमट्टी में 
खेल रहे थे ।

 “यहां पर कुछ ऐसा है मैं समझ नहीं पा रहा हंू,” रब्बी 
कहता है । “उन बच्चों को देखो । हमारे पास हजारों साल 
से साबुन है, और अभी तक वे बच्च ेगंदे है । साबुन ककस 
काम ?”

साबुन बनाने वाले ने जवाब ददया, “लेककन रब्बी, इन गन्दे 
बच्चों के ललए साबुन को दोषी ठहरना ठीक नहीं है । साबुन 
को पहले इस्तमेाल करना होता है तब ही यह अपने उदेश्य 
पर पूरा कर सकता है ।”

रब्बी मुस्कुराया और बोला, “बबलकुल ठीक ।”

हम कैस ेजीववत रहेंग े?

पे्रररत पौलुस, पुराने ननयम के एक भववष्यवक्ता का संदफ़भ 
करत ेहुए, संक्षक्षप्त करता कक ववश्वासी होने का क्या मतलब 
होता है जब उसने ललखा, “ववश्वास से धमी जन जीववत 
रहेगा” (रोलमयों 1:17)।

शायद इस साधारण से कथन में हम धमफ़ के बीच के अंतर 
को समझेंगे एक जो कक कमजोर और प्रभावहीन है और 
एक जजसमें जीवनों को बदलने की सामफ़थ है । 

परन्तु यह समझना कक ववश्वास द्वारा जीने का क्या अथफ़ 

होता है, इसके ललये हमें समझना चादहए कक ववश्वास क्या 
है । 

ववश्वास भरोसे से कहीं अधधक है । यह कमफ़ के जररए 
परमेश्वर में पूरा ववश्वास है । 

यह मात्र चाहने से कहीं अधधक है ।

यह मात्र बैठे रहेना, अपना लसर दहलना, और कहना हम 

सहमत हैं से कहीं अधधक है । जब हम कहत ेहैं "धमी 
ववश्वास द्वारा जीववत रहेगा" हमारा मलतब होता है हमारा 
मागफ़दशफ़न और हमारा ननदेशन हमारे ववश्वास द्वारा होता है 

। हम इस तरह से कायफ़ करत ेहैं जो कक हमारे ववश्वास के 

अनुरूप होता है—न कक ववचारहीन आज्ञाकाररता की भावना 
के कारण बजकक हमारे स्वगीय वपता के प्रनत ननजश्चत और 
ननष्ठावान पे्रम और अपने बच्चों को प्रकट ककये गये उनके 
अनमोल ज्ञान के कारण । 

कमफ़ सदहत ववश्वास होना चादहए; अन्यथा यह मरा हुआ 
है (देखें याकूब 2:17) । यह ववश्वास बबलकुल नहीं हो सकता 
। इस में एक को भी बदलने की शजक्त नहीं हो सकती, 
संसार को बदलना तो दरू की बात है ।

ववश्वासी पुरुष और जस्त्रयां अपने कृपालु स्वगीय वपता में 
भरोसा करत ेहैं—कदठन समयों में भी, सदेंह और ववपजतत 
के समयों के दौरान भी जब व ेपररपूणफ़ता से देख या 
स्पष्टरूप से समझ नहीं पात ेहैं ।

ववश्वासी पुरुष और जस्त्रयां ईमानदारी से लशष्यता के मागफ़ 
पर चलत ेहैं और अपने वप्रय उद्धारकताफ़ के उदाहरण का 
अनुसरण करने का प्रयतन करत ेहैं । ववश्वास प्रोतसदहत 
करता है और, वास्तव में, हमें हमारे हृदयों को स्वगफ़ की 
ओर झुकने और वहां तक पहंुचने की पे्ररणा देता, ऊपर 
उठाता, और हमारे साधथयों को आशीवषत करता है ।  

धमफ़ बबना कमफ़ उस साबुन के समान जो डिब्बे में बन्द रहता 
है । इस में चमतकाररक क्षमता होनी चादहए, लेककन वास्तव 
में इसमें बदलाव लाने की कम शजक्त होती है जबतक यह 
अपने अपेक्षक्षत उद्देश्य को पूरा नहीं करता । यीशु मसीह 



का पुनःस्थावपत सुसमाचार कमफ़ करन ेका सुसमाचार है 
। आजतमकरूप से तथा संसाररकरूप से दसूरों की सहायता 
करने सदहत यीशु मसीह का धगरजा आशा, ववश्वास, और 
उदारता के संदेश के रूप में सच्च ेधमफ़ की लशक्षा देता है 
। 

कुछ महीनों पहले, मेरी पतनी, हेररयट, और मैं एक 
पाररवाररक भ्रमण पर अपने कुछ बच्चों के साथ 
भूमध्यसागरीय क्षेत्र पर गए थे । हम कुछ शरणाथीयों के 
लशववरों में गए और युद्ध से ध्वस्त देशों के पररवारों से लमले 
थे । वे लोग हमारे ववश्वास के नहीं थे, लेककन वे हमारे 
भाई और बहन थे और उन्हें ततकालीन मदद की 
आवश्यकता थी । हमारे हृदय गहनता से प्रभाववत हुए थे 
जब हमने अनुभव ककया कक कैसे हमारे धगरजे के सकिय 
सदस्यों ने जरुरत में पड ेअपने संगी-साधथयों को उनके 
धमफ़, राष्रीयता, या लशक्षा पर ध्यान ददये बबना सहायता, 
राहत, और आशा देने में पहल की थी ।

अनुकूल कमफ़ ववश्वास के साथ लमलकर हृदय को दया, मन 
को वववेक और समझ, आतमा को शांनत और पे्रम से भर 
देता है । 

हमारा ववश्वास उन्हें जो हमारे आस-पास हैं और हमें, दोनों 
को आशीवषत और धालमफ़कता से प्रभाववत कर सकता है 
। 

हमारा ववश्वास संसार को अच्छाई और शांनत से भर सकता 
है । 

हमारा ववश्वास घणृा को पे्रम में और शत्रुओं को लमत्रों में 
बदल सकता है । 

धमी तब, ववश्वास में कमफ़ करत ेहुए जीत ेहैं; वे परमेश्वर 
पर भरोसा करत ेहुए और उसके मागफ़ पर चलत ेहुए जीते 
हैं ।

और यह ऐसा ववश्वास है जो व्यजक्तयों, पररवारों, राष्रों, 
और दनुनया को बदल सकता है । 



 इस सदेंश से लशक्षा

   अध्यक्ष उकिोफफ़  समझात ेहै कक ववश्वास ककसी भी 
भरोसे की अलभव्यजक्त से कहीं अधधक है । स्वगीय वपता 
और यीशु मसीह में सच्च ेववश्वास को कमफ़ करन ेकी 
आश्वयकता है, और ववश्वास के द्वारा जीना जीवनों और 
घरों को बदलने क क्षमता रखता है । जजन्हें आप सीखात े
हैं उन्हें उन क्षणों को बांटने के ललए आंमबत्रत कर सकते 
हैं जब उन्होंने ववश्वास के द्वारा जीने की क्षमता और 
आशीषों को देखा हो---या तो स्वयं के उदाहरणों से या ककसी 

अन्य के ववचारों से । उन्हें पथप्रदशफ़न की प्राथफ़ना करने 
के ललए प्रोतसदहत करें कक कैसे सुसमाचार को बेहतर तरीके 
से जीना है ।



युवा                                          

ववश्वास में दसूरों की सेवा करना 

अध्यक्ष उकिोफफ़  हमें बतात ेहैं कक परमेश्वर में हमारा 
ववश्वास अवश्य ही "कमफ़ के द्वारा होना" है । जब हमारा 
ववश्वास "अनुकूल कमफ़ के साथ होता है," वह समझात ेहै, 
यह “आतमा को शांनत और पे्रम से ... भर” देता है । इस 
आशीष की प्रनतज्ञा के साथ, हम बदलाव कर सकत ेहैं, और 
हम इसे अपने जीवनों में देख सकत ेहैं यदद हम कुछ समय 
ननकालकर ववश्वास से भरकर सेवा करें । आपको हर सुबह 
दसूरों की सेवा करन ेके ललए प्राथफ़ना करनी चादहए । 
उदाहरण के ललये, उनसे आपको ददखान ेके ललए पूछें  जब 
आपके भाई-बहन को प्रनतददन के कायफ़ में मदद की जरुरत 
हो या जब एक लमत्र को प्रशंसा की जरुरत हो । तब, जब 
आपको पे्ररणा प्राप्त हो उसपर काम करें ! यदद आप इन 
प्राथफ़नाओं और इस सेवा को एक आदत बनात ेहैं, तब आपके 
ववश्वासपूणफ़, अनुकूल कमफ़ करने से आप के जीवन और 
दसूरों के जीवनों को आशीवषत होंगे । अध्यक्ष उकिोफफ़  वादा 
करत ेहैं कक आप “व्यजक्तयों, पररवारों, राष्रों, और संसार 
को बदल सकत ेहैं ।”



बच्च े                                                                 

भरोसा

इस गनतववधध को लमत्र के साथ करन ेकी कोलशश करें । 
आपको उनके ननदेशनों का भरोसे के साथ ध्यानपूवफ़क 
अनुसरण करना होगा ।

एक कोरा काग़ज ले  और उसपर एक गोला घेरा बनाएं जो 
चहेरे जैसा ददखता हो । अपने हाथ में पेन या पेंलसल ले, 
अपनी आखों को बंद करें । आपका लमत्र आंखें, नाक-कान, 
मुहं, और बाल कहा ंबनाना है बताएगा । तब एक नजर 
िालें । कक कैसा बना है ? आप चहेरे पर रंग करें और एक 
दसूरा गोला बनाकर दोबारा से खेंले !

कभी-कभी ननदेशन का अनुसरण करना कठीन होता है । 
लेककन जब हम पववत्र आतमा द्वारा सुनकर अनुसरण करने 
का प्रयतन करत ेहैं, तब वह हमारी मदद करेगा । हम हमेशा 
उसपर भरोसा कर सकत ेहैं ।


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ववश्वास पररवार सहायता 
 

भेंट करने वाला लशक्षा सदेंश, अप्रलै 2017 

 
पौरोदहतय के शपथ और अनुबंध
प्राथफ़नापवूफ़क इस सामग्री का अध्ययन करें और क्या बांटना है के ललए पे्ररणा पाने को खोजें । कैसे सहायता संस्था के उदे्दश्य 

को समझना परमेश्वर की बेदटयों की अनतं जीवन की आशीषों के ललए तैयार करेगा ? 


 

 

जजतना अधधक हम बहनों के रुप में 
समझती हैं कक पौरोदहतय के शपथ 
और अनुबंध हम पर व्यजक्तगत तौर 
से लाग ूहोत ेहैं, उतना अधधक हम 
पौरोदहतय की प्रनतज्ञाओं और 
आशीषों का अंगीकार करेंगी ।

बाहर पे्रररतो के पररषद के एकिर 
एम. रसल बलािफ़ ने कहा था, “वे 
सभी जजन्होंने प्रभ ुके साथ पववत्र 
अनुबंध बनाएं हैं और जो उन 
अनुबंधों का आदर करत ेहैं 
व्यजक्तगत प्रकटीकरण पाने, 
स्वगफ़दतूों की सेवा द्वारा आशीवषत 
होने, परमेश्वर के साथ बातचीत 
करने, सुसमाचार की पूणफ़ता प्राप्त 
करने के योग्य हैं, और, आखखरकार, 
वे सभी यीशु मसीह के साथ उस सब 
के उततराधधकारी होंगे जो हमारे 
वपता के पास है ।”1 

पौरोदहतय के शपथ और अनुबंध की 
आशीषों और प्रनतज्ञाओं का संबंध 
पुरूषों और जस्त्रयों दोनों से है । 
सहायता संस्था की जनरल 
अध्यक्षता में पूवफ़ सलाहकार, बहन 
शेरी एल. डियू, कहती हैं, “पौरोदहतय 
की पररपूणफ़ता में ननदहत प्रभ ुके घर 
की उच्चतम ववधधयां केवल पुरूष 
और स्त्री द्वारा लमलकर ग्रहण की 

जा सकती हैं ।”2  

सहायता संस्था की जनरल 
अध्यक्षा, बहन ललिंा के. बटफ़न, ने 
यह ननमंत्रण ददया है,  “मैं आपको 
पौरोदहतय के शपथ और अनुबंध को 
रटने के ललए आंमबत्रत करती हंू, जो 
लसद्धांत और अनुबंध 84:33-44 में 
लमल सकता है । ऐसा करन ेसे, मैं 
वादा करती हंू कक पववत्र आतमा 
पौरोदहतय में आपकी समझ को 
बढाएगी और आपको अद्भतु तरीकों 
से पे्रररत करेगी और ऊंचा उठाएगी 
।”3 

सहायता संस्था को जोसफ जस्मथ के 
ननदेशन जस्त्रयों को "पौरोदहतय के 
लाभ एंव आशीषों एंव उपहारों के 
ननयंत्रण में आने" की तैयारी के ललये 
थे । इसे मंददर की ववधधयों के 
माध्यम से प्राप्त ककया जाएगा ।  

 “मंददर ववधधयां पौरोदहतय ववधधयां
[होती हैं], परन्तु ये पुरुष या स्त्री 

को धगरजे के पद प्रदान नहीं करती 
हैं ।  प्रभ ुकी प्रनतज्ञा को [ये ववधधयां 
पररपूणफ़ करती हैं] कक उसके लोग-- 
स्त्री और पुरुष—'स्वगफ़ की सामथफ़ के 
साथ संपन्न होंगे' [लसऔरअनु 
38:32] ।” 

4



अनतररक्त धमफ़शास्त्र और 
जानकारी 
लसद्धांत और अनुबंध 84:19–40; 

21:45–46; reliefsociety.lds.org 
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इस पर ववचार करें
पौरोदहतय के शपथ और अनुबंध की 
प्रनतज्ञा की गई आशीषों को पूणफ़रूप 
से समझने और पाने के ललये आप 
क्या कर सकती हैं ?
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