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"जसैा मैंने तुमसे पे्रम रखा है" 

अध्यक्ष थॉमस एस. मॉनसन 

 छ वर्षों पवूव लईू नामक एक ममत्र ने अपनी मधुर, 
मदृ्ध-भार्षी मां के ववर्षय में करूणामय वणवन मझुे सनुाया 
था । 

जब उनकी मतृ्य ुहुई थी, तो वह अपने बेटों और 
बेटटयों के मलये कोई धन-सपंत्त्त नहीं बत्कक उदाहरण, 
बमलदान, आज्ञाकाररता के रूप में एक ववरासत छोड़ कर 
गई थी । 

अतंतम ससं्कार और कब्रिस्तान की दखुद प्रक्रिया 
के पश्चात ने उनके पररवार ने मां द्वारा छोड़ ेगए 
मामलूी से सामान को छांटना आरंभ क्रकया । 

उन समान के बीच, लईू को एक चचट्ठी और एक 
चाबी ममली थी । चचट्ठी में मलखा था: "कोने के कमरे में, 
ड्रमैसगं टेबल के नीचे के ड्रॉर में, एक छोटा सदंकू है । 
इसमें मेरे हृदय का खजाना है । यह चाबी उस सदंकू 
को खोलेगी ।"  

सब को आश्चयव हुआ उनकी मां ने ताला-चाबी 
लगाकर कौन सा बेशकीमती खजाना रखा था । 

सदंकू को ड्रमैसगं टेबल में से तनकाला गया और 
चाबी की सहायता से ध्यान से खोला गया । जब लईू 
और अन्यों ने सदंकू में रखी वस्तओुं की जांच की, तो 
उन्हें प्रत्येक बच्चे की अलग-अलग फोटो ममली, त्जसमें 
बच्चे का नाम और जन्म-ततचथ मलखी हुई थी । क्रफर 
लईू ने घर में बना वलेैन्टाइन कार्व तनकाला ।  बच्चे की 
टूटी-फूटी मलखावट में, जोक्रक उसकी अपनी मलखावट थी, 

उसने अपने 60 वर्षव पहले मलखे शब्दों को पढा: "वप्रय 
मां, मैं आपसे पे्रम करता हंू ।" 

हृदय भर गए, वाणी कोमल और आखंें नम हो 
गई थी । मां का खजाना उसका अनतं पररवार था । 
त्जसकी मजबतू बतुनयाद "मैं आपसे पे्रम करता हंू" पर 
रखी गई थी । 

आज ससंार में, घर से अचधक प्रेम की इस 
मजबतू बतुनयाद की आवश्यकता कहीं नहीं है । और 
ससंार में कहीं भी इस बतुनयाद के बेहतर उदाहरण नहीं 
ममलेंगे मसवाय अतंतम-टदनों के सतंों के घरों के त्जन्होंने 
प्रेम को अपने पाररवाररक जीवन का कें द्र बनाया है । 

हम सबों को जो स्वय ंको उद्धारकताव के मशष्य 
मानत ेहैं, वह यह महत्वपूणव पररणाम देनेवाला तनदेश 
देता है : 

"मैं तमु्हें एक नई आज्ञा देता हंू, क्रक एक दसूरे से 
पे्रम रखो; जैसा मैंने तमु से पे्रम रखा है, वसैा ही तमु 
भी एक दसुरे से पे्रम रखो । 

"यटद आपस में प्रेम रखोग ेतो इसी से सब 
जानेंगे, क्रक तमु मेरे चेले हो ।" 1 

यटद हम एक दसूरे से पे्रम रखने की आज्ञा का 
पालन करना चाहत ेहैं, तो हमें अपने प्रततटदन की बात-
चीत में पे्रम टदखात ेहुए एक दसूरे के साथ दया और 
आदर स ेव्यवहार करना चाटहए । प्रेम दया के बोल, 
सहनशील प्रततक्रिया, तनस्वाथव आचरण, समझने वाले 
कान, क्षमा करने वाला हृदय प्रदान करता है । अपने 



युवा  

सभी सबंधंों में, ये और इस प्रकार के अन्य कायव हमारे 
हृदय में पे्रम को प्रदमशवत करत ेहैं ।  

तोभी यह इंद्रधनरु्ष के छोर से बढकर है । पे्रम आरंभ 
पर भी है, और इससे ऐसा सौंदयव फूटता है जो एक 
तफूानी टदन को आसमान के आर-पार मेहराब से सजाता 
है । पे्रम वह सरुक्षा है त्जसके मलये बच्चे रोत ेहैं, यवुा 
लालसा करत ेहैं, ऐसा गोंद जो वववाह को जोड़ ेरखता है, 
और ऐसी चचकनाई जो घरों में ववनाशाकारी टकराव को 
रोकती है; यह वदृ्धावस्था की शांतत है, मतृ्य ुके पार 
चमकती हुई आशा की क्रकरण । बहुत धनवान हैं वे जो 
अपने पररवार, ममत्रों, चगरज,े और पड़ोमसयों की सगंततयों 
में इसका आनदं लेत ेहैं ।" 2 

पे्रम ससुमाचार का अतत-महत्वपणूव भाग है, 
मानवता का उत्कृष्ट गणु । पे्रम दखुी पररवारों, पीडड़त 
सपं्रदायों, और बीमार राष्रों के मलये उपचार है । प्रेम 
एक मसु्कान, एक तरंग, एक ववन्रम टटप्पणी, और एक 
प्रशसंा है । प्रेम बमलदान, सेवा, और तनिःस्वाथव भाव है । 

पततयों, अपनी पत्नी से पे्रम रखो । उनके साथ 
मान-मयावदा और सराहना के साथ व्यवहार करो । 
बहनों, अपने पतत से प्रेम रखो । उनके साथ आदर और 
उत्साह के साथ व्यवहार करो ।  

माता-वपताओं, अपने बच्चों से पे्रम रखो । उनके 
मलये प्राथवना करो, उन्हें सीखाओ, और उन्हें गवाही दो । 
बच्चों, अपने माता-वपता से प्रेम रखो । उनके प्रतत 
आदर, आभार, और आज्ञाकाररता का प्रदशवन करो । 

मसीह के शदु्ध पे्रम के ब्रबना, मॉरमन उपदेश देता 
है, "हम कुछ नहीं हैं ।" 3मरेी प्राथवना है क्रक हम मॉरमन 
के उपदेश का पालन करें क्रक "हृदय की परूी ऊजाव से 
वपता से प्राथवना करो, त्जससे क्रक तमु उसके उस पे्रम से 
पररपणूव हो सको, त्जसे उसने उन सभी लोगों को प्रदान 
क्रकया है जो उसके पतु्र, यीश ुमसीह के सच्चे अनयुाई हैं; 
ताक्रक तमु परमेश्वर के बेटे बन सको; ताक्रक जब वह 
आएगा तब हम उसके समान होंगे ।" 4 
 

शाांतत के लिये प्राथथना करना 
साराह टी. के द्वारा 

मे 
रे माता-वपता अकसर चगरज ेके बाद सभा में जात े
थे, और मैं अपने तीन छोटे भाइयों की देख-भाल 

करती और उनका भोजन बनाने में मदद करती थी--- 
यद्यवप वे गसु्से में और भखूे होत ेथे । अकसर जब कभी 
यटद वे लड़ने लगत,े तो मैं तरंुत समस्या का समाधान कर 
देती थी । लेक्रकन लड़ाई एक बार शरुू होने के बाद कभी-
कभी समाधान करना कटिन हो जाता था क्योंक्रक मझु े
गसु्सा आ जाता था । 

एक टदन, मेरे भाइयों बीच बहुत झगड़ा हुआ । मझुे 
पता चला क्रक उनके बीच सलुाह कराने के मेरे प्रयासों से 

टिप्पणियाां  
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इस सांदेश से लशक्षा  

अ ध्यक्ष मॉनसन हमें मसीह समान प्रेम का प्रदशवन 
करने के महत्व को सीखात ेहैं, ववशरे्षकर घर में । 

त्जन से आप भेंट करत ेहैं उन्हें पररवार के रूप में एकब्रत्रत 
होने और एक दसूरे के प्रतत अचधक पे्रम टदखाने के तरीकों 
पर चचाव करने के मलये कहने पर ववचार करें आप उन्हें 
उन तरीकों में से एक को चुनने और पररवार के रूप में 
इसे पाने की योजना बनाने के मलये उत्साटहत सकत ेहैं । 
उदाहरण के मलये, पररवार के सदस्य एक दसूरे की प्रत्येक 
सप्ताह गपु्त रूप से सेवा करने का चुनाव कर सकत ेहैं । 
आप बाद में उन्हें ववचार करने के मलये कह सकत ेहैं क्रक 
अपने लक्ष्य को पाने का प्रयास करने से कैसे उनके घर में 
पे्रम की बढोतरी हुई है ।  



इसमलये मैं अपना स्वय ंका भोजन खाने बिै गयी और 
बोलना बदं कर टदया । अततं:, मैंने जोर से कहा, "मैं 
प्राथवना कर रही हंू । क्या तमु कुछ समय के मलये शांत 
होगे ?"  जब वे चुपचाप बिै गए, मैंने भोजन के मलये 
आशीर्ष मांगी । प्राथवना समाप्त करने से पहले, मैंने 
कहा, "और कृपया हमें शांतत कराने वाले बनने में मदद 
करें ।" 

शरुू में, लगा उन्होंने सनुा नहीं और क्रफर से लड़ने 
लगे ।  

मझुे गसु्सा आया लेक्रकन जानती थी क्रक मझुे 
अचधक प्रेमी और शांत रहने की जरूरत थी क्योंक्रक मैंने 
अभी-अभी शांतत के मलये प्राथवना की थी । कुछ क्षण के 
बाद, मैंने बहुत शांतत महससू की । ब्रबना कुछ कहे मैंने 
भोजन क्रकया, और अतंत: उन्होंने लड़ाई रोक दी थी । 
मैंने अनभुव क्रकया था क्रक त्जस शांतत को मैंने महससू 
क्रकया था वह एक सरल प्राथवना का जवाब था । मैंने 

बच्चे  
सच्चा खजाना  

अ ध्यक्ष मॉनसन हमें एक मां की कहानी सनुात ेहैं 
त्जसके पास खजाने का एक ववशरे्ष सदंकू था । 

जब उसके बच्चों ने सदंकू खोला, उन्हें अपनी स्वय ंकी 
फोटोएं ममली थी ।  मां का खजाना उसका पररवार था !   

वास्तववक खजाना सोना या अभरू्षण नहीं है---यह वे 
लोग हैं त्जनसे आप पे्रम करत ेहैं । आप क्रकस से पे्रम 
करत ेहो ? एक खजाने के सदंकू का चचत्र बनाएं त्जस के 
अदंर आपकी फोटो या आपके नाम हैं । 
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शांतत कराने वाले होने के मलये प्राथवना की थी, और मेरे 
स्वगीय वपता ने मझुे उस वक्त शांत रहने में मदद की 
जब ऐसा करना कटिन था । मैं जानती हंू क्रक वह हमें 
वास्तव में शांतत दे सकता है ।  

 
लेखखका ऐरीजोना, संराअ, में रहती है । 



भेंट करने वाला मशक्षा संदेश, फरवरी 2017 

मसीह का प्रायश्चचत परमेचवर के पे्रम का प्रमाि है  

ववचवास, पररवार, सहायता प्राथवनापूववक इस सामग्री का अध्ययन करें और क्या बांटना है के मलये पे्ररणा खोजें ।  

ह मारे स्वगीय वपता ने अपने 
एकलौत ेपतु्र को दे टदया ताक्रक 

हम अमरत्व और अनतं जीवन के मलये 
क्षमता प्राप्त कर सकें , इस ेसमझने से 
अपने मलये परमेश्वर के अनतं और 
समझ से परे पे्रम को महससू करने में 
हमें मदद ममलती है । 

"कौन हमें मसीह के प्रेम स े
अलग करेगा ? क्या क्लेश, या सकंट, 
या उपद्रव, या अकाल, या नगंाई, या 
जोखखम, या तलवार ?… 

"क्योंक्रक मैं तनश्चय जानता हंू, 
क्रक न मतृ्य,ु न जीवन, न स्वगवदतू, न 
प्रधानताएं, न वतवमान, न भववष्य, न 
सामथव, 

"न उंचाई, न गहराई, और न 
कोई और सतृ्ष्ट, हमें परमेश्वर के पे्रम 
से, जो हमारे प्रभ ुमसीह यीश ुमें है, 
अलग कर सकेगी" (रोममयों 8:35, 38-
-39) । 

मसीह के प्रायत्श्चत के ववर्षय में, 
बारह प्रेररतों की पररर्षद के एकर्र र्ी. 
टॉर् क्रिस्टोफरसन कहत ेहैं: "गतस्मनी 
में उद्धारकताव के कष्ट और सलीब पर 

उसकी पीड़ा न्याय की उस मांग को 
परूा करत ेहैं जोक्रक पाप के कारण हमें 
भोगने होत े। वह उनसे करूणा और 
क्षमा करता है जो पश्चाताप करत ेहैं । 
यीश ुमसीह का प्रायत्श्चत हमें सभी 
कष्टों से चंगाई देकर और क्षततपतूत व 
करके न्याय के उस ऋण को भी 
चुकाता है जो हम तनदोर्षरूप से सहत े
हैं । 'क्योंक्रक वह सब मनुष्य के मलये 
कष्ट सहता है, हां, हर एक जीववत 
प्राणी, पुरूर्ष, स्त्री दोनों के मलये, और 
बच्चों के मलये, जो आदम के पररवार 
से सबंधं रखत ेहैं' (2 नफी 9:21; 
अलमा 7:11--12 भी देखें) । 1 

मसीह ने "हमें अपनी हथेमलयों 
पर खोदा है" (यशायाह 49:16) । 
सहायता ससं्था की महा अध्यक्षा, मलरं्ा 
के. बटवन, कहती हैं, "प्रेम के सवोच्च 
आचरण को हम में से प्रत्येक को 
हमारे स्वगीय वपता का धन्यवाद करने 
के मलये घटुने के बल ववन्रम प्राथवना में 
भेजना चाटहए क्योंक्रक उसने हम से 
इतना अचधक प्रेम क्रकया क्रक उसने 
अपने एकलौत और पररपणूव पतु्र को 

हमारे पापों, हमारे हृदयों की पीड़ा, और 
जो कुछ हमारे व्यत्क्तगत जीवनों में 
अन्यायपणूव लगता है सहने भेजा था । 
 

अततररक्त धमथशास्त्र और सूचना  
यहून्ना 3:16; 2 नफी 2:6--7, 9;  
reliefsociety.lds.org 
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इस पर ववचार करें  
 

हम क्रकस प्रकार परमेश्वर और 
यीशु मसीह को हमारे 
उद्धारकताव के प्रायत्श्चत उपहार 
के प्रतत हमारा आभार और 
पे्रम व्यक्त कर सकत ेहैं । 
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