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ल�य केन्द्र क� ओर करते हुए 
 

अध्य� �टएटर एफ. उक्टोफ द्वारा 

प्रथम अध्य�ता म� �दतीये सलाहाकार 

 

हाल ह� म�, म� तीरंदाजी क� कला का अभ्यास करत ेहुए लोग� के एक समुह को देखा रहा था । देखने के द्वारा 
ह�,मुझ ेयह साफ हो गया �क य�द आप सच म� तीर और कमान म� �नपूणर् होना चाहत ेहै, यह समय और अभ्यास 
लेगा । 

म� नह�ं समझता आप एक खाल� द�वार पर तीरंदाजी करके एक प्र�तष्ठा बना सकत ेहो और �फर तीर के ल�य के 
ईदर्-�गदर् घेरा बनात ेहो । आपको ल�य ढुढ़कर और मछल� क� आंख म� मरने क� कला को सीखना होगा । 

 

ल�य� को रंगना  

पहले तीर चलना और बाद म� ल�य रेखां�कत करना कुछ थोड़ा अजीब लगता है, परन्तु कभी कभी हम जीवन के 
अन्य प�रिस्थ�तय� म� अलग अलग व्यवहार म� अपने आप कोआईना �दखात ेहै ।  

�गरजे के सदस्य� के रुप म�,हमारे अन्दर एक क�ब�लयत होती है अपने आपको सुसमाचार कायर्क्रम�,मामलो, और यहाँ 
तक क� �सदं्धान्त� से जो�क हम� रु�चकार,महत्वपूणर्,या आनन्द�प्रये प्रतीत होत ेहै बन्ध� रखत ेह�। हम� उसके चारो ओर 
ल�य बनाने क� लालसा होती है,हम�सुसमाचार केन्द्र पर ल�य बनाने का भरोसा �दलाया जाता है । 

ऐसा करना आसान है । 

युग� युग� तक परमेश्वर के भ�वष्यवक्ताओं से हम अ�तउतम सलाह और पे्ररणा प्राप्त करत ेरहे ह� । हम �गरजे के 
�भन्न �भन्न प्रकाशनो, हस्तपुिस्तकाओं, और सामग्रीयो से �नद�शन और स्पष्ट�करण भी प्राप्त करत ेह� । हम आसानी 
से अपना �प्रय सुसमाचार �वषय चुना कर, उसके चार� तरफ मछल� क� आँख बनाकर, और एक हालत बना सकत ेह� 
�क हम सुसमाचार के केन्द्र को पहचाने ।  

 

उद्धारकतार् स्पष्ट करता है 

हमारे �दन क� यह अनोखी समस्य नह�ं है । प्राचीनताह से, धा�मर्क मागर्दशर्क बहुत समय व्यतीत करत ेथे सु�च 
बनाने,क्रम देने,और बेहस करने म� हजारो क� आ�ाओं म� कौन सी अ�त महत्वपूणर् थी । 

एक �दन धा�मर्क याजको के समुह ने उद्धारकतार् को वाद�ववाद के घेरे म� लेने क� चषे्ठा क� थी । उन्ह�ने उसे उस 
एक �वषय पर परखने के �लये पूछािजन पर कुछ क� सहमती हो सक�  ।   

“हे गुरु,” उन्ह�ने उससे पूछा, “व्यवस्था म� कौन सी आ�ा बड़ी है ?” 

हम सभी जानत ेहै कैसे यीशु ने जवाब �दया थाः “तू परमेश्वर अपने प्रभु से अपने सारे मन से और अपने सारे प्राण 
से और अपनी सार� बु�द्ध के साथ पे्रम रख । 

“बड़ी और मुख्य आ�ा तो यह� है । 



“ और उसी के समान यह दसूर� भी है, �क तू अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख । 

“ ये ह� दो आ�ाएं सार� व्यवस्था और भ�वष्यवक्ताओं का आधार ह� ।” 

कृपाय आ�खर� वाक्य पर ध्यान देः“ये ह� दो आ�ाएं सार� व्यवस्था और भ�वष्यवक्ताओं का आधार ह� ।” 

उद्धारकतार् ने न �सफर्  हम� ल�य �दखाया, अ�पतु उसने मछल� क� आंख क� पहचान भी द� । 

 

ल�य पर �नशाना साधना 

�गरजा के सदस्य के रुप म�, हम ने यीशु मसीह के नाम को अपने ऊपर लेने का अनुबंध बंधा है । उस अनुबंध म� 
यह समझना अप्रत्य� है �क हम परमेश्वर के �वषय म� सीख�ग�,उससे पे्रम कर�गे,उसम� अपना �वश्वास बढ़ाएंग�,उसका 
आदर,उसके मागर् म� चलना, उसके प्र�त सा�ी के रुप म� दृढ़ता से खड़ ेरहने का प्रयत्न कर�गे । 

िजतना अ�धक हम परमेश्वर के �वषय म� सीखत ेऔर उसके पे्रम को अपने �लए महसूस करत ेहै, हम और अ�धक 
यीशु मसीह के अपार ब�लदान को परमेश्वर का प�वत्र उपहार समझत ेह� । और परमेश्वर पे्रम हम� प्रभा�वत करता है 
पश्चाताप के सच्च ेमागर् का इस्तमेाल करने को, जो हम� �मादान के अद्भतू तर�के क� ओर मागर्दशर्न कर�गा । यह 
प्र�क्रया हम� उनके प्र�त जो हमारे आसपास है महान पे्रम और करुणाके �लये स�म करती है । हम �चन्ह� से परे 
देखना सीख�गे । हम दसूर� को उनके पाप�,क�मय�,खा�मय�, राज�न�त झुकाव,धा�मर्क धारणा,राष्ट्रवाद�,या रंग भेदभाव 
से दोषी या न्याय करने के लालच से बच सक� गे । 

हम हर एक—हमारे भाई या हमार� बहन को हमारे स्वग�य �पता के एक बच्च ेके रुप म� �मल�गे ।  

हम दसूर� तक समझदार� और पे्रम से पहंुचगेे—यहां तक उनसे िजन से पे्रम करना आसान नह�ं हो सकता है । हम 
उसके साथ �वलाप कर�गे जो �वलाप करत ेहै और तसल्ल� उनको िजन्ह� तसल्ल� क� आवश्यकता होगी । 

और हम जान�गे �क हम� सुसमाचार के सह� ल�य के बारे म� तड़पने क� कोई आवश्यकता नह�ं होगी । 

दो मुख्य आ�ाएं ल�य है ।ये ह� दो आ�ाएं सार� व्यवस्था और भ�वष्यवक्ताओं का आधार ह� । 

जैसे इसे हम ग्रहण करत ेहै, अन्य सार� अच्छ� चीज़े अपनी स्थान परहो जाएंगी । 

य�द हमारा प्राथा�मक ध्यान, �वचार, और प्रयत्न हमारे सवर्शािक्तमान परमेश्वर के �लये हमारे पे्रम को बढ़ाने पर 
केन्द्र�त करता है और अपने हृदय� को दसूरो के प्र�त बड़ाता है,हम जान सकत ेहै �क हमने सह� ल�य को पा �लया 
है और मछल� क� आंख क� ओर ल�यसाधकर—यीशु मसीह के सच्च े�शष्य बनत ेह� । 

 

�टपण्णीयां 

1.मत्ती 22:36–40 

2.देख�मूसायाह 18:9 

3.देख�मत्ती 22:40 

 

इस संदेश से सीखाएं 

इस संदेश को बाँटने से पहले, आप “Our Savior’s Love” (सुसंगीत,न.113) को गा सकत ेह� । �फर उन को िजन से 
आप भ�ट करत ेह� उनके स्वंय के जीवन� के ल�य पर प्रभाव डालने पर �वचारे । आप तर�को पर चचार् कर सु�नश्चत 
कर सकत ेहै �क दो महान आ�ाएं—“अपने प्रभु परमेश्वर से पे्रम कर” और “अपने समान अपने पड़ोसी से पे्रम कर”( 
देख�मत्ती 22:37, 39)---हमेशा से उनके �क्रया का मागर्दशर्न करत ेहै । आप �वशेष तर�को से भी बाटं सकत ेहै िजस 
म� आप अपने जीवन को मसीह पर केन्द्र�त कर और गवाह� बांटे, क� कैसे उसने आपको आशी�षत �कया है । 

 



युवा 
एक मुस्कराहट फकर्  लासकती है 

अध्य� उक्टोफ ने दो उदेश्य पहचाने है हम� उस पर काम करना चा�हएःपरमेश्वर से पे्रम और अपने सहभा�गय� से 
पे्रम करना । परन्तु कभी कभी यह दसूर� से पे्रम करना इतना आसान नह�ं होता है । आप तमाम जीवनभर, जब 
आपकोकभी कभी लोग� से सम्पकर्  करना कठ�न लगता है—शायद �कसी ने आपको चोट पहंुचाई हो या �कसी से बात 
करने म� या साथ म� रहने म� क�ठनाई होती हो । इन लम्ह� म�,याद करने क� को�शश कर� �मत्र,प�रवार,स्वग�य �पता 
और यीशु मसीह के पे्रम को आपने महसूस �कया था । याद कर� उन प�रिस्थतीय� म� आप ने आनन्द का एहसास 
�कया था और कल्पना कर� य�द ऐसे पे्रम क� अनुभू�त करना का अवसर सब को �मल� । स्मरण रख� हर कोई 
परमेश्वर के बेटे या बे�टयां है और दोन� हाथ� से उसका और आपका का पे्रम पाने के हकदार है । 

अपने जीवन म� �कसी एक ऐसे व्यिक्त के बारे म� सोच ेिजस के साथ आप का रहना दरूलाभ हो । उनको अपनी 
प्राथर्ना म� शा�मल कर� और स्वग�य �पता से अपने �दल� को उनके �लये खोलने के �लये माग� । आप जल्द ह� उन्ह� 
देख�गे कैसे वह करता हैःजैसे उसका एक बच्चा जो पे्रम पाने के योग्य है ।  

आपक� प्राथर्ना करने के पश्चात, उनके �लये कुछ अच्छा करे !उनको मेच्युल ग�त�व�ध म� या एक �मत्र� के साथ बाहर 
जाने म� आंम�त्रत कर� । गहृकायर् को साथ म� करने के �लये मदद कर� । यहां तक उन से “नमस्कार” कहे और 

मुस्कान द� । छोट� छोट� बात� बड़ा बदलाव ला सकती है ।...आप दोन� के जीवन म� ! 

 

 

बच्चा 
मच्छ� क� आंख ! 

अध्य� उक्टोफ कहत ेहै सुसमाचार ल�य के अभ्यास के सामन है । हम� अ�त महत्वपूणर् बात� के प्र�त कामना करने 
क� आवश्यकता है ।अ�त महत्वपूणर् आ�ाएं ह� परमेश्वर से पे्रम और दसूर� से पे्रम करना । य�द हम इन दो बात� पर 
ध्यान द�, हम हर वक्त मछल� क� आंख पर वार कर सकत ेह� ! 

एक बड़ ेल�य को एक पषृ्ट पर रेखा�कंत कर� । अ�भभावक को आप के �लये �नम्न सूची पढ़ने दे । य�द सूची पर 
कोई भी एक �वषय हो जो हमार� मदद परमेश्वर और दसूरो के प्र�त पे्रम �दखाता हो, �फर आप ल�य के मध्य म� 
उसे �लख� या रेखा�कंत कर� । 

अपने �खलौने बांटे 

�मठ्ठाई चुराए 

�गरजा जाएं 

�कसी को उपनाम से पुकारे 

अपनी प्राथर्नाऐ कह� 

�कसी को गले लगाएं 

अपने भाई-बहन से लड़ाई कर� 
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भ�ट करने वाला �श�क संदेश, जनवर� 2017 

 

सहायता संस्था का उदेश्य 
�वश्वास,प�रवार, सहायता 

प्राथर्नापूवकर्  इस समाग्री का अध्ययन कर� और क्या बांटना है क� पे्ररणा के �लए खोज� । 

सहायता संस्था का उदेश्य है “स्त्रीय� को अनन्त जीवन क� आशीष� के �लये तैयार करना,” �लन्ड़ा के. बटार्न, सहायता 
संस्था क� जनरल अध्य�ता ने कहा है ।यह �वश्वास,प�रवार,और सहायता से आता है िजसे हम अपने “अत्यावश्यक 
काम� का भाग म�” शा�मल करत ेह� । 

सहायता संस्था “एक स्थाई और आित्मक कायर् है,” कॅरोलएम. स्ट�फन, सहायता संस्था क� जनरल अध्य�ता म� 
प्रथम सलाहकार कहती है । “यह� कुछ म�हलाय� उद्धारकतार् के �दन म� �कया करती थी, और यह� सब हम भी 
लगातार करत ेहै ।” 

जैसे हम कुएं पर समार� स्त्री को देख�, िजस ने अपना पानी का मटका छोड़कर और दसूर� को बताने दौड़ी थी �क 
यीशु एक भ�वष्यवक्ता है ( देख�यूहन्ना 4:6–42), या फ�बे को, जो जीवन भर दसूर� क� खुशी--खुशी से सेवकाई करती 
रह� ( देख�रो�मयो 16:1–2), हम उद्धारकतार् के �दन� म� स्त्रीय� के उदहारण देखत ेहै िजन्ह�ने स�क्रयता से मसीह के पास 

आओ म� कायर् �कया था । यह वह� है िजस ने हमारे अनन्त जीवन का मागर् खोला है ( देख�यूहन्ना 3:16) । 

जैसे हम नाबू,इलानोएस, म� पथपदशर्क बहन� को देखत ेह�, जो सारा �कंमबल के घर पर 1842 म� अपनी स्वंय क� 
संस्था बनाने के �लए इक्ट्ठी हुई थी, हम देखत ेहै परमेश्वर क� योजना सहायता संस्था को लाने म� और पौरो�हत्य के 
साथ रहने म� । ए�लजाआर. स्नो ने बाद म� एक सं�वधान �लखा था, भ�वष्यवक्ता जोसफ िस्मथ ने उसक� समी�ा 
क� थी । उस ने जाना था �क �गरजा पूर� तरह से स्था�पत नह�ं होगा जबतक स्त्रीय� क� स्थापन न होगी । उसने 
बोला �क प्रभ ुने उसक� भ�ट स्वीकार कर ल� ले�कन वहां पर कुछ बेहतर था । “म� पौरो�हत्य के अन्तरगतर् पौरो�हत्य 
तर�को के बाद स्त्रीय� क� स्थापना करुगां,” उसने कहा था । 

“ सहायता संस्था न �सफर्  संसार म� अच्छा करने क� को�शश करने वाला एक अन्य स्त्रीय� का समुह है । यह �भन्न 
था । यह कुछ बेहतर था क्य��क इस क� स्थापना पौरो�हत्य अ�धकार के अतंर्गत हुई थी । इस संस्था के कदम को 
उठाने क�आवश्यकता थीपरमेश्वर के काम को धरती पर करने के �लये ।” 

 

अ�त�रक्त धमर्शास्त्र और जानकार� 

�सद्धान्त और अनुबंध 25:2–3, 10; 88:73; reliefsociety.lds.org 
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इसपर �वचारे 

कैसे सहायता संस्था स्त्रीय� क� स्वग�य �पता के प�वत्र भू�मका को उनके �लये पूरा करने म� सहायता करती और 
उनको अनन्त जीवन क� ओर अग्रसर करती है ? 
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