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क्या आप सेवकयाई के इस 
महतवपूर्ण भयाग को भूल रहे हैं ?
सेवकाई “उनके साथ आनंदित होना है जो आनन्ित हैं” जजतना जक “उनके साथ रोना है जो रोते हैं” (रोजियों 12:15)।

जब हम सेवकयाई के बयारे में सोचते हैं, तो जरूरतमंद 
लोगों की मदद करने के बयारे में आसयानी से सोचते हैं 

। हम ववधवया के वलए बयागवयानी करने, बीमयारों को रयात कया खयानया 
देने ्या संघर्ण करने वयालों को देने की बयात करते हैं। हम पौलुस की 
सलयाह को ्याद करते हैं जो हमें वसखयाती है वक हम “उनके सयाथ 
रोएं जो रोते हैं,” लेवकन क्या हम प्या्णप्त ध्यान उस अनुवयाक् के 
पहल ेभयाग पर देते हैं जो कहतया है वक -“उनके सयाथ आनंददत 
हो जो आनंददत हैं”? (रोवम्ों 12:15)। उद्यारकतया्ण की तरह 
सेवकयाई करने कया एक महतवपूर्ण वहससया ्ह है वक हम उनके सयाथ 
आनंददत हो वजनकी हम सेवकयाई करते हैं—चयाहे उसकया मतलब 
उनकी सफलतया को मनयानया हो ्या उनहें मुश्कल सम् में खुशी 
खोजने में मदद करनया हो ।

्हयां तीन सुझयाव हैं जो (और एक से हम दूर रह सकते हैं) 
जो हमयारी मदद कर सकते हैं जैसे वक हम अपने जीवन में उस 
अच्याई पर अपनया ध्यान केंवरित करते हैं वजसे परमे्वर हमयारे 
जीवन में रखते हैं ।

1. जागरूक रहें
बोनी एच.कॉर्णन, ्ुववत्ों की जनरल अध्क्ष, हमें समझयाने 

में मदद करती हैं वक हमें उनहें िेखने की ज़रूरत है वजनकी हम 
सेवकयाई करते हैं—न केवल उनके बोझ और संघर्ण को, बश्क 
उनकी तयाकत, प्रवतभया और सफलतया को भी । उनहोनें कहया 
वक हमें “एक ववजेतया और वव्वयासपयात्र होनया चयावहए- वो जो 
उनकी पदरशसथवत्ों से अवगत हो और उनकी आशयाओं और 
आकयांक्षयाओं में उनकया समथ्णन करतया हो ।” 1
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भेड़ और बकदर्ों के दृषयांत में, उद्यारकतया्ण ने कहया वक जो 
लोग उसके दयावहने हयाथ पर पयाए जयाएंगे, वे पू्ेंगे: “हे प्रभु, हमने 
कब तुझे भुखया देखया, और तुझे शखलया्या? ्या प्यासया, और तुइे 
वपलया्या?

“हमने कब तुझे एक अनजयान व्वति देखया, और तुझे अंदर 
वल्या ?” (मतती 25:37-38)।

“भयाइ्ों और बहनों, महतवपूर्ण शबद हिैेखा,” वसस्र कॉर्णन ने 
कहया। “धममी ने उन लोगों को ज़रूरत में देखया क्ोंवक वे रखवयाली 
और ध्यान दे रहे थे। हम भी एक वनगरयानी भरी नज़र रख सकते हैं 
सहया्तया करने और आरयाम देने के वलए, ज्न मनयाने और ्हयाँ 
तक वक सपने देख सकते हैं।” 2

2. जश्न म्ना्ने के कारण खोजें
बड़ी ्या ्ो्ी सफलतयाओं कया ज्न मनयाए। ्ह कैंसर पर जीत 

प्रयाप्त करनया हो सकतया है ्या ब्ेकअप पर कयाबू पयानया हो सकतया 
है, एक नई नौकरी ढटूंढनया हो सकतया है ्या एक खोए हुए जूते को 
पयानया,वकसी वप्र् को खोने के बयाद एक महीनया गुज़यारनया ्या चीनी 
के वबनया एक सप्तयाह तक जीववत रहनया हो सकतया है।

बधयाई देने के वलए कॉल करें, कयार्ण दे ,्या दोपहर के भोजन 
के वलए बयाहर जयाएं। हमयारे आशीवया्णदों को एक सयाथ सयाझया 
करके, कृतज्ञतया के सयाथ रहनया, और दूसरों के आशीवया्णद और 
सफलतयाओं कया ज्न मनयाते हुए, हम “हमयारे भयाइ्ों की खुशी में 
आनंद लेते हैं”(अलमया 30:34)।

3. प्रभु का हाथ देखें
कभी-कभी दूसरों के सयाथ आनंददत होने कया अथ्ण है वक उनहें 

आनंददत करने के कयाररों को देखने में मदद करनया - चयाहे हमयारे 
जीवन में कोई भी कदिनयाई ्या प्रसन्नतया क्ों न हो। ्ह सरल 
सत् वक सवगमी् वपतया हमयारे बयारे में जयागरूक हैं और हमयारे उतथयान 
के वलए तै्यार हैं एक अवव्वसनी् आनंद कया स्ोत हो सकतया है।

आप दूसरों को उनके जीवन में प्रभु के हयाथ को ददखयाने में 
मदद कर सकते हैं और बतया सकते हैं वक आपने अपने जीवन में 
प्रभु कया हयाथ कैसे देखया है। सवगमी् वपतया ने आपकी चुनौवत्ों के 

मयाध्म से आपकी मदद करने के तरीके को बतयाने के वलए प्या्णप्त 
संवेदनशील बनें। ्ह गवयाही दूसरों को पहचयानने और ्ह सवीकयार 
करने में मदद कर सकती है वक उसने उनकी मदद कैसे की है 
(देखें 21 मुसया्याह 24:14) ।

4. आ्नांद म्ना्ने के सिए अप्नी योगयता को सीसमत ्न करें
दुभया्णग् से, हम कभी-कभी दूसरों के सयाथ आनंददत होने के 

वलए अपनी सव्ं की क्षमतया को सीवमत कर सकते हैं, ववशेर रूप 
से तब जब हम जीवन में क्या प्रदयान कर सकते हैं ्या हम कहयाँ हैं, 
इस बयारे में असुरवक्षत महसूस करते हैं। दूसरे की खुशी में खुशी 
पयाने के बजया्, हम तुलनया के जयाल में पड़ जयाते हैं। और जैसे 
वक ए्रर वविनद्न एल. कूक ने वसखया्या है जयाे बयारह प्रेदरतों के 
पदररद से हैं वक :“आशीरों की तुलनया करनया लगभग आनंद कयाे 
वनकयाल देतया है। हम एक ही सम् में आभयारी और ईर्या्णलु नहीं हो 
सकते।” 3

“हम लगभग हर वकसी में इस तरह की प्रवृशतत जो इतनी 
सयामयान् है पर कैसे कयाबू पया सकते हैं?” बयारह प्रेदरतों के पदररद 
के ए्रर जैफ्ी आर. हॉलैंर ने पू्या।“… हम अपने कई आशीरों 
की वगनती कर सकते हैं और हम दूसरों की उपलशबध्ों की 
सरयाहनया कर सकते हैं। सभी के वलए, हम दूसरों की सेवया कर 
सकते हैं, ददल के वलए सबसे अच्या व्या्याम जो कभी वनधया्णदरत 
वक्या ग्या है।” 4 तुलनया करने के बजया्, हम उन लोगों की तयारीफ 
कर सकते हैं वजनकी हम सेवकयाई करते हैं। उनके बयारे में ्या उनके 
पदरवयार के सदस्ों में आप क्या सरयाहते हैं के बयारे खुलकर बतयाएं।

जैसे की पौलुस हमें ्याद ददलयाते हैं वक, हम सब मसीह की देह 
के सदस् हैं, और जब “एक सदस् को सममयावनत वक्या जयातया 
है, तो सभी सदस् इससे खुश होते हैं”(1 कुदरशनथ्ों 12:26) 
सवगमी् वपतया की मदद से, हम दूसरों के अनुभवों से अवगत हो 
सकते हैं, बड़ी और ्ो्ी सफलतयाओं कया ज्न मनया सकते हैं, 
उनहें प्रभु के हयाथ को पहचयानने में मदद कर सकते हैं, और ईर्या्ण 
को दूर कर सकते हैं तयावक हम दूसरों की आशीरों, ्ोग्तयाओं 
और खुवशओं में एक सयाथ आनंददत हो सकें।
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उदारकताता का उदाहरण
्ीशु मसीह अकसर दूसरों की खुशी में आनंददत होतया है। उनहोंने कैनया 
में शयादी में भयाग वल्या, जहयां उनहोंने न केवल खुशी कया ज्न मनया्या 
बश्क पयानी को वयाइन में बदलया (देखें ्ूहन्नया 2:1-11)। हम उन लोगों 
के जीवन में ववशेर कया््णक्रमों में शयावमल होने कया प्र्यास कर सकते हैं 
वजनकी हम सेवया करते हैं।

हम दूसरों की धयावम्णकतया पर आनंद लेने वयाले उद्यारकतया्ण को भी देखते हैं। 
जब वह नफयाइ्ों के पयास ग्या, तो उसने उनसे कहया, “तुमहयारे वव्वयास के 
कयारर तुम धन् हयाे। और अब देखो, मेरया आनंद पूरया हो ग्या है ” 
(3 नफी 17:20 )।

कायता कर्ने का स्नमांत्रण
उन पर ववचयार करें वजनकी आप सेवया करते हैं। उनके पयास क्या ्ोग्तया 
और तयाकत है? उनके पयास क्या अवसर ्या सफलतयाएँ हैं? आप उनके 
सयाथ कैसे खुशी मनया सकते हैं, उनकी तयारीफ कर सकते हैं ्या उनहें 
प्रोतसयावहत कर सकते हैं?
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