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पवित्र आत्मा कैसे आपको सेिमा करने 
्ें ्दद कर सकती है (और करेगी)
सेवा करने के पौरोहित्य का्य्य में, जो पुरषों और महिलाओं दोनों को दद्या ग्या िै, प्रकटीकरण प्राप्त करने का अहिकार शाहमल िै ।

सेिकमाई और सेिमा करने के बुलमािे ्ें और यहमां तक वक उद्मारकतमाता 
की तरह प्े् करनमा, कभी-कभी चुनौतीपूरता लग सकतमा है - 
खमासकर जब इस्ें उन लोगों तक पहंचनमा शमाव्ल हो वजनहें ह् 
अच्ी तरह से नहीं जमानते हैं। सेिमा करने के लमाखों तरीकों के 
समाथ, ह्ें आशचयता होतमा है वक ह् कैसे जमान सकते हैं वक ह्ें सौंपे 
गए लोगों तक पहंचने के वलए कौन से सबसे अच्े तरीके हैं ।

ह्ें लमबे स्य तक आशचयता करने की जरुरत नहीं है कयोंवक 
ह्मारे सच्े प्यमासों को पवित्र आत्मा द्मारमा वनददेश व्ल सकतमा है ।

“आपकमा पवित्र सेिकमाई कमायता आपको प्ेररमा कमा अविकमार 
प्दमान करतमा है,” वसस्टर बोनी ह. कॉरतान ने कहमा, युिवतयों की 
जनरल अधयक्ष । “आप आत्विशिमास के समाथ उस प्ेररमा की 
तलमाश कर सकते हैं।” 1

जब ह् उद्मारकतमाता के रूप ्ें सेिमा करनमा चमाहते हैं, तो ह्ें उसी 
आत्मा द्मारमा वनददेवशत वकयमा जमा सकतमा है वजसने उनहें वनददेवशत 
वकयमा थमा। यह विशेष रूप से सच है, जब ह् वनयत कमायता ्ें सेिमा 
करते हैं, जैसे वक सेिकमाई, जमाे ि्माताधयक्ष के पौरोवहतय कुंवजयों के 
अविकमार के तहत बनमायमा गयमा है। आत्मा के समाथ सेिकमाई करने 
के यह ्ह सुझमाि हैं।

सेवकाई करते हुए मेरे पास आतमा कैसे हो सकती है ?

• मार्गदर्गन के लिए पूछें । सिगगीय वपतमा चमाहते हैं वक ह् प्माथतानमा के 
्माधय् से उनसे समपक्क करें। प्माथतानमा के ्माधय् से न केिल 
ह् उनके पमास आते हैं, बल्क समाथ ्ें “उन आशीषों को पमा 
सकते हैं वजंहे पर्ेशिर पहले से ही देने के इच्छुक हैं लेवकन जो 
ह्मारे ्मांगने पर सशतता हैं ।” 2 “जैसे वक ह् प्माथतानमा करते हैं और 
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उनके हृदयमाें को स्झनमा चमाहते हैं,” वसस्टर कॉरतान ने कहमा,” 
्ैं गिमाही देती हं वक सिगगीय वपतमा ह्ें वनददेवशत करेंगे और 
उनकी आत्मा ह्मारे समाथ जमाएगी।” 3

• प्रेरणा की प्तीक्ा न करें । सवरिय रहें । “उतसुकतमा से लगे 
रहें” (वसद्मांत और अनुबंि 58:27 ),और आप पमाएंगे वक 
आपके प्यमासों को वनददेवशत वकयमा और बढमायमा जमा सकतमा 
है । अधयक्ष रमावलन ह. ओकस, प्थ् अधयक्षतमा के प्थ् 
सलमाहकमार, ने कहमा है, “प्क्टीकरर के योगय होने कमा एक 
्हतिपूरता ्माधय् अपनी सेिमा और कमायता ्ें आगे बढनमा है,” । 
“ि्ताशमासत्रों के अपने अधययन ्ें ्ैंने देखमा है वक अविकतर 
प्क्टीकरर पर्ेशिर के बच्ों को तब व्लतमा है जब िे 
गवत्मान होते हैं, न वक जब िे अपने वनिमास सथमान ्ें बैठे हए 
प्भु की प्तीक्षमा कर रहे होते हैं वक िे उनहें पहलमा कद् लेने के 
वलए बतमाएंगे ।” 4

सेवा करने की प्ेरणा को मैं कैसे पहचान सकता हां ?

• मॉरमन की सिाह िें । ह्ें इस बमात पर झल्माने की ज़रूरत नहीं है 
वक कयमा एक विचमार प्ेररमा थी यमा नहीं । तब नहीं जब जमानने के 
वलए ह्मारे पमास ्ॉर्न कमा आसमान तरीकमा है : यदद आपकमा 
खयमाल आपको अच्मा करने और विशिमास करने यमा दूसरों को 
्सीह ्ें विशिमास करने के वलए प्ेदरत करतमा है, आप जमान 
सकते हैं वक िह पर्ेशिर से है (देखें ्ोरोनी 7:16) ।

• इसके बाररे में लिंता न करें। “बस तमालमाब ्ें कूदो और तैरो,” ए्रर 
जैफ्ी आर. हॉलैंर ने कहमा जमाे बमारह प्ेदरतों की पदरषद से हैं। 
जरूत्ंदमाें की तरफ बढमाे । आप यह सोचकर अलसथर न हों 
वक आपको बैकस्ट्ोक करनमा चमावहए यमा रॉग पैरल अगर ह् 
वसखमाए गए ्ूल वसद्मांतों कमा पमालन करते हैं, पौरोवहतय की 
कुंवजयों के समाथ संरेलखत रहते हैं,और ्मागतादशतान करने के वलए 
पवित्र आत्मा की तलमाश करते हैं,तब ह् असफल नहीं हो 
सकते।” 5

एक सांकेत का पालन करने का सबसे अच्ा तरीका क्ा है?

• तुरंत । वसस्टर सुसन बेरनमार (बमारह प्ेदरतों की पदरषद के ए्रर 
रेविर ए. बेरनमार की पतनी) संकेतमाे कमाअनुसरर करने कमा एक 
शमानदमार उदमाहरर है। ज़रूरत्ंदमाें के वलए“आलत्क आँखों के 
वलए प्माथतानमा करने के बमाद, िह ्णरली के चमारों ओर देखती हैं 
और अकसर “वकसी विशेष वयवति के समाथ भें्ट करने यमा फोन 
करने के वलए एक आलत्क संकेत ्हसूस करती हैं”, ए्रर 
बेरनमार ने बतमायमा। “और जब बहन बेरनमार को ऐसमा आभमास 
होतमा है, तो िह तुरंत जिमाब देती है और उनकी आज्मा ्मानती 
है। अकसर ऐसमा होतमा है वक जैसे ही ‘आ्ीन’ प्माथतानमा ्ें बोलमा 
जमातमा है, िह एक वकशोर के समाथ बमात करेगी यमा बहन को गले 
लगमाएगी यमा, घर लौ्टने पर, तुरंत फोन उठमाएगी और कॉल 
करेगी।” 6

• साहस के साथ। असिीकृवत और श्ता की भमािनमाओं की आशंकमा, 
अपयमाताप्ततमा यमा असुवििमा होने के कमारर ह्ें सेिकमाई के संकेत 
अनुसरर करने ्ें बमािमा उतपन्न हो सकती है। “अनेक स्य 
और तरीकों से, ह् सभी अपयमाताप्त, अवनलशचत,और शमायद 
अयोगय ्हसूस करते हैं,” ए्रर गैरी्ट रब्यू. गोंग ने कहमा जमाे 
बमारह प्ेदरतों के पदरषद से हैं। “वफर भी ईशिर से प्े् करने और 
अपने पडोसी की सेिमा करने के ह्मारे िफमादमार प्यमासों ्ें, ह् 
ईशिर के प्े् और ह्मारे पडोसी और ह्मारे जीिन के वलए नए 
और पवित्र तरीके से प्ेररमा की आिशयकतमा ्हसूस कर सकते 
हैं।” 7

एक भमाई ने बतमायमा वक वकस तरह िह आत्हतयमा कमा प्यमास 
करने िमाली ्वहलमा के पवत तक पहंचने ्ें संकोच कर रहे थे। 
लेवकन उनहोंने आलखरकमार पवत को लंच करने के वलए कहमा। 
“जब ्ैंने कहमा,‘ आपकी पतनी ने आत्हतयमा कमा प्यमास 
वकयमा। यह आपके वलए अतयविक कदठन  होगमा । कयमा आप 
इसके बमारे ्ें बमात करनमा चमाहते हैं? ’िह खुलकर रोयमा,” 
उनहोंने बतमायमा । “ह्ने एक ्िुर और घवनष्ठ  बमातचीत की 
और व्न्टों के भीतर एक उल्ेखनीय वनक्टतमा और विशिमास 
विकवसत वकयमा।” 8
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उदारकताता का उदाहरण
उद्मारकतमाता अपनी सेिकमाई के वलए तैयमार वकयमा गयमा थमा। “पर्ेशिर ने 
यीशु नमासरी को पवित्र आत्मा” से अवभवषति  वकयमा थमा और वफर ्सीह 
“अच्मा करतमा हआ गयमा”(प्ेदरतों के कमा् 10:38)।  यीशु “पवित्र 
आत्मा से भरे हए थे” और अकसर िह “आत्मा के नेतृति ्ें” रहते 
थे(लूकमा 4:1)। ्सीह वनलशचत रूप से पवित्र आत्मा  के समाथ अवभवषति 
होने से पहले अच्माई करते हए गए थे, लेवकन पवित्र आत्मा प्माप्त करनमा 
और प्ेररमा कमा अविकमार उनकी सेिकमाई कमा एक ्हतिपूरता वहससमा थमा - 
जैसे वक यह ह्मारे वलए एक ्हतिपूरता वहससमा है।

का्ता करने का सनमांत्रण
जैसे वक आप अपनी दैवनक सेिकमाई करते हैं, प्माथतानमा करते हए तलमाश 
करें और पवित्र आत्मा के संकेतमाे के प्वत अनुकूल रहें। यमाद रखें वक 
सिगगीय वपतमा आपको और वजनकी आप सेिमा करते हैं आशीिमाताद देंगे।
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