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क्या मैं किसी िे परिवर्तन में 
मदद िि सिरया हूं ?
हाँ। लेकिन आपिी भूकििा, जाे आपने सोचा था , उस से अलग हो सिती है।

हमें परिवर्तन िी क्षमरया िे सयाथ बनया्या ग्या थया। हमयािी रदव् 
क्षमरया िी ओि बढ़नया हमयािे नशवि अनुभव िया उद्ेश् है। 

सेवया ििने में हमयािया अूंकरम लक्् दूसिों ियाे मसीह िे पयास लयानया 
औि उनिी उपस्थकर में वयापसी िे कलए , आवश्ि बदलयाव 
ििने में मदद ििनया है। लेकिन उनिे चुनयाव ििने िी क्षमरया िे 
ियािण, उनहें अकिि मसीह िे जैसया बनने में मदद ििने में हमयािी 
भूकमिया सीकमर है।

्हया ँउद्याििरया्त िे सयार शकतिशयाली सबि हैं कि हम िैस ेदसूिों िे 
परिवर्तन िे प्र्यासों में औि मसीह िे समयान बनने में मदद िि सिर ेहैं।
 1. परिवर्तन िो आमूंकरिर ििने से डिें नहीं

उद्याििरया्त दूसिों िो पुियाने व्वहयािों िो  छोड़ने औि उनिी 
कशक्षयाओं िो अपनयाने िे कलए आमूंकरिर ििने से डिरे नहीं 
थे। उनहोंने परिस औि जेमस िो अपनी नौििी छोड़ने औि 

“पुरुषों िे मछुआिे बनने” (मििुस 1:17) िे कलए आमूंकरिर 
कि्या। उनहोंने व्कभचयाि में फंसी मकहलया िो “जयाओ, औि पयाप 
नहीं ििने िया आमूंरिण रद्या ”( ्ूहन्या 8:11 )। उनहोंने िनी 
्ुवि िो सयाूंसयारिि चीजयाेूं िे प्रकर लगयाव छोड़ने औि उनिया 
अनुसिण ििने िे कलए आमूंकरिर कि्या (देखें मििुस 10: 
17–22 )। हम भी कनडि औि प्रेमम् दोनों हो सिरे हैं जैसे 
िी हम दूसिों िो बदलयाव लयाने औि उद्याििरया्त िया अनुसिण 
ििने िे कलए आमूंकरिर ििरे हैं।

 2. ्याद िखें कि परिवर्तन लयानया उनिया चुनयाव है।
कजस प्रियाि िे परिवर्तन िया आमूंरिण उद्यािि देरे हैं ,उसे 
दबयाव से नहीं लया्या जया सिरया है। उद्याििरया्त ने कसखया्या औि 
आमूंकरिर कि्या, लेकिन उनहोंने जबिद्री नहीं िी। िनी 
्ुवि “दुखी होिि चलया ग्या” (मतरी 19:22)। िैपेियानौम 
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में, उनिे िई कशष्ों ने “वयापस जयानया” चुनया, औि उनहोंने 
बयािह से पूछया कि क्या वे भी चले जयाएूंगे (देखें  ्ूहन्या 6: 
66–67)। ्ूहन्या बपकर्मया िे िुछ अनु्याक््ों ने उद्याििरया्त 
िया अनुसिण ििनया चुनया,औि दूसिों ने नहीं (्ूहन्या 1: 
35–37;10: 40–42)। हम दूसिों िो उनिे जैसया बनने िे 
कलए आमूंकरिर िि सिरे हैं, लेकिन हम उनिे कलए बदलयाव 
िया कनण्त् नहीं िि सिरे। औि अगि उनहोंने अभी रि 
बदलने िया चुनयाव नहीं कि्या है, रो हमें हयाि नहीं मयाननी 
चयाकहए औि न ही हमें ऐसया महसूस ििनया चयाकहए कि हम 
असफल हो गए हैं।

 3. दूसिों िे परिवर्तन िी ्ोग्रया िो बदलने िे कलए  प्रयाथ्तनया ििें
अपनी अूंरिजयारी् प्रयाथ्तनया िे दौियान, ्ीशु ने पिमेशवि से 
कनवेदन कि्या कि उनिे कशष्ों िो बुियाई से दूि िखया जयाए,वे 
उनिे औि कपरया िी रिह बन जयाएूं, औि पिमेशवि िे प्रेम 
से भि जयाएूं (देखें ्ूहन्या 17:11, 21–23, 26 )। औि ्ह 
जयानरे हुए कि परिस िो अपनी भूकमिया में बढ़ने िे प्र्यासों में 
शकति िी आवश्िरया होगी, उद्याििरया्त ने उसिे कलए प्रयाथ्तनया 
िी (देखेंलूिया 22:32 )। दूसिों िे कलए हमयािी प्रयाथ्तनया से फि्क 
आ सिरया है (देखें ्यािूब 5:16)।

 4. उनहें उसिी शकति पि भिोसया ििनया कसखयाओ
्ह िेवल उद्याििरया्त िे मयाध्म से है कि हम वया्रव में 
परिवकर्तर हयाे सिरे हैं औि हम सभी अपनी रदव् क्षमरया िी 
ओि बढ़ सिरे हैं। वे “मयाग्त औि सच्याई औि जीवन हैं; कबनया 
उनिे द्यािया िोई कपरया िे पयास नहीं पहुूंच सिरया” (्ूहन्या 
14:6)। ्ह उनिी शकति है जो “िमजोि चीजों िो मजबूर  
बनया सिरया है” (ईथि 12:27)। ्ह उनिी प्रया्सशचर शकति 
में कवशवयास थया कजसने अलमया द ्ूंगि िो बदलने िे कलए सक्षम 
कि्या (देखें अलमया 36:16–23 )। हम दूसिों िो उद्याििरया्त 
पि भिोसया ििनया कसखया सिरे हैं रयाकि वे भी अपने जीवन में 
उनिी  परिषिकृर शकति लया सिें।

 5. उनिे सयाथ ऐसया व्वहयाि िियाे जैसया वे बन सिरे हैं
प्याि औि ्वीिकृकर परिवर्तन िे शकतिशयाली पदयाथ्त हो सिरे 
हैं। िुएूं पि जयाे मकहलया थी,वह एि ऐसे व्कति िे सयाथ िह िही 
थी जो उसिया पकर नहीं थया। ्ीशु िे कशष्ों ने “अचूंभया  कि्या 
कि उसने ऐसे  मकहलया से बयार िी” (्ूहन्या 4:27),लेकिन 

्ीशु ने इस बयार िी अकिि पिवयाह िी कि वह क्या बन 
सिरी है। उसने उसे कसखया्या औि उसे बदलने िया अवसि 
रद्या, जो उसने कि्या। (देखें ्ूहन्या 4:4-42।)
जब हम दूसिों िे सयाथ वैसया ही व्वहयाि ििरे हैं जैसया वे बनने 
िे बजया् ििरे हैं, रो हम उनहें वयापस सूंभयाल सिरे हैं। बदले 
में, हम कपछली गलकर्ों िो मयाफ िि सिरे हैं औि भूलया 
सिरे हैं। हम कवशवयास िि सिरे हैं कि अन् लोग परिवकर्तर 
हयाे सिरे हैं। हम िमजोिी िो नजिअूंदयाज िि सिरे हैं औि 
सियाियातमि लक्षणों िो रदखया सिरे हैं जो वे ्व्ूं में देखने में 
सक्षम नहीं होरे। ”हमयािी कजममेदयािी  है कि हम व्कति्ों िो 
वैसया न देखें जैसया वे हैं, बसलि जैसया वे बन सिरे हैं।” 1

 6. उनहें अपनी खुद िी गकर पि जयाने दो
परिवर्तन में सम् लगरया है। हम सभी िो “िै््त बनयाए िखनया 
चयाकहए जब रि [हम] परिपूण्त नहीं होरे” (अनुबूंि औि 
कसद्याूंर 67:13)। ्ीशु ने दूसिों िे सयाथ सब्र िखया थया औि उन 
लोगों िो भी कसखयानया जयािी िखया थया, कजनहोंने उनिया कविोि 
कि्या, उनिे कपरया द्यािया दी गई उनिी भूकमिया िी गवयाही दी 
औि उनिे सवयालों िे जवयाब रदए (देखें मतरी12: 1-13; 
्ूहन्या 7:28 -29)। हम दूसिों िे सयाथ िै््त िख सिरे हैं औि 
उनहें खुद िे सयाथ िै््त िखने िे कलए प्रोतसयाकहर िि सिरे हैं।

 7. हयाि मर मयानो,्रद वे पुियाने रौि-रिीियाे िी रिफ जयारे हैं।
मसीह िे मिने िे बयाद, ्हयाूं रि कि परिस औि िुछ अन् 
प्रेरिर भी वयापस चले गए वहयाूं कजससे वे परिकचर थे (देखें  
्ूहन्या 21:3)। मसीह ने परिस िो ्याद रदलया्या कि उसे 
[उसिी] भेड़ें सखलयाने िी जरूिर थी (देखें ्ूहन्या 21: 
15–17 ), औि परिस सेवियाई में लौट आ्या। पुियाने रिीिों 
पि लौटनया आसयान हो सिरया है। हम िोमल प्रोतसयाहन औि 
प्रेरिर कनमूंरिण िे सयाथ जयािी िख सिरे हैं उद्याििरया्त िया 
अनुसिण ििनया औि उनिे जैसया बनने िया प्र्यास।

दूसरों को बढ़ने  का मौका दे

एलडि जैफ्ी आि. हॉलैंड जयाे बयािह प्रेरिरों िी परिषद से हैं  
दूसिों िो बढ़ने िी अनुमकर देने िे बयािे में इस िहयानी िो बरयारे 
हैं: “मुझे एि बयाि एि ्ुवया िे बयािे में िहया ग्या थया जो िई 
वषषों रि लगभग अपने ्िूल में हि मजयाि िी चोट खयारया थया। 
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उसियाे िुछ नुिसयान थे, औि उसिे सयाकथ्ों िे कलए उसियाे 
कचढ़यानया आसयान थया। बयाद में वह अपने जीवन में आगे बढ़ ग्या 
। वह अूंररः सेनया में शयाकमल हो ग्या औि वहयाूं कशक्षया प्रयाप्त 
ििने औि आम रौि पि अपने अरीर से दूि जयाने से िुछ सफल 
अनुभव प्रयाप्त किए। सबसे बढ़िि, िईं जयाे सेनया में ििरे हैं, उसने 
कगिजयाघि िी सुूंदिरया औि मकहमया िी खोज िी औि इसमें जयागृर 
औि खुश हुआ।

“कफि, िई सयालों िे बयाद, वह अपनी ्ुवयाव्थया  िे शहि में 
लौट आ्या। उसिी अकिियाूंश पीढ़ी आगे बढ़ चुिी थी लेकिन 
सभी नहीं। ्पष्ट रूप से ,जब वह ियाफी सफल औि ियाफी 
आध्यासतमि रूप से पुनजजीकवर हयाे िि लौटया, रो वही पुियानी 
मयानकसिरया जो पहले थी, अभी भी वहीं थी, बस, उसिे लौटने 
िया इूंरजयाि िि िही थी। अपने गृह नगि में लोगों िे कलए, वह 
अभी भी ियाेई पुियानया किसी न किसी रिह … िया थया।

“थोड़या-थोड़या िििे,इस आदमी िी प्रेरिर पॉल िी रिह 
िोकशश ििनया उसियाे छोड़ने िया जयाे पीछे छूट ग्या थया औि उस 
पुि्ियाि िो पिड़ने िया जो पिमेशवि  ने उसिे सयामने िखया थया, 

िीिे-िीिे िम हो ग्या जब रि कि उसने अपनी जवयानी में जीने 
िे रिीिे ियाे खतम नही कि्या । … बहुर बुिया औि  बहुर दुख 
िी बयार है कि वह कफि से कघिया हुआ थया … उन लोगयाे से जो 
सोचरे थे  कि उसिया अरीर उसिे भकवष् से ज्यादया रदलच्प 
है। वे उसियाे चीि िि उसे पिड़ िे बयाहि कनियालने में ियाम्याब 
िहे, कजसिे कलए मसीह ने उसे पिड़या थया। औि वह दुखी मि ग्या, 
हयालयाूंकि अपनी छोटी सी गलरी िे ियािण  से । …

“लोगों िो पशचयारयाप ििने दो। लोगों िो बढ़ने दो। कवशवयास 
ििें कि लोग बदल सिरे हैं औि बेहरि हयाे सिरे हैं।” 2

कार्य करने का सनमांत्रण
इस सप्तयाह आप दूसिों िो आमूंकरिर ििने औि उनियाे उद्याििरया्त िी 
रिह परिवकर्तर ििने िे उनिे प्र्यासों िया समथ्तन िैसे िि सिरे हैं?
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