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सेवकाई दूसरों को उस प्रकार देखना है 
जैसा उद्ारकराता देखरा है
यीशु ने अपना अधिकतर समय उनके साथ धिताया था जो धजन्हें धिन्न समझा जाता था; उसने उनकी दिवय क्षमता को िेखा था ।

उद्ारकराता के समान सेवा करने के अपन ेप्रयासों में, हमें उनकी 
 सेवा करने को कहा जा सकरा है जो हमसे भिन्न हैं । यह हमें 

सीखने और प्रगभर करने का अवसर देरा है ।
सांसककृभरक, शैक्षभिक, जाभर, आभ्ताक, आयु, पूवता या वरतामान 

वयवहार, या अनय भिन्नराएं भकसी को जानने से पहले उनके बारे में 
भनिताय लेना सरल कर सकरी हैं । इस प्रकार पहले से भनिताय लेना 
पूवताधारिा बनाने का कारि होरा है, और उद्ारकराता ने इसके भवरूद् 
चेरावनी दी ्ी देखें 1 शमूएल 16:7;यहून्ना 7:24) ।

कया हम भिन्नराओं से हटकर और जैसा उद्ारकराता देखरा है उस 
प्रकार देख सकरे हैं ? दूसरे जैसे वे हैं और वे कया बन सकरे हैं, से प्रेम 
करना भकस प्रकार सीख सकरे हैं ?

देखना और प्ेम करना

बाइभबल इसी प्रकार के अमीर युवक की कहानी बरारी है भजसे पूछा 
्ा अनंर जीवन कैसे प्राप्त करना है: “यीशु ने उस पर दृभटि करके उस से 
प्रेम भकया, और उससे कहा, रुझ में एक बार की घटी है; जा, जो कुछ 
रेरा है, उसे बेच कर कंगालों को दे, और रुझे सवगता में धन भमलेगा, और 
आकर मेरे पीछ हो ले” (मरकुस 10:21) ।

जब सतरर के एल्डर एस. माक्क पामर ने कुछ वरता पूवता इस पद को पढा 
्ा, रो कहानी का एक नया भहससा अचानक उनके मन में आया ्ा ।

“‘भिर यीशु ने दृभटि करके उससे प्रेम भकया ।’ 
जब मैंने इन शबदों को सुना रो मेरे मन में सजीव भचत्रि उिर आया 

भक प्रिु रूका और उस युवक की ओर देखा । धयान से और गहराई से 
उस पर दृभटि ्डालरे हुए, उसकी िलाई और उसकी क्षमरा को पहचानरे 
हुए, उसकी अतयाभधक अवशयकरा को समझरे हुए ।
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“भिर ये सरल शबद—यीशु ने उससे प्रेम भकया । उसने इस िले 
युवक के प्रभर अतयाभधक प्रेम और दया महसूस की, और इस प्रेम 
के कारि और इस प्रेम से यीशु ने उसके भवरय में अभधक पूछा । मैंने 
भचत्रि भकया इस युवक ने कैसा महसूस भकया होगा जब इस प्रकार के 
प्रेम के वशीिूर उसे कुछ ऐसा करने को कहा गया जोभक बहुर कठिन 
्ा जैसे अपना सबकुछ बेचना और कंगालों को देना । …

“[मैंने सवयं से पूछा] ‘मैं भकस प्रकार मसीह समान प्रेम से इरना 
पठरपूिता हो सकरा हूं भक [दूसरे] मेरे द्ारा परमेशवर के प्रेम को महसूस 
कर सकरे हैं और बदलना चाहरे हैं ?’ मैं भकस प्रकार [अपने 
आस-पास के लोगों को] को उस प्रकार देख सकरा हूं जैसा प्रिु ने 
इस अमीर युवक को देखा ्ा, उनहें उस प्रकार देखना वे वासरव में 
कया हैं और वे कया बन सकरे हैं, बजाए इसके वे कया कररे या नहीं 
कररे हैं ? मैं भकस प्रकार उद्ारकराता के समान बन सकरा हूं ?”  1

दूसरों को देखना सीखना

दूसरों को देखना भजस प्रकार उद्ारकराता देखरा है, सीखने से उतरम 
प्रभरिल भमलरे हैं । नीचे कुछ सुझाव हैं जो इस लक्य के भलये कायता 
करने में मदद कर सकरे हैं ।

 उन्हें जानें  
लोगों को उनके बाहरी रूप के परे जानने का प्रयास करें । धयान रखें 
भक संबंध बनाने में समय लगरा है और भनषकपट प्रयास करने पड़रे 
हैं । (देखें अगसर 2018 Ministering Principles article 
“Building Meaningful Relationships” for help.)

 अपनी जांच करें 
उन भनितायों को पर धयान दें जो आप शायद जाने या अनजाने रूप 
से कर रहे हों । उन धारिाओं पर धयान देखें जो आप दूसरों के बारे 
में बनारे हैं और समझने का प्रयास करें आप कयों उनके भवरय में 
ऐसा सोचरे हैं ।

 ननर्णय न लें  
महसूस करें भक पठरसस्भरयां वयभति की पहचान नहीं बन सकरी 
हैं । सवयं को उनके स्ान पर रखें और भवचार करें भक उनहीं 
पठरसस्भरयों में आप कया चाहेंगें भक लोग आपको भकस प्रकार देखें 
। भकसी के चुनाव और वयवहार को उनकी वासरभवक योगयरा और 
ठदवय क्षमरा से अलग करने से हमें उनहें उस प्रकार देखने में मदद 
भमलरी है जैसा उद्ारकराता उनहें देखरा है ।

 उनसे प्ेम करने के नलये प्ार्णना करें 
नाम लेकर उनके भलये भनयभमररूप से प्रा्ताना करें और सच्ी 
भमत्ररा होने के भलये धैयता रखें । अपनी सेवा पर प्रा्तानापूवताक दृभटि 
्डालें । जो आप कर रहे हैं और जो उनकी आवशयकरा है, कया 
उसके बीच कोई अंरर है ?

यीशु ने अपना समय जीवन के कई प्रकार के लोगों के सा् भबराया 
्ा: अमीर, गरीब, शासक, और आम वयभति । वह अकसर दूसरों की 
गलर धारिाओं का भशकार हुआ ्ा जब उनहोंने उसको और उसकी 
भवनीर या महतवहीन पठरसस्भरयों को देखा ्ा । “न उसका रूप ही 
हमें ऐसा ठदखाई पड़ा भक हम उसको चाहरे । … वह रुचछ जाना 
गया, और हमने उसका मूलय न जाना” (यशायाह 53:2-3) ।

कार्य करने का सनमांत्रण
हमें भकसे भिन्न रूप से देखने की जरूरर है ? आप दूसरों को कैसे देखरे 
हैं इसके भलये आप कया बदलेंगे ?

मसीह समान दृसटि

एक बहन मसीह की आंखों से पड़ोसी को देखने को सीखने की यह 
कहानी बांटरी है:

“जूभलया (नाम बदल ठदया गया है) मेरे पास रहरी ्ी और लगरा 
्ा भक उसका कोई भमत्र नहीं ्ा । वह हमेशा परेशान और गुससे में 
ठदखरी ्ी । उसके बावजूद, मैंने उससे भमत्ररा करने का िैसला भकया 
। भसि्क चलरे-भिररे आम भमत्र नहीं, बसलक सच्े भमत्र । जब िी मैं 
उसे देखरी, मैं उससे बार कररी ्ी और जो िी वह कररी ्ी, उसमें 
ठदलचसपी ठदखारी ्ी । धीरे-धीरे, मैंने उसके सा् भमत्ररा कायम की 
्ी, भजससे मेरे ठदल में खुशी आई ्ी ।

“एक ठदन, मैंने जूभलया से भमलने का िैसला भकया और उससे 
भगरजे न आने के उसके िैसले के बारे में पूछा ।

“मुझे परा चला भक उसका कोई पठरवार या ठरशरेदार नहीं है । 
उसका एक िाई है, जो बहुर दूर रहरा है, वह साल में केवल एक बार 
िोन करके उससे बार कररा है । जब मैंने उससे बार की रो उसने 
अपने पठरवार और भगरजे के बारे में अपनी कड़वाहट, क्ोध और 
कुंिाओं को बाहर भनकाल ठदया, इस बहन के प्रभर करुिा और प्रेम की 
िावना बहुर दृढरा से मेरे ऊपर आ गई । मैंने उसके ददता और भनराशा 
को महसूस भकया । मुझे महसूस हुआ भक उसका जीवन भकरना 
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अकेला ्ा । यह ऐसा ्ा मानो मैंने अपने पीछे एक शांर वाकय सुना 
हो: मैं िी उससे पयार कररा हूं । उसे पयार और सममान दो ।’

“मैं बैि गई और रब रक सुनरी रही जब रक वह बार कररी रही 
। मुझे उसके प्रभर प्रेम और करुिा महसूस हुई । यह एक बहन है भजसे 
किी नहीं परा चलरा भक प्रेम भकया जाना कया होरा है । अचानक मैं 
उसे अभधक गहराई से समझ पाई ्ी । मुझे उसे भमलने की अनुमभर 
देने के भलए मैंने उसे धनयवाद ठदया, और मैंने उसे गले लगाया और 
उसे प्रेम और सममान से भवदा भकया । वह किी नहीं जान पाएगी भक 

उस िेंट से उसने मुझे भकरना छुआ ्ा । सवगगीय भपरा ने मेरी आंखें 
खोली हैं और मुझे सीखाया है भक मैं बढी हुई करुिा के सा् प्रेम करने 
की क्षमरा रखरी ्ी । मैं न केवल उसका भमत्र बनने, बसलक उसका 
पठरवार बनने के अपने संकलप में िी दृढ हूं ।”

भकसी और के जीवन में आमंभत्रर भकया जाना एक पभवत्र बार 
है । प्रा्ताना, धैयता और आतमा की मदद से, हम ऐसा करने के भलए 
मसीहसमान दृभटि से सीख सकरे हैं ।
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