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सेवकाई के ससद्ाांत, अप्रलै 2019

सेवकाई को आनांदपूर्ण बनाना
पे्रम से सेवा करन ेसे देने वाले और प्राप्त करने वाले दोनों को आनांद समलता है। 

भी-कभी इस जीवन में खुशी की हमारी तलाश एक टे्रडसमल पर
दौड़ने जैसी हो सकती है।  हम दौड़त ेहैं और दौड़त ेहैं और फिर

भी ऐसा महसूस करत ेहैं फक हम कहीां नहीां पहुचें ।  कुछ के सलए, दसूरों के
सलए सेवकाई करन ेका ववचार केवल कुछ और अध्क जोड़ने जैसा हैं I

लेफकन हमारे स्वर्गीय वपता चाहते हैं फक हम आनांद का अनुभव करें  और
हमें कहा हैं की “मनुष्य हैं, की वह आनांद करें” (2 निी 2:25) I

और उद्ारकताण ने यह ससखाया फक दसूरों को सेवकाई करना हमारे
जीवन और दसूरों के जीवन में आनांद लाने का एक अननवायण हहस्सा है।

आनंद क्या हैं?
आनांद को “एक बड़ी असभलाषा और खुशी की भावना” के रूप में

पररभावषत फकया र्गया है।1  अांनतम-हदनों के सांतो ने यह स्पष्ट फकया है
फक आनांद कहााँ से आता है और यह कैसे पाया जाता है।  हमें जो आनांद
महसूस होता है, वह हमारे जीवन की पररस्स्िनतयों से कम और हमारे
जीवन की और अध्क केस्रित हैं,  “अध्यक्ष रसल एम.् नेल्सन ने कहााँ
“...आनांद आता हैं [यीशु मसीह] के दवारा।  वह सभी आनांद का स्रोत है
I”2 

सेवकाई आनंद लाता हैं I
जब लेही ने जीवन के पेड़ के िल को खाया, तो उनकी आत्मा भर

आई “अत्यध्क आनांद के साि” (1 निी 8:12).  उनकी पहली इच्छा

इस िल को उन लोर्गों के साि बााँटना िा, स्जरहें वह पे्रम करत ेिे।

दसूरों के सलए सेवा की हमारी इच्छा हमारे सलए और उनके सलए इस
तरह का आनांद ला सकती है।  उद्ारकताण ने अपने सशष्यों को ससखाया
फक जब हम उनसे जुड़ ेहोत ेहैं, तो वह िल हमें आनांद से पररपूर्ण होने में
मदद करता है (देखें यहूना 15:1–11). I  उनका कायण सेवा दवारा करना
और दसूरो को उनके पास ढूाँढ कर लाना एक आनांदपूर्ण अनुभव हो
सकता हैं (देखें लूक 15:7; आलमा 29:9; ससद्ाांत और अनुबां् 18:16;

50:22) I  ववरो् और पीड़ा का सामना करत ेहुए भी हम इस आनांद का
अनुभव कर सकत ेहैं I (देखें 2 कोररस्रिांस 7:4; कुलुस्स्सयों 1:11).

उद्ारकताण ने हमें आदशण उदाहरर् हदया फक नश्वर जीवन में सच्चे
आनांद का सबसे बड़ा स्रोत सेवा के माध्यम से समलता है।  जब हम
उद्ारकताण की तरह अपने भाइयों और बहनों के सलए सेवा करत ेहैं,
हमारे मनों में दान और पे्रम के साि, हम आनांद का अनुभव कर सकत ेहैं
जो सरल खुशी से परे है।

जैसा फक हम इच्छुक मनों के साि [सेवकाई] को र्गले लर्गात ेहैं,
हम... ससय्योन लोर्ग बनने के करीब हैं और उन लोर्गों के साि आनांद को
पार करने का अनुभव करेंरे्ग स्जरहें हमने सशष्यत्व के मार्गण में मदद की है,
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हम और अधिक सेवकाई को आनंदपूर्ण कैसे बना सकत ेहैं? 

हमारी सेवकाई में अध्क आनांद लाने के कई तरीके हैं।  यहाां कुछ ववचार 

हैं: 

1. सेवकाई में अपने उद्देश्य को समझें।  सेवकाई के कई कारर् हैं I  
अांततः, हमारे प्रयासों को परमेश्वर के उददेश्यों के साि सांरेखखत करना 
चाहहए “ताफक मनुष्य की अमरत्व और अनांत जीवन को पूर्ण फकया जाएां
” (मूसा 1:39) I  जैसे की हम अध्यक्ष रसल एम.् नेल्सन के ननमांत्रर् को 
दसूरो की मदद वाचा पि पर करन ेके सलए स्वीकार करत ेहैं, हम 

परमेश्वर के कायण में भार्ग लेत ेहुए और भी आनांद पा सकत ेहैं I4   ( और 

भी सेवकाई के उददेश्य के सलए, देखें  “सेवकाई के ससद्ारत : उददेश्य 

जो हमारी सेवकाई को बदल देर्गा,”  जनवरी  2018 में सलयाहोनाI) 

2.सेवकाई को लोगो के बारे में बनाये ना की कायो के I  अध्यक्ष िामस 

एस.मानसन ने अक्सर हमें याद कराया:  “फकसी भी समस्या का हल 

होना उस व्यस्क्त से  अध्क महत्वपूर्ण ना बने स्जसे पे्रम कर सकें ।”5  

सेवकाई मनुष्यों को पे्रम करना हैं, ना की चीजों को करना I  जैसे की हम 

पे्रम करने में बढ़त ेहैं जैसा उद्ारकताण ने फकया, हम उस आनांद को ओर 

खुलत ेहैं जो दसूरो की सेवा करन ेसे आता हैं I 

3.सेवकाई को सािारर् बनाएं I  अध्यक्ष एम.्रसल बल्लाडण, कायणकारी 
अध्यक्ष बारह चलेों की पररषद से, हमें कहााँ: “महान चीजे सरल और 

छोटी  चीजो के माध्यम से पूर्ण की जाती हैं...  दया और सेवा के हमारे 

छोटे और सरल कायण स्वर्गीय वपता के सलए पे्रम से भरे जीवन में जमा हो 
जाएांरे्ग, प्रभु यीशु मसीह के काम के प्रनत समपणर्, और शाांनत और आनांद 

की भावना हर एक बार जब हम एक दसूरे के पास पहुांचत ेहैं I”6 

4.तनाव को सेवकाई से दरू करें।  फकसी के उद्ार के सलए काम करना 
आपकी स्जम्मेदारी नहीां है।  वह व्यस्क्त और प्रभु के बीच है।  हमारी 
स्जम्मेदारी है फक हम उनसे पे्रम करें  और उरहें यीशु मसीह की ओर लाने 

में मदद करें, जो उनके उद्ारकताण हैं। 

आनंद की सेवा को बंद ना करें  I 
कभी-कभी लोर्ग आवश्यक मदद के सलए अननच्छुक होत ेहैं, इससलए 

हमारी सेवा का प्रस्ताव केवल वही हो सकता है जो उरहें चाहहए।  पररतु 

लोर्गों पर खुद को मजबूर करना कोई जवाब नहीां है ।  सेवकाई करने से 

पहले अनुमनत लेना एक अच्छा ववचार है। 

एल्डर डीटर एि. उकडोरि बारह चलेों की पररषद से ने एक अकेली 
मााँ, स्जसे धचकन पॉक्स हो र्गया िा - और फिर उसके बच्च ेभी बीमार हो 
र्गए के बारे में बताया I  सामारय रूप से स्वच्छ घर अव्यवस्स्ित और 

र्गरदा हो र्गया।  बतणन और कपड़ े्ोने के ढेर से भर र्गए । 

एक पल में जब वह पूरी तरह से असभभूत महसूस कर रही िी,  
सहायता सांस्िा की बहनों ने उनके  दरवाजे पर दस्तक दी।  उरहोंने यह 

नहीां कहा, “यहद हम मदद कर सकत ेहैं तो हमें बताएां।”जब उरहोंने 

स्स्िनत देखी, तो वे हरकत में आ र्गए। 

उरहोंने अराजकता को साि फकया, घर में प्रकाश और स्पष्टता लाई 

और कुछ आवश्यकता से ज्यादा फकराने का सामान लाने के सलए एक 

समत्र को बुलाया।  जब उरहोंने अांत में अपना काम पूरा कर सलया और  

अलववदा  कहा , तो उरहोंने उस युवा मााँ को आांसुओां में छोड़ा - आभार 

और प्यार के आाँस ूI ”7 

दोनों देने और प्राप्त करने वाले ने आनांद की र्गमी को महसूस फकया । 

अपने जीवन में आनंद को ववकससत करें   
स्जतना अध्क आनांद, शाांनत, और सांतोष को हम अपने जीवन में 

ववकससत करेंरे्ग , उतना ही हम दसूरों के साि बााँट पाएांरे्ग जब हम 

सेवकाई करत ेहैं ।  आनांद पववत्र आत्मा के दवारा आता हैं  (देखें 
र्गलनतयों 5:22 और ससद्ाांत और अनुबां् 11:13) I  यह ऐसा कुछ हैं 
स्जसके सलए हम प्रािणना कर सकत ेहैं (देखें ससद्ाांत और अनुबां् 

136:29) और अपने जीवन में अमांबत्रत कर सकत ेहैं I  यह कुछ ववचार हैं 
हमारे अपने जीवन में आनांद को ववकससत करन ेके सलए:  

1.अपनी आशीषो को धगनें I  जैसा फक आप अपने जीवन को जाचें , अपने 

जनणल में उन चीजों को सलखें स्जससे परमेश्वर ने आपको आशीवषत 

फकया हैं I8  अपने आस पास की अच्छाई पर ध्यान दें |9  इस पर ध्यान दें 
की आनांद महसूस करन ेसे आप क्यूाँ दरू हैं और उरहें सुलझाने या बेहतर 

समझने के तरीके सलखें।   ईस्टर के इस समय के दौरान, उद्ारकताण के 

साि अध्क से अध्क सांबां् खोजन ेके सलए समय ननकालें  (देखें 
ससद्ाांत और अनुबां् 101:36) I 

2.सचतेन का अभ्यास I  आनांद आपको शाांत ध्यान करने के क्षर्ों में 
अध्क आसानी से समल सकता है I10  जो आपको आनांद देता है, उसे 

करीब से सुनें (देखें 1 Chronicles 16:15) I  मीडडया से दरू रहने का समय 

कभी-कभी सचतेन का अभ्यास करन ेके सलए आवश्यक हो सकता है।10 

3.अपनी तुलना करने से बचें।  यह कहा र्गया है फक तुलना आनांद का चोर 

है।  पौलुस ने चतेावनी दी है फक जो लोर्ग “खुद से खुद को मापत ेहैं, और 

खुद के बीच तुलना करत ेहैं, वे बुदध्मान नहीां हैं” (2 कुरुनाधियों 
10:12)। 

4.व्यक्क्तगत प्रकटीकरर् को तलाश करें।  उद्ारकताण ने ससखाया: 
“यहद आप पूछो, तो आप को प्रकटीकरर् पर प्रकटीकरर् प्राप्त होर्गा, 
ज्ञान पर ज्ञान, ताफक आप रहस्य और शाांनतदायक बातों को जान सकें -- 
जो आनांद लाती हैं, और वह जो अनांत जीवन देती हैं” (ससद्ाांत और 

अनुबां् 42:61) I 
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काम करने का ननमंत्रर् 

आप अपने जीवन में आनांद को सेवकाई से कैसे बढ़ा सकत ेहैं? 

इस लेख के ससद्ाांतों को हम अपने प्रनतहदन की बातचीत में लार्ग ूकर 

सकत ेहै, पररतु इनका उददेश्य सेवकाई भाइयों और बहनों को उरहें  सौंपे 

र्गए व्यस्क्तयों और पररवारों को आशीवषत करने के प्रयास में सहायता 
देना है। 
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