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सेवकाई ससद्ाांत, मार्च 2019 

 

स्वाभासवक रूप से गवाही सकस प्रकार दे 

सकते हैं।  
सेवकाई, गवाही देना है|  असिक से असिक सेवकाई  के  औपर्ाररक और अनौपर्ाररक तरीक ां से गवाही देने  के हमारे अवसर ां क  बढा सकता हैं। 

हम ने अनुबांि सकया था सक “सभी मौक ां पर और सभी बात ां में, और 

सभी स्थान ां में र्ाहे जहाां भी तुम ह , यहाां तक सक मृतु्य तक परमेश्वर के 

गवाह के रूप में खडे रहें।” (मुसयाह 18:9).  हमारी गवाही देना  गवाह 

के रूप में खडे ह ने का सहस्सा है और पसवत्र आत्मा क  सकसी के सवर्ार ां 

क  छूने और अपना जीवन बदलने के सलए आमांसत्रत करने का एक 

शक्तिशाली तरीका है। 

अध्यक्ष ऍम रसल बल्लार्च ने कहा, ज  बारह के पे्रररत ां के  पररषद् के  

कायचकताच अध्यक्ष हैं,  “गवाही-सच्ची गवाही, आत्मा से पैदा ह ती हैं  और 

पसवत्र आत्मा द्वारा पुसि की हुई - जीवन बदल सकता है,” 1 

लेसकन हमारी गवाही साझा करना हम में से कुछ के सलए भय या 

असहज ह  सकता है।  ऐसा इससलए ह  सकता है क् ांसक हम अपनी 

गवाही क  उपवास और गवाही की बैठक में करते हैं या एक पाठ 

ससखाते समय दे सकते  हैं।  उस औपर्ाररक माह ल में हम अक्सर कुछ 

शब् ां और वाक्ाांश ां का उपय ग करते हैं ज  प्राकृसतक बातर्ीत के 

समय  में नही ां ह  सकता हैं। 

हमारी गवाही देना हमारे जीवन और दूसर ां के जीवन में एक असिक 

सनयसमत आशीवाचद बन सकता है जब हम समझते हैं सक हम र ज़मराच के  

माह ल  में ज  सवश्वास करते हैं, उसे साझा करना सकतना आसान ह  

सकता है।  यहाां कुछ सवर्ार सदए गए हैं ज  शुरू करने में आपकी 

सहायता कर सकता हैं। 

इसे सरल रखें 

एक गवाही वाक्ाांश के साथ शुरू करने की जरूरत नही ां है, “मैं’ 

अपनी गवाही देना र्ाहती/र्ाहता  हूँ,” और इसे यह कह कर खत्म करने 

की आवश्यकता नही ां है, “यीशु मसीह के नाम पर, अमीन|”  एक गवाही 

एक असभव्यक्ति है ज  हम मानते हैं और सत्य हैं ये जानते हैं।  जब  

सडक पर अपने पड सी से समलते हैं और उसके समस्या के बारे में वह 

कहते हैं और कहने पर, “मैं जानती हूँ परमेश्वर हमारी प्राथचनाओां के उत्तर 

देता हैं,” सगरजा के पुल्पीट से साझा की गई सकसी भी गवाही के रूप से 

शक्तिशाली ह  सकता है।  यह शक्ति मिुरभरी भाषा से नही ां आती है; 

यह सत्य की पुसि पसवत्र आत्मा से आती है (देखे  ससिान्त और अनुबांि  

100:7–8). 

प्राकृतिक वािाालाप का प्रवाह उतिि करें  

अगर हम बताने के इचु्छक हैं, त  र ज़मराच की वाताचलाप ां में गवाही 

देने के सलए हमारे आस-पास अवसर ह ते हैं।  उदाहरण के सलए: 

• क ई आपके सप्ताहाांत के बारे में पूछता है।  आप उत्तर देतें हैं “बहुत 

बसढया था,”  “सगरजा घर जाना ही मेरी जरुरत थी |” 

• आपके जीवन में एक रु्नौती के बारे में जानने के बाद क ई 

सहानुभूसत व्यि करता है: “मुझे बहुत दुुःख है |”  आप जवाब दें : 

“आपकी सर्ांता के सलए िन्यवाद।  मुझे पता है सक परमेश्वर  मेरे साथ 

हैं।  वह मेरे साथ पहले भी थे |” 
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• क ई सटप्पणी करता है: "मुझे उम्मीद है सक यह भयानक मौसम 

जल्द ही बदल जाएगा," या "बस सनसित रूप से लेट है," या "इस 

टर ैसिक क  देख ।"  आप जवाब दे सकते हैं: “मुझे यकीन है सक 

परमेश्वर सब कुछ ठीक करने में हमारी मदद करेगा।" 

अपने अनुभव बिाएँ 

हम अक्सर अपनी रु्नौसतय ां के बारे में एक-दूसरे से बात करते हैं।  

जब क ई आपक  बताता है सक वे क्ा परेशासनय ां का सामना कर रहे हैं, 

तब आप अपने कठीन अनुभव ां क   साझा कर सकते हैं उस वक़्त का 

जब परमेश्वर  ने आपके परीक्षण ां में आपकी मदद की थी |  परमेश्वर ने 

कहा सक वह हमारे परीक्षण ां में हमें मजबूत करता है “और यह मैं 

इससलए करूां गा सक तुम इसके पिात मेरे सलए गवाह बन कर खडे ह  

सक , और सक तुम जान सक  सक मैं, प्रभु परमेश्वर अपने ल ग ां से उनके 

कि ां के समय भेंट करता हां” ।--  (मुसयाह 24:14).  हम उस के सलए 

गवाह ां के रूप में खडे ह  सकते हैं जब हम इस बात की गवाही देते हैं 

सक उसने हमारी परीक्षण ां में कैसे मदद की थी । 

िैयार रहें 

हम में से कुछ के सलए, सकसी पल के दौरान गवाही देना   भय से 

भरा अनुभव ह  सकता है।  ऐसे कई तरीके हैं सजनसे हम आगे की 

य जना बना सकते हैं “ और ज  क ई तुम से तुम्हारी आशा के सवषय में 

कुछ पूछे, त  उसे उत्तर देने के सलये सवचदा तैयार रह , पर नम्रता और 

भय के साथ। ” (1 पतरस 3:15). 

सबसे पहले, तैयार ह ने का मतलब यह ह  सकता है सक हम सकस 

प्रकार अपना जीवन व्यतीत करते हैं ।  क्ा हम अपने जीवन में पसवत्र 

आत्मा क  आमांसत्रत कर रहे हैं और िमी जीवन के माध्यम से हर सदन 

अपने स्वयां के गवासहय ां क  मजबूत कर रहे हैं?  क्ा हम पसवत्र आत्मा 

क   हम से बात करने का मौका देते हैं हमें उन शब् ां क  देने के सलए ज  

हमें प्राथचना द्वारा र्ासहए और िमचशास्त्र अध्ययन के माध्यम से र्ासहए?  

जैसा सक प्रभु ने हाइरम  क्तिथ क  सलाह दी , “मेरा शब् घ सषत न करें , 

लेसकन पहले मेरा शब् प्राप्त करना सीख , और सिर आपकी जीभ ख ल 

दी जाएगी” (ससिान्त और अनुबांद 11:21). 

दूसरा, तैयार ह ने का मतलब आगे के बारे में स र्ना और अवसर ां 

पर सवर्ार करना ह  सकता है सक आपके पास उस सदन या उस सप्ताह 

आपकी गवाही देने  के सलए ह  सकता है।  आप उन अवसर ां के बारे में 

स र्कर तैयार ह  सकते हैं सक वे आप सजस में सवश्वास करते हैं उसकी 

गवाही देने  का मौका कैसे दे सकते हैं। 

उद्धारकिाा और उनके तसद्धाांि पर कें तिि रहें 

अध्यक्ष बल्लार्च ने ससखाया, “हालाांसक हम सगरजा के सदस्य ां के रूप 

में कई र्ीज ां की गवाही  प्राप्त कर सकते हैं, बुसनयादी सत्य हैं सजन्हें हमें 

लगातार एक दूसरे क  पढाने और बताने  की आवश्यकता है |”  

उदाहरण हेतु, उसने बताया: परमेश्वर हमारे सपता और यीश  ही मसीह हैं 

|  उद्ार की य जना उद्ारकताच के प्रायसित पर कें सित है।  ज सि  

क्तिथ ने यीशु मसीह के अनन्त सुसमार्ार की पूणचता पुनुःस्थासपत की,  

और मॉमचन की पुस्तक यह सबूत है सक हमारी गवाही सर् है।”  जैसा सक 

हम उन सच्चाइय ां क  सदल से व्यि करते हैं, हम पसवत्रआत्मा क  

गवाही देने के सलए आमांसत्रत करते हैं सक हमने ज  कहा है वह सत्य है।  

अध्यक्ष बल्लार्च ने सक्षम से कहा हैं सक “मसीह की शुद् गवाही पैदा ह ने 

पर पसवत्र आत्मा क  र का नही ां जा सकता है |”2 

उद्धारकिाा का उदाहरण 

सामररया से  यात्रा  करने के  द्वारान थके हुए, उद्ारकताच ने एक कुएां  

के पास  आराम करने के सलए रुके  और उनकी मुलाकात वहाां एक 

औरत से हुई ।  उन्ह ांने कुएां  से पानी सनकालने के बारे में बातर्ीत शुरू 

की  ।  इस र ज़मराच के काम का उपय ग करते हुए ज  मसहला कर रही 

थी यीशु क  मौका  समला जीसवत पानी की गवाही देने का और बताया सक 

उन ल ग ां के सलए अनन्त जीवन उपलब्ध है ज  उस पर सवश्वास करते हैं 

(देखे  युहन्ना 4:13–15, 25–26). 

एक सरल गवाही जीवन बदल सकिी हैं 

अध्यक्ष  रसल एम नेल्सन ने एक नसच के बारे में बताया है सजस ने - 

र्ॉ नेल्सन से एक सवाल पूछा था एक कसठन ससजचकल प्रसिया के बाद ।   

“आप अन्य शल्य सर्सकत्सक ां की तरह क् ां नही ां हैं?”  कुछ शल्य 

सर्सकत्सक ां क  सजन्हें वह जानती थी वह बहुत ही ि सित और अपसवत्र 

भाषा के प्रय ग करते थे  इस तरह के उच्च दबाव प्रसियाओां क  करते 

हुए  दा । 

र्ॉ. नेल्सन सकसी भी तरीके से जवाब दे सकते थे ।  परनु्त उन्ह ने 

सािारण  सा जवाब सकया, “क् ांसक मैं जानता हूँ की  मॉमचन  की पुस्तक 

सच्ची हैं|” 

उनके जवाब ने नसच और उसके पसत क  मॉमचन की पुस्तक का 

अध्ययन करने के सलए पे्रररत सकया।  अध्यक्ष नेल्सन ने बाद में उस नसच 

क  बपसतिा सदया |  दशक ां बाद, टेनेसी में एक से्टक समे्मलन की 

अध्यक्षता करते हुए, यु.एस.ए में , एक नए सनयुक्तित प्रररत के रूप में, 

अध्यक्ष नेल्सन ने उस नसच के साथ एक अप्रत्यासशत पुनसमचलन का आनांद 

सलया।  उसने अपने रूपाांतरण के बारे में बताया, अपनी सरल गवाही के 

बारे में बताया और मॉमचन की पुस्तक  के प्रभाव ने 80 अन्य ल ग ां के 

रूपाांतरण में मदद की।3 

काया करने के तलए तनमांत्रण 

अपनी गवाही देने से मत र्र ।  यह उन ल ग ां क  आशीवाचद दे 

सकता है सजनके सलए आप सेवक ह  ।  आज आप अपनी गवाही देने  के 

सलए इन सवर्ार ां या अपने सवर्ार ां का उपय ग कैसे कर ांगे? 

“सेवकाई ससिान्त” लेख एक दूसरे की देखभाल करने में हमारी सहायता 

करने के सलए हैं-- समलने  के दौरान सांदेश ां के रूप में साझा करने के 

सलए नही ां ।  जैसा सक हम उन ल ग ां क  जानते हैं सजन्हें हम सेवा प्रिान 

करते हैं, पसवत्र आत्मा हमें यह जानने के सलए पे्रररत करेगा सक हमारी 

देखभाल और करुणा के अलावा उन्हें सकस सांदेश की आवश्यकता ह  

सकती है। 

अपने अनुभव बिाएँ  

हमें अपने अनुभव भेजें जैसे की आप दूसर ां की सेवा करते है या सेवा का 

अनुभव करते ह  ।  liahona.lds.org पर जाए और “अपना लेख या 

अनुभव का सुझाव दें  ।" 
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