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सेवकाई के �सद्धांत, जनवर� 2019 

 

वह उद्देश्य जो हमार� सेवकाई को बदल देगा 
जहा ँसेवकाई के बहुत सारे उद्देश्य ह�, सेवकाई करत ेसमय हमारे प्रयास� को दसूर� को गहन व्यिक्तगत मन प�रवतर्न प्राप्त करने 
और उद्धारकतार् क� तरह बनने म� मदद करने क� इच्छा से �नद��शत होना चा�हए। 

 

ब हम दसूर� को उद्धारकतार् क� तरह पे्रम करत ेह�, हम 
उनक� मदद करना चाहत ेह� जैसे उसने �कया था।  अच्छे 

चरवाहे के रूप म�, वह अथर्पूणर् सेवकाई का अं�तम उदाहरण है। 

जब हम उसी क� तरह सेवकाई करत ेह�, मुख्य रूप से याद 
रख� �क पे्रम, दसूर� को आित्मक रूप से ऊपर उठाना, और 
तत्काल आवश्यकता को पूरा करने के मुकाबले आशीवार्द एक 
उच्च ल�य उसी के तरह  सेवा करना होना चा�हए |   �निश्चत 
रूप से वह उनक� रोज़ाना क� ज़रूरत� के बारे म� और उनके 
वतर्मान दखु� पर करुणा से भर� नजर� से देखा करता था।  तो 
उसने चंगा �कया, �खलाया, �मा �कया, और �सखाया।  ले�कन 
वह तत्काल  ज़रूरत� से ज्यादा करने के प्रयास करता था (देख� 
युहन्ना 4: 13-14)।  वह चाहता था जो उसके आसपास ह� व े
उसके जैसे बने  (देख� लुका 18:22; युहन्ना 21:22), उसे जाने 
(देख�  युहन्ना 10:14; �सधांत और अनुबंध 132:22–24), और 
उनके �दव्य �मता तक पहंुचे (देख�  म�ी 5:48).  यह आज भी 
सत्य है (देख� �सधांत और अनुबंध 67:13). 

अन�गनत तर�के ह� जो हम दसूर� को आशीवार्द देने म� मदद 
कर सकत ेह�, ले�कन जब हमार� सेवा का परम उदेश्य दसूर� को 
उद्धारकतार् को जानने म� मदद करना है और उसके जैसे बनाना 
है, तो हम उस �दन क� ओर पहंुचने के �लए काम कर�गे जब 
हम� अपने पड़ोसी को �सखाने क� जरुरत नह�ं होगी �क प्रभु को 

जाने  क्य��क तब हम सब उसे अच्छे से जानत ेहोग� (देख� 
यामार्या 31:34)। 

उद्धारकतार् का ध्यान केवल तत्काल जरूरत� से अ�धक था 

• कई लोग� ने पाल्सी से ठ�क होने के �लए अपने दोस्त को 
यीशु के पास लाने के �लए बहुत मेहनत क�।  आ�खर म� 
उद्धारकतार् ने उस आदमी को चंगा �कया, ले�कन वह उसके  
पाप� को �मा करने म� अ�धक रु�च रखता था | (देख� लुका 
5:18–26) 

• जब लोग� ने व्य�भचार म� ल� गई म�हला को उद्धारकतार् के 
पास लाए, तो �नदंा क� रोकथाम से  उसने उसे शार��रक रूप 
से बचाया।  ले�कन वह उसे आध्याित्मक रूप से भी बचा 
लेना चाहता था, उस ने कहा  "जा और दबूारा पाप ना कर" 
(देख� युहन्ना 8: 2-11)। 

• मैर� और माथार् ने संदेश �भजवाया �क यीशु आकर अपने 
दोस्त लाज़र को चंगा करे ।  यीशु, िजन्ह�ने अन�गनत मौक� 
पर दसूर� को चंगा �कया था,  लाज़र क� मतृ्यु के बाद उनके 
आगमन म� देर� कर द� |  यीशु जानता था �क वह प�रवार 
क्या चाहता था, ले�कन  लाज़र को मरे हुओं म� से उठाने म�, 
उसने उनक� गवाह� को अपनी �दव्यता से  मज़बूत �कया  
(देखे युहन्ना 11:21–27)| 

ज 



2 

और कौन से अन्य उदाहरण आप इस सूची म� जोड़ सकत े
ह�? 

हम क्या कर सकत ेह�? 

य�द हमारा उद्देश्य दसूर� को उद्धारकतार् क� तरह बनने म� 
मदद करना है, तो हम सेवकाई के उद्देश्य को बदल सकत ेह�|  
यहां पर कुछ तर�के �दए गए ह� जो हमार� सेवकाई के समझ के 
प्रयास� म� मागर्दशर्न करने म� मदद सकत ेहै। 

अ�भप्राय 1: सेवा को उद्धारकतार् से जोड़ े 

अच्छा करने के हमारे सभी प्रयास साथर्क ह�, ले�कन हम उद्धारकतार् 
के साथ इसे जोड़कर हमार� सेवा को बढ़ाने के अवसर� क� तलाश कर 
सकते ह�।  उदाहरण के �लए, िजस प�रवार क� आप सेवकाई कर रहे ह� 
वे बीमार ह�, तो एक वक्त का खाना उनके �लए मददगार होगा, ले�कन 
पे्रम क� आपक� सरल अ�भव्यिक्त उद्धारकतार् के पे्रम क� गवाह� को 
तीगुणा कर सकती है।  उनके आंगन क� सफाई के काम के साथ 
आपक� मदद क� सराहना क� जाएगी, ले�कन शायद पौरो�हत्य आशीवार्द 
क� पेशकश के साथ और अ�धक साथर्क बनाया जा सकता है। 

बारह के प�रषद के पे्र�रत एल्डर नील एल. अंडरसन ने 
�सखाया: "एक व्यिक्त िजसका �दल अच्छा हो वह �कसी का 
टायर बदलने म� मदद कर सकता है, अपने रूममेट को डॉक्टर के 
पास ले जा सकता ह�, कोई दखुी हो तो उसके साथ दोपहर का 
भोजन कर सकता है, या मुस्कुरा सकता है और हैलो  बोल कर 
एक �दन उज्ज्वल कर सकता है। 

“ले�कन पहले आदेश का अनुयायी स्वाभा�वक रूप से सेवा के 
इन महत्वपूणर् काय� को शा�मल करेगा।”1 

अ�भप्राय 2: अनुबंध पथ पर ध्यान क� �द्रत कर� 

�गरजा के अध्य� के रूप म� पहल� बार सदस्य� से बात करत े
हुए, अध्य� रसल एम. नेल्सन ने कहा, “अनुबंध पथ पर चलत े
रहो |”  अनुबंध� को बनाने और रखने से “प्रत्येक आध्याित्मक 
आशीवार्द और �वशेषा�धकार के �लए दरवाज़ा खुल जाएगा |”2 

अं�तम-�दन� के संत� के जैसे, हम बप�तस्मा लेते ह�, पुिष्ट करते ह�, 
प�वत्र आत्मा के उपहार को प्राप्त करते ह�|  योग्य पुरुष सदस्य� को 
पौरो�हत्य प्राप्त होता है।  हम मं�दर जाते ह� हमारे इन्दोवेम�ट के �लए 
और हमारे प�रवार के साथ हमेशा के �लए मोहरबंद होने के �लए|  ये 
मुिक्त क� धमर्�व�दयाँ और उन से संबं�धत अनुबंध हमारे जीवन म� होना 
आवश्यक ह� ता�क हम उसके जैसे बन सके ता�क हम उसके साथ रह 
सक� । 

हम उस रास्त ेपर दसूर� को चलने म� मदद कर सकत ेह� एक 
महत्वपूणर् भू�मका �नभा कर क्य��क हम उन्ह� अपने अनुबंध 
रखने म� मदद करत ेह� और भ�वष्य म� अनुबंध बनाने के �लए 
तैयार कर सकत ेह�।3  आप उन व्यिक्तय� या प�रवार� क� 
सहायता कैसे कर सकत ेह� िजन्ह� आप अगल� धमर्�व�ध  प्राप्त 
करने के �लए सेवा करत ेह�?  इसका मतलब यह भी हो सकता 
�क आप एक �पता को उसक� बेट�  के बाप�तस्मा देने क� तैयार� 
म� मदद करना, अगले अनुबन्ध के आशीवार्द� को समझात ेहुए, 
या प्रभुभोज म� भाग लेने के दौरान हमारे अनुबंध� को नवीकरण 
करने के �लए एक और साथर्क अनुभव रखने के तर�क� को 
साझा करात ेह�। 

अ�भप्राय 3: आमिन्त्रत और प्रोत्सा�हत करना 

जब यह उ�चत हो, उन लोग� के साथ सलाह कर� िजन क� 
आप देखभाल करत ेह� उनके धमर्-प�रवतर्न  और अ�धक मसीह 
जैसा बनने के प्रयास� म� ।  उन्ह� उनक� ताकत के बारे म� बताये 
जो आप देखत ेह� और प्रशंसा करत ेह�।  पता लगाएं �क व ेकहा ं
महसूस कर सकत ेह� �क व ेकैसे सुधार कर सकत ेह� और बात 
करे �क आप कैसे उनक� मदद कर सकत ेह�।   (िजनके �लए 
आप सेवकाई करत ेह�, उनके साथ परामशर् पर अ�धक जानकार� 
के �लए, देख� “उनक� ज़रूरत� के बारे म� सलाह,”  �लयाहोना, 
�सतम्बर 2018, 6–9.) 

उन्ह� उद्धारकतार् का पालन करने के �लए आमं�त्रत करने से 
डरो मत और उन्ह� उनक� �दव्य �मता तक पहंुचने म� मदद करे 
।  यह �नमंत्रण जीवन-प�रवतर्नकार� हो सकता है, जब उनम� 
आपके आत्म�वश्वास क� अ�भव्यिक्त हो और प्रभु पर �वश्वास 
भी शा�मल हो। 

छह तर�के हम मसीह क� ओर दसूर� क� प्रग�त म� मदद कर सकते ह� 

जीवन सुधार करने और अनुबंध पथ पर प्रग�त करने म� 
दसूर� का समथर्न करने के �लए �नम्न�ल�खत सुझाव �दए गए 
ह�।   (अ�धक जानकार� के �लए, देख� मेर� सुसमाचार प्रचार करो, 
अध्याय 11|) 

1. बाटें  जब उद्धारकतार् ने आपक� मदद क� है, तो साझा करने 
के दौरान प्रामा�णक और साहसी बन� क्य��क आपने मुसीबत� 
के बावजूद सुसमाचार �सद्धांत� को अपने जीवन म� और 
उसके कर�ब आने क� को�शश क� है। 

2. वादा �कया हुआ आशीवार्द |  लोग� को बदलने के कारण क� 
आवश्यकता है जो ना बदलने के कारण� से अ�धक आकषर्क 
है |  एक कायर् से जुड़ ेआशीवार्द� को समझात ेहुए 
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शिक्तशाल� पे्ररणा �मल सकती है (देखे  �सधांत और  
अनुबंध 130:20–21). 

3. आमं�त्रत करना  एक सुसमाचार �सद्धांत जीना एक गवाह� 
देता है �क यह सच है और गहरे पिृष्टकरण क� ओर ले जाता 
है|4  लगभग हर बातचीत म� कुछ ऐसा करने के �लए एक 
सरल �नमंत्रण शा�मल हो सकता है जो उन्ह� प्रग�त म� मदद 
कर सकता ह� | 

4. एक साथ योजना बनाये   अपनी वचनबद्धता को 
सफलतापूवर्क बनाए रखने के �लए उनह� क्या बदलना 
चा�हए?  आप कैसे मदद कर सकत ेह� ?  इस के �लए क्या 
कोई �नयोिजत समय ह� ? 

5. समथर्न   सहायक होने पर, उन लोग� का एक समथर्न 
नेटवकर्  �वक�सत कर� जो व्यिक्त को पे्र�रत और सफल रहने 
म� मदद कर सकता ह�।  हम सभी को प्रशंसक क� जरुरत ह� 
| 

6. आगे क� कायर्वाह� करना   �नय�मत रूप से प्रग�त साझा 
कर�।  योजना पर ध्यान क� �द्रत रह�, ले�कन य�द आवश्यक हो 
तो इसे प�रष्कृत कर�।  धीरज रख�, आग्रह�, और प्रोत्सा�हत 
रह�।  बदलाव म� समय लग सकता ह� | 

कायर् करने के �लए आमं�त्रत कर�  

बड़ ेऔर छोटे दोन� तर�क� के �लए आपके प्रयास� पर �वचार 
कर�- दसूर� को उनके मन-प�रवतर्न  को गहरा बनाने म� और 
उद्धारकतार् क� तरह बनने म� मदद कर� । 

“सेवकाई के �सधान्त” लेख� का उद्देश्य हम� एक-दसूरे क� 
देखभाल करने म� मदद करना है-�विज़ट के दौरान संदेश� के रूप 
म� साझा नह�ं �कया जाना चा�हए।  जैसे �क हम उन्ह� जानत ेह� 
िजनक� हम सेवा करत ेह�, प�वत्र आत्मा हम� यह जानने के �लए 
पे्र�रत करेगा  �क उनक� देखभाल और करुणा के अलावा उन्ह� 
�कस संदेश क� आवश्यकता हो सकती है। 
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