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सेवकाई के िस�ांत, िदसंबर 2018 

 

�� कर�  िक आप �ाल करते ह�  
कई तरीको ंसे हम अपनी देख-रेख िदखा सकते ह�, िवशेष �प से िक्रसमस के िदनो ंम� । हम कह सकते ह�, टे� कर सकते ह�, इसे िलख सकते 
ह�, इसे दे सकते ह�, इसे बांट सकते ह�, प्राथ�ना कर सकते ह�, इसे पका कर दे सकते ह�, गा सकते ह�, इसे गले लगा सकते ह�, इसे खेल सकते ह�, 
इसे बो सकते ह�, या इसे साफ कर सकते ह�। केवल कोिशश कर�  । 

सरो ंके प्रित पे्रम �� करना सेवकाई का क� द्र है I सहायता 
संस्था की जनरल अ�� जीन बी. िबंघम ने कहा: “स�ी 

सेवकाई पे्रम �ारा पे्र�रत एक एक करके की जाती है... पे्ररणा के �प 
म� पे्रम के साथ, चम�ार होगें, और हम अपने 'खोए' बहनो ंऔर 
भाईयो ंको समावेशी म� यीशु मसीह के सुसमाचार म� वापस ले कर 
आने के माग� ढँूढ ल�गे I"1 

दूसरो ंसे �� करना की हमे उनका �ाल है, िनजी संबंधो ंके 
िवकास का एक एहम िह�ा है I पर�ु लोगो ंको यह स�ेश िविभ� 
प्रकार से प्रा� होता है । तो हम दूसरो ंके िलए अपने पे्रम को उिचत 
तरीके से कैसे �� कर सकते ह� िजसे वे समझ�गे और सराहना 
कर� गे ? यहाँ कुछ तरीके बताये गए ह� िजनके �ारका हम �� कर 
सकते ह� की हम �ाल करते ह�, साथ म� कुछ सुझाव आपके िवचरने 
के िलए I 

कह� 
कई बार केह कर �� करना िक आप िकसी के बारे म� कैसा 

महसूस करते ह�, इसका कोई िवक� नही ंहोता । हालांिक इसका 
अथ� यह हो सकता है िक आप कह� िक उनसे पे्रम करते ह�, इसम� 
शािमल ह� िक आप उनकी प्रशंसा कर�  या ईमानदारी से सराहना कर�  
। इस प्रकार की पुि� संबंधो ंको मजबूत करने म� मदद करती है। 
(देख� इिफिसयो ं4:29) 

• उनके िकसी गुण की सराहना करने का अवसर ढंूढ�  I 

• उनके यहाँ जाय�, कॉल, ईमेल या टे� कर� , या काड� भेज कर 
�� कर�  िक आप उनके बारे म� सोच रहे ह� । 

 

 

िमल� 
समय िनकल कर िकसी के साथ बात करना और उ�� सु�ा एक 

प्रभावशाली तरीका है यह दशा�ने के िलए िक आप उ�� िकतना मह� 
देते ह� I चाहे आप उनसे घर पर, चच� म�, या कही ंऔर िमल�, कई लोग 
ह� िज�े बात करने के िलए िकसी की ज�रत होती है  I ( देख�  
मुसायाह 4:26; स&अ  20:47.) 

• उनकी आव�कता अनुसार, िमलने का समय तय कर�  | �ान 
से उ�� सुनने और उनकी प�र��िथ को समझने के िलए समय 
िनकाल� | 

• दूरी, सां�ृितक मानदंडो ंया अ� प�र�स्थितयो ंके कारण िजन 
घरो ंम� जाना मु��ल हो सकता है, िगरजा की सभा के बाद एक 
साथ समय िनकालने पर िवचार कर� । 

उ�े� के साथ सेवा कर�    
उनकी या उनके प�रवार की आव�कताएँ का �ान र�� । 

साथ�क सेवा प्रदान करना �� करता है िक आप उनका �ाल 
करते ह� । यह समय और िवचारशील प्रयास के ब�मू� उपहारो ंको 
संयु� करता ह� । "सेवा के सरल काय� दूसरो ंपर गहरा प्रभाव डाल 
सकते ह�," कहा बहन िबंघम ने I 2 

• सेवा प्रदान कर�  जो ���यो ंया उनके प�रवारो ंको �ढ़ बनाये, 
जैसे िक ब�ो ंका �ान रखना तािक माता-िपता मंिदर जा सक� । 

• भार ह�ा करने के अवसर ढंूढ�  जब जीवन किठन हो जाये, 
जैसे िक �खड़िकयां साफ़ करना, कु�े को टहलना, या आंगन म� 
सहायता करना । 

दु 



2 

एक साथ चीज़� कर�   
ऐसे ��� ह� जो गहरी बातचीत �ारा संबंध नही ंबनाते I कई 

लोगो ंके िलए, साझा �िचयो ंम� समय िबताने से संबंध बनाये जा सकते 
ह� । प्रभु ने आग्रह िकया है िक हम “उनके साथ रह� और �ढ बनाय�” 
(स&अ 20:53) अपने भाइयो ंऔर बहनो ंको I 

• टहलने के िलए जाय�, गेम नाईट की योजना कर� , या साथ म� 
�ायाम करने का िनयिमत समय बांध� । 

• समाज या चच� की प�रयोजना म� िमल कर सेवा कर�  |   

एक उपहार भ�ट कर�    
कई बार बातचीत करने के िलए समय या अवसर सीिमत होते ह� 

I कई सं�ृितयो ंम�, उपहार देना �ाल करने और सहानुभूित का 
िच� होता है। यहां तक िक कभी-कभी, सरल उपहार भी बेहतर 
संबंध बनाने के िलए आपकी �िच को �� कर सकता है। (देख� 
िनितवचन 21:14.) 

• उ�� एक पसंदीदा पकवान द�  । 

• एक उ�रण, धम�शा� का वचन, या अ� संदेश साझा कर�  जो 
आपको लगता है िजससे उ�� लाभ होगा । 

पे्रम का श्रम 
जैसे िक आप उन लोगो ंको जानते ह� िजनकी आप सेवा करते ह� 

और िजनके िलए आप पे्ररणा प्रा� करते ह�, आप िवशेष �प से 
सीख�गे िक कैसे अपने पे्रम और देखभाल को उनके प्रित �� कर� । 

ओरेगन, यू एस ए की िक�ल� सेबॉ�, पे्ररणा प्रा� करने और 
पे्रम दशा�ने के िलए उपहार भ�ट करने की के कहानी बताती ंह�: 

"जब मुझे लगता है िक जीवन मुझे नीचे ला रहा है, तब म� उठती 
�ँ और आम तौर पर आठ पाव जुकीनी बे्रड बनाती �ँ । स�कने के 
दौरान मेरा िवशेष पदाथ� एक शांत प्राथ�ना होती है जानने के िलए िक 
िकसको इस बे्रड की आव�कता है । म� अपने आसपास के 
पड़ोिसयो ंको बेहतर ढंग से जान पाई �ं �ोिंक गम� जुकीनी बे्रड 
उनके घरो ंऔर जीवन म� आने के िलए मेरा िनमंत्रण रही है। 

गिम�यो ंम� एक गरम िदन, म� सड़क के िकनारे �ैकबेरी के िपंट 
बेचने वाले प�रवार के पास �की । मुझे और �ैकबेरी की 
आव��ा नही ंथी, लेिकन ��ड पर युवा, पतले लड़के ने मुझे देख 
कर उ�ाह िदखाया यह सोच करके िक म� उसकी अगली ग्राहक �ँ। 
म�ने कुछ �ैकबेरी ख़रीदे, लेिकन मेरे पास भी उसके िलए एक 
उपहार था। म�ने लड़के को दो बे्रड िदए । वह अपने िपता के ओर 
मंजूरी के िलए मुड़ा, िफर बोला, ‘दे�खए, िपताजी, अब हमारे पास 
आज कुछ खाने के िलए है।’ म� अभरपूण� थी इस अवसर के िलए 
िजसके �ारा म� एक सरल �प म� पे्रम दशा� सकी ।” 

बारह पे्र�रतो ंकी प�रषद् के ए�र जे�ेरी आर. हॉल�ड ने 
िनवेदन िकया “िक हर पु�ष और मिहला - और हमारे अिधक आयु 

वाले युवक और युवितयां - रह�गे - एक दूसरे के िलए मन से देखभाल 
करने के िलए और अिधक गहराई से प्रितब�, केवल मसीह के पिवत्र 
पे्रम से ऐसा करने के िलए पे्र�रत होगें | ... हम दाख के बगीचे के प्रभु 
के साथ साथ श्रम कर� , हम सभी के परमे�र और िपता का हाथ बटाएँ 
उनके चौकादेनेवाले काय� म� जो है प्राथ�नाओ ंका उ�र देना, सां�ना 
देना, आँसू सुखना, और कमजोर घुटनो ंको श�� देना | 3 

यीशु मसीह देखभाल करते ह�  
लज़ारस को मृ�ु से उठाने के प�ात्, “यीशु रोये I 

"तब य�िदयो ंने कहा, देखो, वह उससे कैसे पे्रम करता है!" 
(य�दी 11:35–36). 

"मुझे तुमसे सहानुभूित है," मसीह ने निफ़यो ंसे कहा I तब उ�ोनें 
बीमार और पीिड़त, लंगडे और अंधो ंको बुलाया, और "उ�ोनें उ�� 
चंगा िकया" (देख� 3 नफी 17:7–9) I 

उ�ारकता� ने हम� उदाहरण िदखाया जैसे उ�ोनें दूसरो ंका 
�ाल रखा I उ�ोनें हम� िसखाया: 

“आप �ार कर�  प्रभु आपके परमे�र को अपने पूरे िदल से, और 
अपनी पूरी आ�ा से, और अपने पूरे मन से । 

“यह पहला और महान आदेश है I 

"और दूसरा इसके जैसा है, आप अपने पडोसी से �ार कर�  जैसे 
�यं को " (म�ी 22:37–39). 

आपकी देखभाल िक िकसको आव��ा है ?  आप उ�� 
कैसे िदखा सकते ह� िक आप �ाल करते ह�? 

दूसरो ंको सुनने से हम� राह खोजने म� सहायता िमलेगी उ�� िदखाने के 
िलए िक हम �ाल करते ह� I देख� "सेवकाई के िस�ांतो के लेख" पांच 
चीज़े अ�े श्रोता करते ह� " जून 2018 िलयाहोना के अंक म� I 

 “सेवकाई के िस�ांत” लेख एक दूसरे की देखभाल करने म� हमारी 
सहायता करने के िलए ह� - िमलने के दौरान संदेश के �प म� साझा 
नही ंिकया जाना चािहए | जैसे हम उन लोगो ंको जानते ह� िजनकी हम 
सेवा करते ह�, पिवत्र आ�ा हम� यह जानने के िलए पे्र�रत कर� गे िक 
हमारी देखभाल और क�णा के अलावा उ�� िकस संदेश की 
आव�कता हो सकती है।  
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