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सेवकाई के �नयम, अक्टूबर 2018 

 

दसूर� क� मदद करने के �लए सहायता प्राप्त करना 
जब हम� सेवकाई के प्रयास� म� मदद क� ज़रूरत होती है तो हम दसूर� को कैसे शा�मल कर सकत� ह�? सेवकाई सा�ात्कार 
और प्रथम र�ववार क� प�रषद क� बठैक� म� भाग ल�।

ब मिल्टपल स्क्लेरो�सस ने कैथी को व्ह�लचयेर तक 
सी�मत कर �दया, उसने पाया �क उसे अपनी कुस� से 

�बस्तर पर जाने के �लए हर रात सहायता क� ज़रूरत थी| यह काम 
�कसी भी एक सदस्य के �लए बहुत बड़ा था | तो एल्डसर् क� प�रषद् 
ने उनक� िस्थ�त के बारे म� सलाह क� और हर शाम उसे मदद 
करने के �लए एक सूचीपत्र तैयार करने का फैसला �कया |1 

जैसे �क हम उन लोग� क� जरूरत� और ताकत को जानत ेह� 
िजनक� हम सेवा करत ेह�, हम समझत ेह� �क हम� उनक� जरूरत� 
को पूरा करने म� मदद करने के �लए सहायता क� ज़रूरत है| सेवकाई 
सा�ात्कार और प्रथम-र�ववार क� सलाह क� बैठक चचार् करने के 
दो अवसर ह� दसूर� को उ�चत रूप से शा�मल करने के �लए । 

सेवकाई सा�ात्कार 
सेवकाई बहन� और सहायता संस्था अध्य�ता के बीच इन 

त्रैमा�सक सा�ात्कार या सेवकाई भाइय� और एल्डसर् पा�रषद क� 
अध्य�ता के एकमात्र औपचा�रक �रपोटर् ह� जो हम बनात ेह� िजनक� 
हम सेवकाई करत ेह� | सा�ात्कार कम से कम एक त्रैमा�सक आधार 
पर एक अवसर है िजसके द्वारा (1) �नयुक्त प�रवार� और 
व्यिक्तय� क� ताकत, ज़रूरत� और चुनौ�तय� के बारे म� सलाह; 

(2) �नधार्�रत �कया जाए �क प�रषद्, सहायता संस्था या वाडर् 
पा�रषद �कन ज़रूरत� के �लए सहायता प्रदान कर सकत ेह� ; तथा 
(3) मागर्दशर्क� से सीख� और सेवकाई प्रयास� म� प्रोत्सा�हत ह� | 

एल्डसर् प�रषद् के अध्य� और सहायता संस्था क� अध्य� सीधे 
धमार्ध्य� को महत्वपूणर् जरूरत� के बारे म� बतात ेह� और उनसे 

सलाह और �दशा प्राप्त करत ेह� | 

आप सेवकाई सा�ात्कार के बारे म� अ�धक जानकार� 
ministering.lds.org से प्राप्त कर सकत ेह� | 

सेवकाई सा�ात्कार अथर्पणूर् बनाना 

अध्य� रसेल एम. नेल्सन के बयान का समथर्न करत ेहुए �क 
सेवकाई कायर्क्रम एक ऐसा �बदं ुहोगा िजस पर �गरज ेक� �दशा 
लटकेगी, बारह क� पे्र�रत� के प�रषद के एल्डर गैर� ई. स्ट�वंसन 
ने �सखाया, "उनक� दृिष्ट क� पू�तर् ... इस बात पर पूवर्कथन �कया 
जा सकता है �क सेवकाई भाईय� और बहन� को �कतनी अच्छ� 
तरह से सेवकाई सा�ात्कार म� �श��त और काम करना �सखाया 
जाता है।”2  

सेवकाई भाइय� और बहन� के �लए पांच सुझाव: 
• सलाह पाने के �लए सा�ात्कार पर जाएं। सीखने के �लए तैयार 
रह�। 
• उन जरूरत� पर चचार् करने के �लए तैयार रह� िजनके �लए आपको 
सहायता क� आवश्यकता हो सकती है। 
• व्यिक्त क� ताकत और �मताओं पर ध्यान क� �द्रत कर� , केवल 
ज़रूरत� पर ह� नह�ं। 
• प�रणाम� के बारे म� चचार् कर� िजसका मतलब है �क आपक� 
सेवकाई सफल रह� है। 
• आवश्यकतानुसार त्रैमा�सक सा�ातकार� के बीच परामशर् के �लए 
अध्य�ता से संपकर्  कर�। 

ज 
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अ�धकार�य� के �लए पांच सुझाव: 
• सा�ात्कार के �लए अ�धक समय लेने क� जरूरत नह�ं है, ले�कन 
एक ऐसी जगह और �मलने के �लए पयार्प्त समय �नधार्�रत कर� 
िजससे साथर्क बातचीत हो सकती है। 
• सेवकाई भाई या बहन क� सेवा करने का अवसर ल�। 
• ऐसे प्रश्न न पूछ�  िजनसे संकेत �मलता है �क आप बस �विज़ट 
क� �गनती कर रहे ह� या संपकर्  क� जांच कर रहे ह� (“क्या आपने 
अपनी सेवकाई पूर� क�?”)| ऐसे प्रश्न पूछ� िजससे सह� व्यवहार 
सुदृढ़ बनता है (“आपको प�रवार के �लए प्राथर्ना करत ेसमय क्या 
संकेत प्रतीत हुआ? क्या हुआ जब आपने उन संकेत� पर काम 
�कया?”) 
• ईमानदार� से सुनो और नोट्स बनाय�। 
• एक साथ सलाह कर� | सेवकाई साथी उन लोग� के �लए प्रकट�करण 
के हकदार ह� िजन्ह� वे सेवकाई के �लए स�पे गए ह� । 

सेवकाई सा�ात्कार के बारे म� प्रश्न और उ�र 

सेवकाई सा�ात्कार क्या है? 

यह सेवकाई भाइय� और एल्डसर् प�रषद् क� अध्य�ता के सदस्य 
के बीच या सेवकाई बहन� और सहायता संस्था क� अध्य�ता के 
एक सदस्य के बीच एक चचार् है एक महौल म� जो उन्ह� प�वत्र आत्मा 
से पे्ररणा लेने और प्राप्त करने क� अनुम�त देता है| नतीजतन, 
सेवकाई भाइ और बहन पे्र�रत �कये जा सकत ेह� उद्धारकतार् क� 
तर�का देखभाल, प्यार, �सखाने और सांत्वना देने के �लए। 

क्या इन त्रैमा�सक सा�ात्कार को व्यिक्तगत रूप से होना 
चा�हए? 

आम तौर पर वे व्येिक्तगत रूप म� �कए जाते ह�, यह फोन पर 
�कया जा सकता ह� या ऑनलाइन पर जब आमने-सामने �मलना 
अव्यवहा�रक हो | आम तौर पर, दोन� साथी उपयुक्त होने पर 
सा�ात्कार म� भाग लेना उ�चत होगा |  

सेवकाई सा�ात्कार का उद्देश्य क्या है? 

सेवकाई सा�ात्कार भाइय� और बहन� को वतर्मान प�रिस्थ�तय� 
क� समी�ा करने, भ�वष्य क� योजना बनाने और उन व्यिक्तय� 
या प�रवार� को आवश्यक सहायता प्राप्त करने का अवसर प्रदान 
करता है। यह बात करने का मौका है �क प�रषद् और सहायता  
संस्था कौन से संसाधन प्रदान कर सकत ेह� । 

म� गोपनीय या संवेदनशील मदु्द� से कैसे सभंालूं? 

सेवकाई भाई-बहन केवल एल्डसर् प�रषद् या सहायता संस्था क� 
अध्य� के साथ गोपनीय जानकार� साझा करत ेह� – या सीधे 
धमार्ध्य� के साथ | गोपनीय या संवेदनशील जानकार� को पहले 
र�ववार क� प�रषद क� बठैक� म� साझा नह� ं�कया जाना चा�हए। 

आप सेवकाई सा�ात्कार के प्र�श�ण वी�डयो 
ministering.lds.org पर देख सकत ेह� | 

प्रथम र�ववार क� प�रषद बठैक�  

सेवकाई सा�ात्कार के अलावा, प्रथम र�ववार क� बैठक दसूर� 
को सेवकाई म� शा�मल करने का एक और तर�का है | सहायता 
संस्था और एल्डसर् प�रषद् क� बैठक� म� शा�मल लोग� को पे्ररणा 
प�वत्र आत्मा के माध्यम से और समूह म� दसूर� के द्वारा �मल 
सकती है। 

प�रषद क� बैठक का उद्देश्य है �क: 
• "स्थानीय िजम्मेदा�रय�, अवसर� और चुनौ�तय� के बारे म� एक 
साथ परामशर् कर� ; 
• "एक-दसूरे क� अंतदृर्िष्ट और अनुभव� से सीख�; तथा 
• "प�वत्र आत्मा से प्राप्त अनुभव� पर कायर् करने के तर�क� क� 
योजना बनाएं।"3 

प�रषद क� बैठक�  चचार्ओं से अ�धक ह�: बैठक� से प�वत्र आत्मा 
द्वारा पे्र�रत होकर हम व्यिक्तगत रूप से या एक समूह के  रूप 
म� कायर्  करत ेह� । सदस्य इन बैठक� के प�रणामस्वरूप प्रभु के 
काम को पूरा करने क� इच्छा महसूस कर सकत ेह�। 

कायर् करने के �लए �नमतं्रण 

बारह पे्र�रत� क� प�रषद के एल्डर जेफर� आर. हॉल�ड ने कहा, 
"आज हमार� प्राथर्ना," "यह है �क हर आदमी और म�हला-और हमारे 
बड़ ेयुवक और युव�तया—ंएक दसूरे के �लए �दल से देखभाल करने 
के �लए अ�धक गहर� प्र�तबद्ध कर� , केवल मसीह के प�वत्र पे्रम 
से ऐसा करने के �लए पे्र�रत ह�।”4 

यीश ुने दसूर� को शा�मल �कया 

यीशु ने पांच जौ क� रोट� और दो छोट� मछ�लय� से 5,000 लोग� 
क� भीड़ को �खलाई| पढ़े योहान्ना 6:5–14 यह पहचानने के �लए 
�क उद्धारकतार् ने सेवकाई के इस कायर् म� �कतनी बार दसूर� को 
शा�मल �कया। 

“सेवकाई के �नयम” लेख एक दसूरे क� देखभाल करने म� हमार� 
सहायता करने के �लए ह� -- �विज़ट के दौरान संदेश� के रूप म� 
साझा नह�ं �कया जाना चा�हए | जैसा �क हम उन लोग� को जानत े
ह� िजनक� हम सेवा करत ेह�, प�वत्र आत्मा हम� यह जानने के �लए 
पे्र�रत करेगा �क हमार� देखभाल और करुणा के अलावा उन्ह� �कस 
संदेश क� आवश्यकता हो सकती है। 

 
दसूर� क� जरूरत� के बारे म� सलाह करना सेवकाई सा�ात्कार म� 
मुख्य है| साथ म� देख� सेवकाई के �नयम का लेख, “उनक� 
आवश्यकताओं के बारे म� सलाह कर�” �सतम्बर 2018 के प्रकाशन 
म� । 
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�टप्प�णयाँ 
1. See Mormon Messages video “Lift,” lds.org/media-library. 
2. Gary E. Stevenson, in “Ministering Interviews” (video), 
ministering,lds.org. 
3. Come, Follow Me—For Melchizedek Priesthood and Relief 

Society, in Ensign or Liahona, Nov. 2017, 140; also available at 
comefollowme.lds.org. 
4. जेफ्फेर� आर. हॉल�ड, “उनके साथ रहो और उन्ह� मजबतू कर�,” Ensign or 
Liahona, May 2018, 103.
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