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सेवकाई के �नयम, �सतम्बर 2018 

 

उनक� आवश्यकताओं के बारे म� सलाह 
कर� 
आपको यह स्वय ंकरने क� जरुरत नह�ं है । सलाह करना आपको दसूर� क� मदद करने म� आवश्यक सहायता प्रदान कर 
सकता है । 

रमेश्वर ने आपको आपके वाडर् या शाखा म� एक व्यिक्त 
या प�रवार को उनक� जरुरत अनुसार सेवा करने के �लये 

आंम�त्रत �कया है । आप कैसे जान सकत ेह� �क उनक� 
आवश्यकताएँ क्या ह� ? सलाह करने का �नयम, िजस पर �गरजा 
ध्यान के्रन्द्र�त करता रहा, मुख्य है । 

�कस बारे म� हमे सलाह करनी चा�हए, यह चचार् करने के पश्चात, 
हम देख�गे : 

1. स्वग�य �पता के साथ सलाह करना । 
2. �नयुक्त �कए गए व्यिक्त और प�रवार के साथ सलाह करना। 
3. अपने साथी के साथ सलाह करना । 
4. और अन्य लोग� के साथ सलाह करना जो इसी व्यिक्त या 

प�रवार के �लये �नयुक्त �कये गए ह� । 

अपने मागर्दशर्क� के साथ भी सलाह करना आवश्यक है । 
भ�वष्य म� �लयाहोना म� सेवकाई के �नयम का एक लेख मागर्दशर्क� 
के साथ सलाह करना और साथ ह� साथ उस प्र�त�क्रया म� सेवकाई 
सा�ात्कार क� भू�मका पर आधा�रत होगा । 

हम� �कस बारे म� सलाह करनी है 

जरुरत� को समझना एक दसूरे क� सेवकाई म� आवश्यक है । 
ले�कन वो ज़रूरत� �कस रुप म� हो सकती ह�, और क्या हम� जरुरत� 
के अलावा कुछ और भी पता लगाना चा�हये ? 

जरुरत� कई रूप म� हो सकती ंह� । िजनक� हम सेवा करत ेह� 
शायद मान�सक, आ�थर्क, शार��रक, �श�ात्मक इत्या�द चुनौ�तय� 
का समाना करत ेह� । कुछ जरुरत� क� प्राथा�मकता दसूर� से अ�धक 
होती है । कुछ को मदद करने के �लये हम सुसिज्जत ह�गे, दसूर� 
के �लए हमे सहायता क� ज़रूरत हो सकती है । पा�थर्व 
आवश्यकताय� क� पू�तर् के प्र�त अपने प्रयास म�, यह न भूल� �क 
हमार� बुलाहट सेवा करने म� शा�मल है दसूर� क� मदद अनुबंध 
के रास्त ेम� आगे बढ़ाने क�, पौरो�हत्य धमर्�व�धय� के �लये �वशेष 
उत्कृष्टता के �लए तैयार� करना और पाने क� है ।   

एक व्यिक्त या प�रवार क� जरुरत� के बारे म� सलाह करने के 
अ�त�रक्त, हमे उनके सामर्थ्य के बारे म� सीखना चा�हए । �कस 
म� उन्ह� मदद क� आवश्क्ता नह�ं है? उन म� कौन सी योग्यता और 
उपहार है िजससे व ेदसूर� को आशी�षत कर सकत ेह� ? �कस अनोखी 
तरह से व ेपरमेश्वर के राज्य के �नमार्ण म� सहायता प्रदान कर 
सकत ेह� ? एक व्यिक्त के सामथ्यर् को समझना उतना ह� ज़रूर� 
है िजतना �क उनक� आवश्यकताओं को समझना है । 

स्वग�य �पता के साथ सलाह करना 

हमारे �वश्वास का एक मुख्य �सद्धांत यह है �क स्वग�य �पता 
अपने बच्च� से बात करत ेह� ( देख� �वश्वास के अनुछ�द 1:9) । 
जब हम �कसी एक क� सेवा करने के �लये नए काम को प्राप्त 
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करत ेह�, हम� प्राथर्ना म� स्वग�य �पता से सलाह करनी चा�हये, 
अंतदृर्िष्ट से उनक� आवश्यकताओं और सामथ्यर् को ढ़ूढ़ने और 
समझने के �लए । प्राथर्ना के द्वारा यह सलाह करने क� प्र�त�क्रया 
सेवकाई कायर् करने के दौरान �नरंतर होनी चा�हये ।  

व्यिक्तय� और प�रवार� के साथ सलाह करना 

कैसे और कहा ंहम� व्यिक्तय� और प�रवार� से पूछना है हम� 
िजनक� सेवा करने को बुलाया गया है क� प�रिस्थ�तय� पर �नभर्र 
करता है, ले�कन उस व्यिक्त या प�रवार से सीधे सलाह करना �वशेष 
है संबंध� को बनाने और उनक� जरुत� को समझने के �लये, साथ 
म� व े�कस तराह सहायता चाहत ेह� । कुछ प्रश्न� के �लए एक अथर्पूणर् 
संबंध बनने तक का इन्तजार करना होता है । जब�क इसका कोई 
एक सह� तर�का नह�ं है, �नम्न�ल�खत पर �वचार� : 

• पता कर� कैसे और कब व ेसंपकर्  चाह�गे । 
• उनक� रु�च और अतीत के बारे म� जान� । 
• सुझाव� के साथ आएं के कैसे आप सहायता कर सकत ेह�, और 

उनके सुझाव के �लये पूछ� ।   

जैसे हम भरोसा बनात ेह�, व्यिक्तगतया प�रवार क� जरुरत� 
के बारे म� चचार् करने का �वचार कर� । प�वत्र आत्मा द्वारा पे्र�रत 
�कये गएं प्रश्न� को पूछ� । उदाहरण के �लएः 

• कौन सी चुनौ�तय� का सामना व ेकरत ेह� ? 
• उनके पा�रवा�रक या व्यिक्तगत उदेश्य क्या ह� ? उदाहरण के 

�लये, क्या व ेसमय से फॅ�मल� होम इव�नगं रखने म� बेहतर, 
या अ�धक आत्म-�नभर्र बनना चाहत ेह� ? 

• हम कैसे उनके उदेश्य� और चुनौ�तय� के �लए सहायता कर 
सकत ेह� ? 

• उनके जीवन� म� सुसमाचार क� कौनसी धमर्�व�धया ंआ रह�ं 
ह� ? हम कैसे उने क� तैयार� करने म� मदद कर सकत ेह� ? 

स्पष्ट सहायता का प्रस्ताव देना याद रख्ख�, जैसे �क, “इस 
सप्ताह �कस �दन हम आपके के �लये भोजन ला सकत ेह�?” एक 
अस्पष्ट प्रस्ताव, जैसे, “य�द कोई मदद चा�हए तो बताइयेगा,
” बहुत मददगार नह�ं होता है । 

अपने साथी के साथ सलाह करना 

क्य��क आप और आपका साथी हमेशा एक-साथ न ह� जब आप 
इस व्यिक्त या प�रवार के साथ बातचीत करत ेह�, यह महत्वपूणर् 
है �क एक दसूरे के के साथ सलाह कर� जैसे आप साथ म� पे्ररणा 
प्राप्त करने का प्रयास करत ेह� । यह कुछ प्रश्न ह� �वचार करने 
के �लए : 

 

• साथी के तौर पर आप एक दसूरे से �कतनी बार और कैसे 
बातचीत कर�गे ? 

• आप प्रत्येक अपनी व्यिक्तगत सामथ्यर् का कैसे प्रयोग कर 
सकत ेह� इस प�रवार और व्यिक्त क� सेवा करने के �लए ? 

• आपने क्या बात� सीखी,ं क्या अनुभव �कया, और क्या पे्ररणा 
प्राप्त �क है जब से आखर� बार आपने ने इस व्यिक्त या 
प�रवार के बारे म� बात क� थी ? 

अन्य �नयुक्त लोग� के साथ सलाह करना 

यह अच्छा होगा �क समय-समय पर दसूर� के साथ बात कर� 
जो इसी व्यिक्त या प�रवार क� सेवा के �लये �नयुक्त �कए गए 
ह� िजसक� सेवा आप करत ेह� । 

समस्याओं के समाधान के �लये बातचीत कर� 

एलडर ची ह�ग (सॅम) व�ग स�र के मरकुस 2 से एक छ�द को 
हमारे �दन को दशार्त ेहुएं लागू करत ेहै कैसे एक साथ चार लोग� 
ने सलाह कर संभव �कया कैसे एक लकवा पी�ड़त व्यिक्त को यीशु 
क� उपिस्थ�त म� लाने क� । 

पी�ड़त पुरुष के घर जाना| ... हाल ह� म� हुए वाडर् प�रषद म�, 
वाडर् म� जरुरतमंद� के बारे म� सलाह करने के पश्चात, धमार्ध्य� 
ने ‘बचाने’ का कायर् �दया । इन चार� को उस पुरुष क� सहायता 
के �लये �नयुक्त �कया गया था । ... 

“ [जब व ेउस ईमारत पर पहंुच ेजहा ँयीशु थे,] कमरा बहुत ज्यादा 
भरा हुआ था । व ेदरवाजे से अन्दर नह�ं जा सकत ेथ� । मुझ ेयक�न 
है �क उन्ह�ने वो सब-कुछ करने क� को�शश क� होगी जो व ेसोच 
सकत ेथे, परन्तु व ेउसके द्वारा जा नह�ं सकत ेथ�।... उन्ह�ने 
एकसाथ आगे क्या करना है क� सलाह क�—कैसे व ेउस पुरुष को 
यीशु मसीह के पास चंगाई के �लए ला सकत ेथे। ... उन्ह�ने एक 
योजना बनाई—आसान नह�ं थी, परन्तु उन्ह�ने उस पर अमल �कया 
। 

“...उन्ह�ने छत हटाई जहा ँव ेथे : और जब व ेउसे तोड़ चुके 
थे, उन्ह�ने �बस्तर �नच ेउतारा िजस पर लक्वा पी�ड़त लेटा हुआ 
था’ (मरकुस 2:4 )। ... 

“...‘जब यीशु ने उनके �वश्वास को देखा, उन्ह�ने लक्वा पी�ड़त 
से कहा, पुत्र, तुम्हारे पाप माफ़ हुए’ (मरकुस 2:5).”2 

कायर् करने का �नमंत्रण 

एल्डर �डटर एफ. उख्डोफ़र्  बारह पे्र�रत� क� प�रषद के 
अनुरोधकरत ेह�, “एक साथ सलाह कर�, सभी उपलब्ध साधन� का 
प्रयोग कर�, प�वत्र आत्मा क� पे्ररणा को पाने का प्रयास कर�, प्रभ ु
से पुिष्टकरण के �लए �नवेदन कर�, और �फर अपनी कमर कस� 
और काम पर जाय� । 
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“म� आप से एक वादा करता हँू: य�द आप इस तर�के का पालन 
कर�गे, आप स्पष्ट �दशा �नद�श पाएंगे �क �कसे, क्या, कब, और 
कहाँ प्रभु के अनुसार प्रदान �कया जाए ।”3 

“सेवकाई के �नयम लेख का उद्देश्य हमे एक दसुरे का ध्यान 
रखना �सखने म� सहायता करना है—सेवकाई दशर्न के समय सन्देश 
के रूप म� देना नह�ं । जैसे हम उनको िजनक� सेवा करत ेहै जानने 
लगत ेह�, प�वत्र आत्मा हम� पे्ररणा द�गे जानने के �लए �क �कस 
संदेश क� उन्ह� हमारे ध्यान रखने और करुणा के अ�त�रक्त 
आवश्यकता होगी । 

सलाह करने क� शिक्त 
“य�द आप �कसी चीज को सुधारना चाहत ेह�, आप को उसके बारे 
म� सलाह करनी होगी,” अध्य� एम. रसल बैलाडर् कहत ेह�, बारह 
पे्र�रत� क� प�रषद के कायर्वाहक अध्य� । “जब हम [करते ह�], 
हम आित्मक सहका�रता क� रचना करत ेह� जो �मलजुल कर करने 

या सहयोग के प�रणाम स्वरुप प्रभावशीलता या उपलिब्ध को बढ़ाता 
है,िजस का प�रणाम महान है व्यिक्तगत भाग� के मुल से” (in 
R. Scott Lloyd, “Counseling with Councils Is Lord’s 
System, Elder Ballard Declares,” Jan. 11, 2017,; “
Strength in Counsel,”Ensign, Nov. 1993, 77).   

 

संबंध बनाना भी एक-साथ सलाह करने का एक महत्वपूणर् भाग 
है । साथ म� देख� सेवकाई के �नयम का लेख “अथर्पूणर् संबंध 
बनाना,”अगस्त 2018 के �लय़ाहोना प�त्रका म�, पषृ्ठ 6 पर । 
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