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सेवकाई के �सद्धांत, अगस्त 2018 

 

अथर्पूणर् संबंध बनाना 
दसूर� क� मदद करने क� हमार� �मता बढ़ती है जब हम उनके साथ अथर्पणूर् सबंधं रखत ेह� | 

सर� के �लए सेवा करने का �नमंत्रण उनके ध्यान रखने का 
संबंध बनाने का अवसर है - ऐसे संबंध जो उन्ह� आसानी 

से पूछने या स्वीकार करने म� मदद कर�गे | जब हम उस तरह 
के संबंध को �विक्सत करने का प्रयास करत ेह�, परमेश्वर उस सबंंध 
के दोन� तरफ के जीवन� को बदलने म� प्रयाप्त है। 

शेरोन युब�क ने कहा, जो सहायता संस्था के जनरल अध्य�ता 
क� प्रथम सलाहकार ह�, "मुझ ेसच म� �वश्वास है �क महत्वपूणर् 
संबंध के �बना कोई महत्वपूणर् बदलाव नह�ं होता है,"| और सेवा 
के हमारे काय� के �लए दसूर� के जीवन म� प�रवतर्नकार� होना 
चा�हए, उन्होने कहा, उन्ह� "ठ�क करने और सुन्ने और सहयोग 
करने और सम्मान करने क� ईमानदार� से इच्छा �न�हत होनी 
चा�हए।" 1 

अथर्पूणर् संबंध रणनी�त नह�ं ह�| वे करुणा पर बने होना चा�हय�, 
ईमानदार प्रयास, और “सच्चा प्यार “ ( �सद्धान्त और अनुबंध 
121:41)| 2 

सबंधं बनाने और मजबतू करने के माध्यम 

बारह पे्र�रत� के प�रषद के एल्डर डीटर एफ. उख्डोफ़र्  ने कहा, 
"हम [संबंध�] को एक-एक व्यिक्त करके बनात ेह�।" 3  जैसा �क 
हम उन लोग� के साथ अथर्पूणर् संबंध बनाने का प्रयास करत ेह�, 
िजनक� हम सेवा करत ेह�, प�वत्र आत्मा हमारा इसम� मागर्दशर्न 
कर सकता है| �नम्न�ल�खत सुझाव एल्डर  उख्डोफ़र्  द्वारा �दए 
गए उदाहरण पर आधा�रत ह�। 4 

• उनके बारे म� सीख�| 
अध्य� एज़रा टेफ्त ब�सन (1899–1994) ने �सखाया, “आप 
उन लोग� क� अच्छ� सेवा नह�ं कर सकत ेिजन्ह� आप अच्छ� 
तरह से नह�ं जानत ेह�|” उन्ह�ने प्रत्येक प�रवार के सदस्य 
के नाम जानने और महत्वपूणर् घटनाओं से अवगत होने का 
सुझाव �दया जैसे जन्म�दन, आशीवार्द� का, बप�तस्मे का और 
शाद�| यह �कसी �वशेष उपलिब्ध पर एक प�रवार के सदस्य 
को बधाई देने के �लए एक नोट �लखने या कॉल करने का 
अवसर प्रदान करता है। 5 

• साथ म� समय �बताय�| 
एक संबंध को मजबूत बन्ने म� समय लगता है| संपकर्  बनाए 
रखने के अवसर खोज�| अध्ययन� से पता चलता है �क लोग� 
को बताना �क आप उनका ख्याल करत ेह� स्वस्थ संबंध� के 
�लए आवश्यक होता है। 6  उन लोग� के साथ अक्सर जाकर 
�मल� िजन्ह� आप सेवा के �लए बुलाए गए ह�| चचर् म� उनके 
साथ बात क�िजये| जो भी अ�त�रक्त संचार साधन ह� उसका 
प्रयोग कर� – जैसे ईमेल, फेसबुक, इन्स्ताग्राम, ट्�वटर, 
स्काइप, फ़ोन पर बात कर�, या �फर काडर् भेज�| बारह पे्र�रत� 
के प�रषद के एल्डर �रचडर् जी. स्कॉट (1928-2015) ने प्यार 
और समथर्न के सरल और रचनात्मक अ�भव्यिक्तय� क� 
शिक्त के बारे म� बताया : “अक्सर म� अपने धमर्शास्त्र को 
खोलता था, … और मुझ ेएक स्नेहमय, सहयोग देनेवाला 
�लखा हुआ कागज �मलता [मेर� पत्नी]  जी�नन पषृ्ठ� म� रख 
�दया करती थी|  … वे बहुमूल्य लेखन … सांत्वना और 
पे्ररणा का एक अमूल्य खजाना बना रहा। " 7 
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साथ ह�, याद रख� �क एक संबंध म� दो का साथ होता है| आप 
प्यार और दोस्ती दे सकत ेह�, ले�कन संबंध तब तक नह�ं 
बढ़ेगा जब तक �क वो स्वीकार नह�ं �कया जाए और �दया 
न जाए| य�द दसूरा व्यिक्त अप�रवतर्नीय प्रतीत होता है, तो 
�रश्त ेको मजबूर न कर�। उन्हे अपने ईमानदार प्रयास� को 
देखने के �लए समय द�, और य�द आवश्यक हो, तो अपने 
मागर्दशर्क� के साथ सलाह कर� �क अथर्पूणर् संबंध क� अभी 
भी संभावना है या नह�ं। 

• प्यार से बात कर�। 
अथर्पूणर् संबंध बनाने के �लए हम� उथल से आगे जाना होगा| 
उथल वातार्लाप कायर्क्रम, मौसम और अन्य मामूल� मुद्द� के 
बारे म� छोट� बात� से भरा होता है, ले�कन इसम� अथर्पूणर् संबंध 
बनाने के �लए आवश्यक भावनाओं, �वश्वास�, ल�य� और 
�चतंाओं को साझा करना शा�मल नह�ं है। स्वग�य �पता ने 
अपने पुत्र के साथ अपनी भावनाओं और योजनाओं को साझा 
करके इस अथर्पूणर् प्रकार के संचार क� रचना क� है (देख� योहन 
5:20) और हमारे साथ उनके भ�वष्यवक्ताओं दवुारा (देखो 
अमोस 3:7). प�वत्र आत्मा द्वारा �नद��शत एक दसूरे के साथ 
�दन-प्र�त�दन क� घटनाओं और जीवन क� चुनौ�तय� को साझा 
करके, हम एक-दसूरे के �लए प्रशंसा प्राप्त करत ेह� क्य��क 
हम� आम �हत� और साझा अनुभव �मलता है। 

सुनना यह दशार्ने का एक महत्वपूणर् �हस्सा है �क आप खयाल 
करत� है। 8  जब आप ध्यान से सुनत ेह�, तो दसूर� को मसीह 
के पास आने म� आपक� सहायता करने का अवसर बढ़ता है 
क्य��क आप उनक� जरूरत� को समझने और अंतदृर्िष्ट प्राप्त 
करत ेह� और जैसे ह� व ेप्यार, समझ और सुर��त महसूस 
करत ेह�| 

• समानताओ ंके साथ-साथ अलग सोच क� भी सराहना 
कर�। 
"कुछ ... मानत ेह� �क �गरजा प्रत्येक सदस्य को एक ह� रूप 
से बनाना चाहता है- �क प्रत्येक व्यिक्त को एक-दसूरे क� 
तरह �दखना, महसूस करना, सोचना और व्यवहार करना 
चा�हए," एल्डर ऊकड़ोरफ ने कहा। “"यह परमेश्वर के प्र�तभा 
का खंडन होगा, िजसने हर आदमी को अपने भाई से अलग 
बनाया है| ... 

"जब हम इस �व�वधता का लाभ उठात ेह� और हमारे साथी 
�शष्य� को उठाने और मजबूत करने के �लए एक दसूरे को 
�वक�सत करने और अपनी प्र�तभा का उपयोग करने के �लए 
प्रोत्सा�हत करत ेह� तो �गरजा बढ़ता है।" 9  दसूर� से प्यार 
करने के �लए िजस तरह से परमेश्वर हमसे प्यार करता है, 

उसी प्रकार हम दसूर� को उस नज़र से देखने क� को�शश 
कर� िजस तरह से परमेश्वर उन्ह� देखता ह� | अध्य� थॉमस 

एस. मॉन्सन (1927-2018) ने �सखाया, "हम� [दसूर�] को 
देखने क� �मता �वक�सत करनी चा�हए क्य��क व ेवतर्मान 
म� ह� ले�कन जैसे व ेभ�वष्य म� हो सकत ेह�।" 10  हम दसूर� 
को परमेश्वर के द्रिष्ट से देखने म� मदद के �लए प्राथर्ना कर 
सकत ेह�। जैसे-जैसे हम दसूर� के �वकास के �लए अपनी 
�मता के आधार पर व्यवहार करत ेह�, व ेइस अवसर पर बढ़ने 
क� संभावना रखत ेह�। 11 

• उनक� सेवा कर�| 
उन लोग� क� जरूरत� के प्र�त संवेदनशील रह� िजनक� आप 
सेवा करत ेह� और अपना समय और प्र�तभा देने म� इच्छुक 
रह�, चाहे आवश्यकता के समय या �सफर्  इस�लए �क आप 
उनका खयाल करत ेह�। आपातकाल�न, बीमार� या तत्काल 
िस्थ�त होने पर सांत्वना, सहायता और आवश्यक सहायता 
प्रदान करने के �लए आप वहाँ रह सकत ेह�। ले�कन बहुत 
से संबंध� म� हम प्र�त�क्रयाशील होत ेह�| परमेश्वर ने हम� 
स्वतंत्रता द� ता�क हम पर कायर् होने के बिल्क हम कायर् कर 
सक�  (देखो 2 नेफ� 2:14). जैसा �क पे्र�रत योहन ने �सखाया 
था �क हम परमेश्वर से प्यार करत ेह� क्य��क उन्ह�ने हम� 
पहले प्यार �कया था (देखो 1 योहान्ना 4:19), जब दसूर� क� 
सेवा करने के माध्यम से हमारा सच्चा प्यार महसूस होता 
है, तो यह �दल को �वनम्र कर सकता है और प्यार और 
�वश्वास को बढ़ा सकता है। 12  यह दयालु कम� को बढ़ाता 
चलता है जो संबंध� को दृढ़ बना सकता है। 

उद्धारकतार् क� तरह सेवा करना 
यीशु मसीह ने अपने �शष्य� के साथ अथर्पूणर् संबंध बनाए (देखो 

योहान्ना 11:5). वह उन्ह� जनता था (देखो योहान्ना 1: 47-48). 
उन्ह�ने उनके साथ समय �बताया (देख� लुका 24:13-31 उनका 
संचार सतह� से परे चला गया (देखो योहान 15:15). उन्ह�ने उनक� 
�भन्ताओं क� सराहना क� (देखो म�ी 9:10) और उनक� �मता 
को पहचाना (देखो योहान्ना 17:23). उन्ह�ने सभी क� सेवा क�, 
हालां�क वह सभी के प्रभु थे, यह कहत ेहुए �क वह सेवा करने 
के �लए आय� ह� ना�क स्वयं क� सेवा करवाने के �लए (देखो माकर्  
10:42–45). 

उन लोग� के साथ मजबूत संबधं बनाने के �लए आप क्या 
कर�गे िजन्ह� आपको सेवा करने के �लए बुलाया गया  है? 
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