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सेवकाई के ससद्ाांत, जुलाई 2018  

 

दया के साथ मदद करना 
जैसे की आप उद्ारकताा की दया के उदाहरण का पालन करत ेहैं, आप जान  
पाएांगे की आप दसूरों के जीवन में बदलाव ला सकत ेहैं |  

या का होना दसूरों की पीढ़ा को जानना है, साथ 
में इसको कम करने या हटाने की चाहत है| 

उ्ारकताा का पालन करने का अनबुा्ं  दया का 
अनबुा्ं  है की “एक दसुरे के भोझ को बााँटो” (मोसहा 
18:8)| दसूरों की सेवा करने से प्रभ ुजेसी सेवा करने 
का अवसर समलता है: “दया, बदलाव ला सकता है” 
(जुदा 1:22)| प्रभ ुने आज्ञा दी, “हर एक मनषु्य अपने 
भाई के प्रतत दया और करुणा ददखाए” (जकररया 
7:9)|      

उधारकर्ाा की दया  

उ्ारकताा की सेवकाई में दया एक 
महत्वपणूाताशक्तत थी (ककनारे मे देखें: “एक दयाल ु
उद्ारकताा”)| उसकी दया सभी लोगों के सलए उसको 
उन तक अनगगनत बार उनके बीच लेकर गई | लोगों 
की आवश्यकता और चाहत को जानना, वह उनको 
उन बातों की सलए आशीषततत और ससखाता है जो 
उनके सलए सबसे महत्वपणूा हैं | उ्ारकताा हम ेहमारे 
दखुों से ऊपर उठाना चाहता है जो की दया का एक 
अनोखा काया है: उसका प्रायक्श्चत मानवता के दखुों 

और पापों के सलए है |     

उसकी क्षमता दसूरों तक उनकी जरुरत पर 
पहुांचना कुछ ऐसा है की हम अपनी सेवा में उसका 
प्रयास कर सकत ेहैं | जसै ेहम ्ासमाकरूप से जीत ेहैं 
और आत्मा की छोटी वाणी को सनुत ेहैं, तो हम 
प्रेरना के साथ दरुसों को महत्वपणूा ढांग से मदद कर 
पाएांग|े 

हमारा दया का अनबुधं  

स्वरगगये पपता चाहता है की उसकी सन्तान 
दयावान हो (देखे 1 कुरांगथयन 12:25-27)| सच्चे 
सशष्य बनने के सलए, हम ेदसूरों के प्रतत दयावान 
होना जरुरी है, पवशषेकर उनके सलए जो जरूरतमांद हैं 
(सस और अ 52:42)| 

बक्ततस्मा अनबुा्ं  के समय पर यीश ुमसीह का 
नाम अपने ऊपर लकेर, हमने गवाही दी थी की हम 
दया का पालन करेंग|े अध्यक्ष हेनरी बी. इयररांग, 
पहली अध्यक्षता में दसुरे सलाहकार, ने बताया कक 
एसा करने में पपवत्र आत्मा हमारी मदद करती है: 
“आप यीश ुमसीह के गगरज ेके अनबुांग्त सदस्य हैं. 
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“इससलए आप भार से दब ेहुए मनषु्य जो आगे 
बढने में सांघषा का सामना कर रहा है की मदद करना 
चाहत ेहैं | आपने वादा ककया है की आप उनका भार 
हल्का और आसान कर के प्रभ ुकी मदद करेंग े| आप 
को उनका भार कम करने की शक्तत दी गई थी जब 
आपने पपवत्र आत्मा को पाया था|”1     

उदाहरण के सलए, एक रुसी बहन उसकी 
पाररवाररक समस्याओां के कारणवश एक साल से 
गगरजा नहीां आ पा रही थी| ब्ाांच में एक बहन ने दया 
के साथ हर रपववार को उनको फोन करके सारे टॉतस, 
पाठों, समशन कॉल, नवजात सशश ुके जन्म के बारे मे 
और अन्य समाचार बराबर ददया| जब घर पर 
रहनेवाली बहन की पाररवाररक दशा सु् री उसने 
महससू ककया की वह अब भी इस ब्ाांच का दहस्सा है 
तयोंकक उसकी समत्र उसको हर रपववार फोन ककया 
करती थी|    
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दया को विकसिर् करने के सिए चार िझुाि 

हालााँकक अपने बरेु समय के अनभुव से अतसर हमारी 
दया भावना बढ़ती है, कुछ चीजें हैं जो हम आज कर 
सकत ेहैं दया को पवकससत करने के सलए| इन चार 
ससद्ाांतों का पालन करने के बारे में सोचें:  

प्राथना करें| जैस ेआप स्वगीय पपता को पकुारत ेहैं, 
वह आप के ददल को खोलता है और “आप दसूरों के 
प्रतत सच्चे रूप से उनके अनांत कल्याण और खशुी के 
बारे में सोचेंग”े (Preach My Gospel: A Guide to 

Missionary Service [2004], 118; see also Moroni 
7:48). 

 
 

आभ्याि करें| आप सनुकर और समझ कर भी दया 
ददखा सकत ेहैं| अपने आपको उनकी जगह पर रख 
कर सोचें की उनको केसा महससू होता है| यदद 
पररक्स्थतत और समय उगचत हों, तो उनको उनके ददा, 
कष्ट या सांकट से बाहर तनकालने में मदद कर सकत े
हैं| 

प्रेरणा का पािन करें| प्रभ ुहमे दया के कई रास्त े
ददखा सकता है जो हमने स्वयां पहचान पात|े जब भी 
आप आत्मा की स्पशा को महससू करें , मदद करने में 
कभी भी दहचकहाट ना करें| 

एक ननजी समत्र हों| दसूरों के प्रतत दया का भाव 
ददखाना उनके जीवन मे सच्ची ददलचस्पी लेने जैसा 
सरल हो सकता है| ध्यान से सनेु (देखें “सेवकाई 
ससद्ाांत: पाच चीजें अछे श्रोता करत ेहैं,” सलयाहोना, 
जून 2018, 6-9)| आप का प्रेम उनके प्रतत बढ़ेगा, 
और इस प्रेम को दशााने के तरीके और भी आसन हो 
जायेंगे| 

एक दयाि ुउद्धारकर्ाा 
इन ्माशस्त्रों का अध्ययन कर सकत ेहैं ससखान ेके 
सलए की ककस तरह सेवकाई के दौरान यीश ुमसीह की 
दया उसको उनके बीच ले गई जो उसके आस पास थ े
और केस ेउसने उनको चांगाई दी, आशीपषत ककया, 
और सीखाया: मतत 9:35-38; 14:14;18:27,33; 
20:30-34; मरकुस 1:40-42; 5:19; 6:30-42; 
9:22; लकुा 7:13; 10:33;15:20|  

सेवकाई के ससद्ाांतों का उददेश्य हमारी मदद करना 
है ताकक हम एक दसुरे की देख भाल करना सीखें – 
एक सन्देश के रूप में बाांटना नहीां| क्जन्की हम सेवा 
करत ेहैं, जब हम उनके बारे में जानत ेहैं, पपवत्र 
आत्मा हम ेबताती है की दया और करुणा के 
साथ-साथ उन्हे ककस सन्देश की आवश्यकता है| 
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