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प्रथम अध्य�ता का संदेश,फरवर� 2018 

अध्य� हेनर� बी. अ�य्रगं द्वारा 
पहले अध्य� पहल� अध्य�ता म�  

 

 

 

उन्ह� हमेशा याद रख� 
 

 आप मुझ ेभ�वष्यवक्ता मोरो�न के 
साथ माँरमन क� पुस्तक के आखर� 
शब्द सोने क� प�ट्टय� पर �लखत ेदेख 

सकत ेह� ? वह अकेले थे I उन्ह�ने अपने राष्ट्र को, अपने 
लोगो, और अपने प�रवार को �गरत ेदेखा था I वह भू�म 
युद्ध का "एक �नरंतर घेरा" था (माँरमन 8:8) I �कन्तु उन्ह� 
�फर भी आशा थी, क्यंू�क उन्ह�ने हमारा आज देखा था ! 
और उन सब म� जो उन्ह�ने �लखा, उन्ह�ने हम� याद रखने 
का �नमंत्रण �दया (देख� मोरो�न 10:3) I 

अध्य� स्प�सर डब्ल्यू. �कम्बल (1895–1985) को यह 
�सखाने का शौक था क� शब्दकोष म� सबसे महत्वपूणर् शब्द 
याद हो सकता ह� I क्यंू�क हमने परमेश्वर के साथ अनुबंध� 
को �लया ह�, उन्ह�ने कहा,ँ " हमार� सबसे बड़ी आवश्यक्ता 
उन्ह� याद रखने क� ह� I 

आप धमर्शास्त्र म� याद शब्द हर जगह पर पाएंगे I जब नफ� 
ने अपने भाईय� को सावधान �कया, अक्सर उन्ह�ने उन्ह� 
अमं�त्रत �कया प्रभु के वचन याद रखने के �लए और वह 
याद रखने के �लए �कस प्रकार से परमेश्वर ने उनके पूवर्ज� 
को बचाया  (देख� 1 नफ� 15:11, 25; 17:40).I 

अपनी बड़ी �बदाई सन्देश म�, राजा ब�जा�मन ने याद शब्द 
का उपयोग सात बार �कया I उन्ह�ने आशा �क उनके लोग 
याद रख�गे " परमेश्वर क� महानता...और उनक� अच्छाई और 
पीड़ा को " उनक� ओर I( मोसाया 4:11; देख� 2:41; 4:28, 30; 
5:11–12). 

जब उद्धारकतार् ने प्रभुभोज को स्था�पत �कया, उन्ह�ने अपने 
चले� को अमं�त्रत �कया अपने ब�लदान क� "याद म�" के �चन्ह 
म� लेने के �लए (लुका 22:19)I हर प्रभुभोज क� प्राथर्ना म� 
आप और म� यह सुनत ेह�, हर शब्द के बाद हमेशा याद शब्द 
आता ह� ( देख� �सद्धांतो और अनुबंध� 20:77, 79) I 

मेरा सन्देश एक �नमंत्रण, एक वचन ह�, याद रखने का I 
यहाँ तीन सुझाव ह� क� आप कैसे हर हफ्त ेजब उन प�वत्र 
प्रतीक� को लेत ेह�  तो क्या याद रख सकत ेह� I म� आशा 
करता हँू क� यह आपके �लए लाभदायक ह�गे जैसे क� मेरे 
�लए रहे ह� I   

यीशु मसीह को याद रख�  
पहला, उद्धारकतार् को याद रख� I याद रख� वह इस धरती 

पर कौन थे, कैसे उन्ह�ने दसूरो से बात क�, और कैसे उन्ह�ने 
अपने काय� से दया �दखाई I याद रख� क� उन्ह�ने �कस के 
साथ अपना समय �बताया और क्या �सखाया I उद्धारकतार् 
" अच्छे कायर् करत ेगए" ( पे्र�रत� के कायर् 10:38) I वह 
बीमार� के यहाँ गए I वह अपने �पता क� इच्छा को पूणर् 
करने के प्र�त वचनबद्ध थे I 

सबसे अ�धक, हम उस मूल्य को याद करत ेह� जो उन्ह�ने 
चुकाया, अपने पे्रम के द्वारा हमारे �लए, हमारे पाप� के दाग 
�मटने के �लए I जैसे क� हम उन्ह� याद करत ेह�, हमार� इच्छा 
उनका अनुसरण करने के �लए बढती ह� I हम और थोड़ े
दयालु,  अ�धक �माशील, और अ�धक परमेश्वर क� इच्छा 
को खोज कर करने वाले बनना चाह�गे I  

याद रहे क� आप को क्या बेहतर करना ह�  
उद्धारकतार् के बारे म� सोचना मिुश्कल ह� - उनक� प�वत्रता 
और सम्पूणर्ता को --ये सोचत ेहुए क� हम तुलना म� �कतने 
दोषपूणर् और अपूणर् ह� I हमने अनुबंध� को उनक� आ�ाओं 
का पालन करने के �लए बनाया ह� , �कन्तु हम अक्सर इन 
उच्च ेआदश� के सामने छोटे पड़ जात ेह� I �कन्तु उद्धारकतार् 
जानत ेथे क� ऐसा होगा, इस�लए उन्ह�ने हम� प्रभुभोज क� 
धमर्�व�ध द� I 

प्रभुभोज क� जड़ ेपुराने �नयम के ब�लदान क� भेट क� �व�ध 
म� ह�, िजसम� पाप� को स्वीकार करना शा�मल ह� (see 
लेव्य्व्यास्था 5:5) I हम अब जानवर� का ब�लदान नह�ं करत,े 
परन्तु हम अपने पाप� को अब भी दे सकत ेह� I धमर्शास्त्र 
इस ब�लदान को " एक टूटे मन और पश्चात्तापी आत्मा " 
कहता ह� (3 नफ� 9:20) I प्रभभुोज को लेने के �लए एक 
पश्चात्तापी मन के साथ आए (देख�  �सद्धांतो अनुबंध� 59:12; 
मोरो�न  6:2) I जैसा क� आप ऐसा करत ेह�, आपको अपने 
पाप� से �मा प्रािप्त होगी और आप परमेश्वर क� ओर जाने 
वाले मागर् से नह�ं भटक� गे I 

उस प्रग�त को याद रख� जो आप कर रहे ह�  
जैसे क� आप अपने जीवन को प्रभुभोज क� धमर्�व�ध से 
जाचत ेह�, म� आशा करता हँू क� आपक� सोच केवल उन गलत 
चीज� पर ना हो कर उन सह�ं चीज� पर भी ह� जो आपने 
क� ह�- उन पल� म� जब आपको महसूस हुआ ह� क� स्वग�य 
�पता और उद्धारकतार् आपसे खुश ह� I आप एक पल प्रभुभोज 
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के समय भी ले सकत ेह� परमेश्वर से मदद मांगने का इन 
चीज� को देखने के �लए I आपको आशा महसूस होगी I 

जब म�ने ऐसा �कया ह�, प�वत्र आत्मा ने मुझ ेआश्वासन �दया 
ह� क� जहा ँम� उत्तम होने से कह� ंदरू हँू, म� आज कल से 
बेहतर हँू I और यह मुझ ेआत्म�वश्वास देता ह� क�, यह 
उद्धारकतार् से है, म� और भी अच्छा कल हो सकता हँू I 

हमेशा एक लम्बा समय ह�, और यह बहुत से ध्यान क� �द्रत 
प्रयास को सू�चत करता ह� I  आप अनुभव से जानत ेह� क� 
एक ह� चीज़ को हर समय जागतृ हो कर सोचना �कतना 
मुिश्कल ह� I परन्तु कोई बात नह�ं चाहे आप �कतनी भी 
योग्यता से अपना वादा रख�, वह आपको हमेशा याद रखत े
ह� I 

उद्धारकतार् आपके संघषर् को जानत ेह� I वह जानत ेह� क� कैसा 
ह� जीवन क� �चन्ताओ का अपने ऊपर आ जाना I वह जानत े
ह� क� आपको अशीषो क� �कतनी अत्यावश्यक ह� जो उन्ह� 
हमेशा याद रखने से और आ�ाकार� बन कर आती ह� ---" 
क� [आप] के साथ उनक� प�वत्र आत्मा हमेशा हो [आप]" 
9 अनुबंध� और �सद्धांतो  20:77) 

इस�लए, वह आपका वापस प्रभभुोज क� मेज़ पर हर हफ्त े
स्वागत करत ेह�, एक बार �फर आपको सा�ी होने का हमेशा 
के �लए मौका देत ेह� उन्ह� याद रखने का अपने सामने अवसर 
देत ेहुए I 

�टप्प�णया 
1. स्प�सर डब्ल्यू. �कम्बल, “Circles of Exaltation” (address to 

Church Educational System religious educators, June 28, 
1968), 5. 

इस �श�ा से सन्देश  
जीवन व्यस्त हो सकता ह� और हमारे �लए उद्धारकतार् यीशु 
मसीह को हमेशा याद रखना क�ठन हो सकता ह� I प्रभुभोज, 
�कन्तु, एक �वशेष समय हर हफ्त ेप्रदान करता ह� जब हम 
उनके जीवन और सीख पर सोच डाल सकत ेह� I उनम� से 
जो यहाँ घर जा कर पढ़ात ेह�, गौर कर� आप इन शांत पल� 
का अब कैसे उपयोग कर�गे, और चचार् कर� क� आप उद्धारकतार् 
क� ओर कैसे अपन ध्यान और बढ़ाएंगे I आप कैसे इन पल� 
का इस्तमेाल उन चीज� को सोच कर सकत ेह� जो �नजी 
तौर से आप सुधार सकत ेह�? क्या मोल ह� उस �वकास को 
याद करने का जो आप हर हफ्त ेकरत ेह� ? 

युवा  

तीन चीज़े याद रखन ेके �लए  
द शब्द मॉरमन क� पुस्तक म� कई बार प्रतीत 
हुआ ह� I नफ� ने अपने भाईय� को प्रोत्सा�हत �कया 

यह याद रखने म� क� कैसे परमेश्वर ने उनके पूवर्ज� को 
बचाया I राजा ब�जा�मन ने अपने लोगो को परमेश्वर क� 

महानता को याद रखने के �लए कहा ँI  और मोरो�न ने अपने 
पढने वालो को प्रभ ुकटना दयाल ुह� यह याद रखने का �नद�श 
�दया I 

उद्धारकतार् को याद रखना महत्वपूणर् ह�--हम हरबार प्रभुभोज 
को लेत ेहुए उन्ह� याद रखने के अनुबंध को बनात ेह�  I 
अध्य� अ�य्रगं हम� प्रभुभोज को लेत ेसमय तीन चीज़ ेयाद 
रखने का �नमंत्रण देत ेह� I 

1. यीशु मसीह को याद कर� : धमर्शास्त्र म� उद्धारकतार् के 
�लए पढ़े क� उन्ह�ने कैसे सेवा क� और दसूरो के प्र�त 
पे्रम �दखाया I आप �कस प्रकार से उनके पे्रम को महसूस 
करत ेह� ? आप कैसे उद्धारकतार् क� तरह दसूर� क� ओर 
सेवा और पे्रम को �दखा सकत ेह�?  

2. याद रख� क� आप को क्या बेहतर करना ह�: अपने बीत े
हुए हफ्त ेपर एक पश्चातापी मन से �वचार� I एक चीज़ 
को सोच ेजो आप बदलना चाह�गे, और �लख� क� आप 
उसे कैसे सुधार�गे I अपने उद्देश्य को ऐसी जगह पर लगाये 
जहा ँआप उसे अक्सर देख सक�  I 

3. याद रख� उस प्रग�त को जो आप कर रह� ह� : परमेश्वर 
से अपनी उस बढ़ती हुई प्रग�त के �लए मदद मांगे I 
�रकॉडर् कर� क� आपको कैसे महसूस होता ह� I 

हम सम्पूणर् नह�ं ह�, �कन्तु उद्धारकतार् यह जानत ेह� I इस�लए 
वह हम� उन्ह� याद रखने के �लए कहत ेह� I उन्ह� याद रखना 
हम� एक आशा देती ह� और हम� सुधरन�  म� मदद करती ह� 
I और उस समय म� भी जब हम उन्ह� याद करने म� असमथर् 
होत ेह�, अध्य� अ�य्रगं कहत ेह�, " वह हम� हमेशा याद रखत े
ह� I" 

" याद रखो �क प्रभ ु�कतना दयालु रहा है "( मोरो�न 10:3). 

बच्च� 
यीशु को याद करना  

मर्शास्त्र �सखाता ह� क� हम� यीशु मसीह को हमेशा 
याद करना चा�हए I इसका अथर् ह� क� हम� उनके बारे 

म� अत्या�धक सोचना चा�हए और उनके उदहारण का 
अनुसरण करना चा�हए I 

यीशु क� तस्वीर को ऐसी जगह रख� जहा ँसे आप उसे अक्सर 
देख सक�  I 

" और य�द तुम मुझ ेसदा याद रखोगे तो मेर� आत्मा तुम्हारे 
साथ रहेगी "(3 नफ� 18:7) I 
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भ�ट करनेवाला �श�ा �सद्धातं, , फरवर� 2018 

उन्ह� और अनके प�रवार को जाने  

भ�ट करनेवाल� �श�ा हर बहन को �नष्ठा ंस ेजानना और प्रमे करन ेके �वषय म� ह�  
ता�क हम उनके �वश्वास को दृढ करन ेम� मदद कर सक�  और सेवा दे सक�  I 

 

र�टा जेप्पेसन और उनके भेट करने 
वाले अद्यापक अच्छे �मत्र बन गए ह� 
जैसे क� वह भ�ट करत ेऔर सुसमाचार 
को बाटत ेह� I �कन्तु उनक� भ�ट म� एक 
साथ शब्द� का खेल खेलना भी शा�मल 
ह� I र�टा क� यह भेट करने वाले 
अद्यापक के बारे म� सबसे पसंद�दा 
चीज़ ह� क्यंू�क वह जानती ह� क� वह 
�मत्र ह� और यह केवल " चैक करने 
वाल�' सू�च नह�ं ह� I बहन� भ�ट करने 
के दौरान बहुत सी चीज़ ेकर सकती ह�, 
जैसे क� साथ चल कर बात करना या 
जब बच्च ेखेले तो बाग क� कुछ घास 
को तोड़ कर I  

बारह चले� क� प�रषद् से, एल्डर 
जेफ्फर� आर हॉल�ड ने कहा,ँ " अपने 
आप को प्रभु के बच्च� के �लए दतू क� 
तरह देख�...हम आशा करत ेह�...क� 
आप एक वास्त�वक्ता के युग को 
स्था�पत कर�गे, सुसमाचार- 
अ�भ�वन्यस्त सदस्य� के प्र�त 
�च�ंतत, एक दसूरे को देखना और 
देखभाल करना, आित्मक और 
अस्थायी आवश्यक्ताओ िजस प्रकार 

से भी मदद हो सके पूरा करना I" 1 

प्रभु ने मूसा के द्वारा इस्राएल के बच्च� 
को आ�ा द� क� " जो परदेसी तुम्हारे 
संग रहे वह तुम्हारे �लए देसी के समान 
हो, और उससे भी अपने ह� समान पे्रम 
रखना" ( लेव्य्व्यवस्था 19:34) I व े
बहने िजन्ह� हम भ�ट कर पढ़ात ेह� 
शायद "अनजान" जैसे क� हम अपनी 
सेवा शुरू करत ेह�, �कन्तु जैसे ह� हम 
उन्ह� और उनके प�रवार को जानत ेह�, 
हमार� इच्छा बढ़ेगी " एक दसूरे के बोझ 
को उठा, ता�क वह हलके हो " और " 
हमारे मन एकता म� बुने हो और एक 
दसूरे के प्र�त पे्रम हो  (मोसयाह 18:8, 
21) I 

रेना आई.अबुट�, सहायता संस्था क� 
अध्य�ता म� दसूर� सलाहकार, याद 
करती ह� क� वह �गरज ेक� सदस्य तब 
बनी जब उनका हाल ह� म� तलाक हुआ 
था I " मेर� भ�ट करने वाल� 
अद्य�पकाएं मेरे घर आई," उन्ह�ने 
कहा,ँ" और व ेएक गमर् एहसास संबद्ध 
का और मेरे मन क� ओर पे्रम का लेकर 
आती थी I" 2 

गौर कर�  
उन बहन� के प�रवार� के बीच िजन्ह� 
आप भ�ट कर �सखात ेह�, �कन आने 
वाले कायर्क्रम� के �वषय म� आप को 
जानकार� या याद होने चा�हए ? 
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प्रचार करना 
जैसे क� हम हर बहन से भेट कर उनको 
और उनके प�रवार को पढ़ा कर उन्ह� 
जानत ेऔर पे्रम करत ेह�, हम� हर एक 
क� आित्मक और सांसा�रक 
आवश्यक्ता  ओर उत्तर देने के �लए 
पे्ररणा �नजी तौर से प्राप्त होती ह� I 
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