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पहल� अध्य�ता संदेश, January 2018 

 
प्रधान थॉमस एस. मॉनसन द्वारा 

 

 

 

पश्चाताप का उपहार 
धान थॉमस एस. मॉनसन ने �सखाया है, "हमार� 
िजम्मेदार� सामान्यता से �मता, �वफलता से 
उपलिब्ध तक पहंुचने के �लए है।""हमारा काम खुद 

को सबसे अच्छा बनाना है । हमारे �लए परमेश्वर के 
महानतम उपहार� म� से एक यह है �क हम �फर से को�शश 
कर पाएंगे, क्य��क कभी भी �वफलता अंत नह�ं है।" 

हम अक्सर नए साल के आगमन के प्रस्ताव� और ल�य� 
के साथ सहयोग करते ह�। हम सुधार करने, बदलने के �लए, 
पुनः प्रयास करने का संकल्प ल�गे। शायद सबसे महत्वपूणर् 
तर�के से हम �फर से को�शश कर सकत ेह� जो प्रधान मोनसन 
ने "पश्चाताप का उपहार" कहा है। 

�गरजे के अध्य� बनने के बाद से उनक� �श�ाओं के 
�नम्न�ल�खत अंश� म�, प्रधान मोनसन हम� सलाह देत ेह� �क 
हम "मसीह के प्रायिश्चत्त रक्त को लागू कर� ता�क हम अपने 
पाप� क� �मा प्राप्त कर सक� , और हमारे �दल शुद्ध हो 
जाएंगे।" 

�मा क� चमत्कार 
"हम सभी ने गलत चुनाव �कए ह�। अगर हमने पहले से 

ऐसे �वकल्प ठ�क नह�ं �कए ह�, तो म� आपको आश्वासन देता 
हंू �क ऐसा करने का एक तर�का है। प्र�क्रया को पश्चाताप 
कहा जाता है। म� आपक� गल�तय� को ठ�क करने के �लए 
आपसे अनुरोध करता हंू। हमारे उद्धारकतार् आपको और मुझे 
यह धन्य उपहार देने के �लए मरा है यद्य�प पथ आसान 
नह�ं है, वादा वास्तव म� है: 'यद्य�प तुम्हारे पाप लाल रंग 
के होत ेह�, व ेबफर्  क� तरह सफेद ह�गे' [यशायाह 1:18] और 
म�, प्रभु, उन्ह� और नह�ं याद रखूगँा [डी. सी 58:42]।अपने 
अनन्त जीवन को खतरे म� मत डाल�। अगर आपने पाप 
�कया है, तो िजतनी जल्द� आप अपना रास्ता वापस लेना 
शुरू कर द�गे, उतनी ह� आपको �मठ� शां�त और खुशी �मलेगी 
जो �मा के चमत्कार के साथ आती है। " 

पथ पर लौट�  
"यद्य�प यह जरूर� है �क हम बु�द्धमानी से चुनत ेह�, ऐसे 

समय होत ेह� जब हम मुकर् तापूवर्क चुनत ेह�। पश्चाताप का 
उपहार, हमारे उद्धारकतार् द्वारा प्रदान �कया गया है, िजससे 
हम अपने मागर्-�नधार्रण क� िस्थ�त को सह� कर सकत ेह�, 
िजससे हम उस पथ पर वापस लौट सकत ेह� जो हम� उस 
स्वग�य म�हमा क� तरफ लाएगा। " 

वापस जाने का रास्ता 
"य�द आप म� से �कसी ने अपनी यात्रा म� ठोकर खाई है, 

तो म� आपको आश्वासन देता हंू �क वापस एक रास्ता 
है। प्र�क्रया को पश्चाताप कहा जाता है हालां�क पथ मुिश्कल 
है, आपके अनन्त उद्धार इस पर �नभर्र करता है। क्या आपके 
प्रयास� के अ�धक योग्य हो सकता है? म� आपसे अनुरोध 
करता हंू �क आप यहां और पूर� तरह से पश्चाताप करने 
के �लए आवश्यक कदम उठाए। िजतनी जल्द� आप ऐसा 
करत ेह�, उतनी ह� जल्द� तुम शांत और शां�त और यशायाह 
क� बात क� आश्वासन अनुभव कर सक� गे [यशायाह 1:18 
देख�]। " 

लोग बदल सकत ेह� 
"हम� यह ध्यान रखना चा�हए �क लोग बदल सकते ह� वे 

उनक� बुर� आदत� को पीछे रख सकते ह� वे अपराध� से 
पश्चाताप कर सकते ह� वे पौरो�हत्य को योग्य से उठा सकते 
ह�। और वे ईमानदार� से परमेश्वर क� सेवा कर सकते ह�। " 

�फर से साफ बन� 
"आपके जीवन म� जब गलत हो रहा है, आपके �लए एक 

रास्ता खुला है। कोई भी अधा�मर्कता करना छो�ड़ये।  अपने 
धमार्ध्य� से बात कर�। समस्या जो भी हो, उसे उ�चत 
पश्चाताप के माध्यम से संभाला जा सकता है।  आप �फर 
से साफ हो सकत ेह�। " 

उद्धारकतार् क� आवश्यक भू�मका 
"उद्धार क� योजना के �लए आवश्यक हमारे उद्धारकतार्, 

यीशु मसीह है। उनके ब�लदान के �बना, सभी खो 
जाएंगे। यह पयार्प्त नह�ं है, हालां�क, केवल उसे और उसके 
�मशन म� �वश्वास करने के �लए। हम� काम करना और 
सीखना, खोजना और प्राथर्ना करना, पश्चाताप करना और 
सुधार करना है। हम� परमेश्वर के �नयम� को जानना चा�हए 
और उन्ह� जीना होगा। हम� उनक� बचाव क� अध्यादेश� को 
प्राप्त करने क� आवश्यकता है। केवल ऐसा करने से ह� हम 
सच्चे, अनन्त आनंद प्राप्त कर�गे। " 
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इस संदेश से �श�ण 
हम सभी अपूणर् ह� - �सफर्  यीशु मसीह के ब�लदान के 

द्वारा पश्चाताप क� जा रह� उपहार के माध्यम से हम पाप 
से शुद्ध हो सकत ेह� और हमारे जीवन म� सुधार कर सकत े
ह�। �गरजे म� उन लोग� के साथ �वचार कर� िजनको आप 
�सखात ेह� �क "पश्चाताप के माध्यम से हम" अपने जीवन 
शैल� को कैसे ठ�क करत ेह� "। व ेअपने जीवन म� �कए 
सकारात्मक बदलाव� के माध्यम से स्वग�य �पता और यीशु 
मसीह के कर�ब आकर कैसे महसूस करत ेह�? आप उन लोग� 
को आमं�त्रत कर सकत ेह�, नए साल के �लए आध्याित्मक 
प्रस्ताव �लखने के �लए िजन्ह� आप �सखात ेह� और अपनी 
प्रग�त के �लए �कसी �मत्र, प�त या अन्य प�रवार के सदस्य 
के प्र�त जवाबदेह बनने के �लए। 

जवान 
पश्चाताप करने के �लए �नणर्य क�िजये 

धान मोनसन बतात ेह� �क, "हमार� िजम्मेदार� 
सामान्यता से �मता, �वफलता से उपलिब्ध तक 

पहंुचने के �लए है।"हमारा काम हम खुद को सबसे अच्छा 
बनाना है । कई लोग� ने ल�य� और सुधार के संकल्प बनाने 
के �लए जनवर� को सम�पर्त �कया: अ�धक मुस्कान, स्वस्थ 
खाना या नया काम सीखना। हालां�क इन ल�य� को बेहतर 
बनाने के �लए आपक� मदद कर सकत ेह�, �फर भी बदलाव 
का सबसे अच्छा तर�का पश्चाताप है। 

हालां�क पश्चाताप क�ठन हो सकता है, यह एक उपहार 
है! जैसे हम यीशु मसीह पर भरोसा करत ेह� हम अपने पाप� 
का पश्चाताप करत ेह�, तब हम बढ़ने और प्रग�त करने म� 
स�म ह�। प्रधान मोनसन ने कहा, "उद्धार क� योजना के �लए 

आवश्यक हमारे उद्धारकतार्, यीशु मसीह है। उनके ब�लदान 
के �बना, सभी खो जाएंगे। " पश्चाताप के माध्यम से, आप 
अपने पाप� को साफ कर सकत ेह� और उसके समान बनने 
के �लए प्रग�त कर सकत ेह�। 

ऐसे कुछ चीज� के बारे म� सोच� जो आपको उद्धारकतार् क� 
तरह बनने से रोकत ेह�। क्या यह आपक� भाषा है? आप 
अपने दोस्त� या प�रवार के साथ कैसे व्यवहार करत े
ह�? सोचने के बाद �क आप क्या सुधार सकत ेह�, स्वग�य 
�पता से प्राथर्ना करो और बदलने क� अपनी इच्छा व्यक्त 
करो। याद रख� �क अपने प्रायिश्चत क� शिक्त के माध्यम 
से, यीशु मसीह आपक� कमजोर� को दरू करने म� आपक� 
सहायता कर सकता है। जैसा �क प्रधान मोनसन ने �सखाया, 
"हमारे उद्धारकतार् द्वारा प्रदान �कए गए पश्चाताप का उपहार, 
हम� हमार� कोसर् से�टगं को सह� करने म� स�म बनाता है।" 

नए साल के �लए ल�य हमार� मदद कर सकत ेह�, बदलने 
का सबसे अच्छा तर�का पश्चाताप है। 

"पश्चाताप के आठ �मथक " भी देख� Lds.org/go/1186 
पर 

बच्चे   
पश्चाताप एक उपहार है 

श्चाताप का तोहफा एक ऐसा उपहार नह�ं है िजसे आप 
देख या स्पशर् कर सकत ेह�। इसके बजाय, यह एक 

ऐसा उपहार है िजसे आप महसूस कर सकत ेह� इसका 
मतलब यह है �क जब हम गलत चुनाव करत ेह�, तो हम 
पश्चाताप कर सकत ेह� और शां�त और खुशी को �फर से 
महसूस कर सकत ेह�। 

स्वग�य �पता और यीशु हमेशा हम� पश्चाताप करने म� 
मदद कर�गे। पश्चाताप के प्रत्येक अलग चरण के साथ जाने 
के �लए एक �चत्र बनाएं। 

हम� अफ़सोस होता है। 

हम स्वग�य �पता से प्राथर्ना करत ेह�, उसे बतात� ह� �क 
क्या हुआ, और अगल� बार बेहतर �वकल्प बनाने के �लए 
उनक� मदद मांगेत ेह�। 

हम �मा चाहते ह� और इसे बेहतर बनाने क� को�शश करते 
ह�। 

हम शां�त महसूस करत ेह� और जानत ेह� �क हम� माफ 
�कया गया है। 
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�वश्वास प�रवार सहायता 

 
भ�ट क� �श�ण के �सद्धांत�, जनवर� 2018 

उसके साथ �कसी भी समय, कह�ं भी,  
�कसी भी तरह से संपकर्  रह� 
भ�ट क� �श�ण सेवकाई के बारे म� है। यीश ुने �कसी भी समय और कह� ंभी  
सेवा क�। हम ऐसा भी कर सकत ेह�। 

वकाई सेवा देना है, देखभाल या 
सहायता देना है जो �कसी अन्य 

के आराम या खुशी के �लए है। सेवकाई 
के तर�के ढंूढ़ना है उनके �लए िजन्ह� हम 
मुलाकात करत ेह�।  यीशु मसीह ने 
सभी-�कसी भी समय और कह� ंभी सेवा 
क�। उन्ह�ने 5000 को �खलाया, मैर� 
और माथार् को अपने भाई क� मौत पर 
धीरज �दलाया, और अच्छ� तरह से 
कुआँ क� म�हला को अपना ससुमाचार 
�सखाया। उसने अपने सचे प्यार के 
कारण ऐसा �कया। 

उनके उदाहरण जैसे,�श�क के रूप म� 
हम हर बहन को जानत ेह� और उससे 
प्यार करत ेह�, िजससे हम यह याद कर 
सकत ेह� �क प्यार हम सभी क� नींव 
है। जब हम पे्ररणा के �लए प्राथर्ना करत े
ह� �क हम उसक� सेवा कैसे कर� और उसे 
अपने �वश्वास को मजबूत करने म� 
मदद कर�, तो "स्वगर्दतू� को [हमारे] 
सहयोगी होने से रोक नह�ं सकत ेह�।" 

1842 म� सहायक संस्था के स्ता�पत 
होने से, म�हलाओं क� सेवा ने जीवन को 
आशीष �कया है। उदाहरण के �लए, 82 
वष�य �वधवा, जोन जॉनसन, और 
उनक� भ�ट �श�ण साथी अपने पड़ोसी 
जो 89 साल क� है और उसको 

�नमो�नया है से �मलत ेह�।  व ेदेख 
सकत ेथे �क एक मह�ने म� एक बार उन्ह� 
�मलना काफ� नह�ं है, इस�लए उन्ह�ने 
हर हफ्त ेउन्ह� फोन या खुद �मल�। 

अन्य �श�क� के �लए, एक मह�ने म� 
एक बहन के �लए टेक्स्ट भेजना या 
ईमेल भेजना प्रोत्सा�हत करने के �लए 
सबसे अच्छ� बात हो सकती 
है। व्यिक्तगत कनेक्शन बनाना और 
प्यार के एक दृिष्टकोण से सनुना 
�श�ण का दौरा करने का सार 
है। आधु�नक प्रौद्यो�गक� और 
समय-सम्मा�नत चहेरे क� भ�ट से हम� 
�कसी भी समय, कह� ंभी, और कई 
तर�क� से ऐसा करने म� मदद �मलती 
है। जैसे यीशु क� तरह सेवा करना। 
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इस पर �वचार करो 
हम कैसे �चतंा करना रोक सकत ेह� 

�क "क्या मायने रखता है" �श�ण के 
�लए और इस के बदले म� ध्यान लगाएं 
�क हर बहन को अपने अ�त�थ �श�क� 
से क्या जरूरत होती है? 

 
 
 
सेवकाई 
�व�शष्ट संदेश के बजाय, प्रत्येक 

मह�ने इस पेज म� एक दसूरे �सद्धांत क� 
सु�वधा होगी िजससे हम� एक-दसूरे को 
अ�धक प्रभावी ढंग से सेवा करने म� 
मदद �मलेगी। जैसे आप प्राथर्ना कर�गे 
और पे्ररणा ल�गे, आप प्रत्येक बहन क� 
आध्याित्मक संदेश और सेवा क� ज़रुरत 
जान पाएंगे। 
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